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Ganzin lhrer Nahe.

Wir beraten Sie gerne tiber gewinn-
bringende Geldanlagen, individuelle
Finanzierungen, Bausparen, Immo-
bilien und Versicherungen. Fragen
Sie uns! www.ksk-tuebingen.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Tiibingen



Nachrichten der Sektion Tiibingen
des Deutschen Alpenvereins
130. Jg., Heft 4/2021

Herausgeber: Sektion Tubingen,

1. Vorsitzender: Dieter Porsche

BG Hechingen, 1. Vorsitzender: Thomas
Bodmer

Geschaftsstelle der Sektion Tubingen
Anschrift (Herausgeber und Redaktion)
KornhausstraBe 21, 72070 Tubingen
Tel.: 07071 23451, Fax: 07071 252295
Geschaftsfuhrer: Matthias Lustig

Leiterin der Geschaftsstelle: Barbel Morawietz

Mitarbeiterin der Geschaftsstelle: Barbel Frey
E-Mail: info@dav-tuebingen.de
Internet: www.dav-tuebingen.de

Offnungszeiten:

Di/Fr 10:00-11:30 Uhr
Di/Do 17:00-19:00 Uhr
Sa 11:30-13:00 Uhr

Bibliothek Do 17:00-19:00 Uhr

Vereinsheim: Krumme Bricke
Kornhausstr. 21, 72070 Tubingen

Bankverbindung:
IBAN: DE18 6415 0020 0000 0472 52
BIC: SOLADES1TUB

Redaktion/Layout/Druck:
Redaktionsteam:
Redaktion@dav-tuebingen.de
Anzeigenleitung: Barbel Morawietz
Herstellung: Druckerei Maier, Rottenburg

Erscheinungsweise: vierteljghrlich,

das Heft 1/2022 erscheint im Marz 2022
Redaktionsschluss fur Heft 1/2022:
31.12.2021

Bezugspreis: 1 Euro/Ausgabe, im Mitglieds-
beitrag enthalten.

Manuskripte werden gern entgegengenom-
men. Mit der Einsendung gibt der Verfasser
die Zustimmung zur Verdffentlichung und

zur redaktionellen Bearbeitung. Artikel, die
mit Namen gekennzeichnet sind, geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Die Nachrichten und alle darin enthaltenen
Abbildungen sind urheberrechtlich geschutzt.
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
schriftlicher Genehmigung durch den Verein.

Fur die Herausgabe unseres ,unterwegs” sind

wir immer auf der Suche nach geeignetem

Bildmaterial. Dabei greifen wir auch auf Bilder

aus Beitragen der letzten Jahre zu. Leider

sind uns die Bildautoren nicht immer bekannt.
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Editorial
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Liebe Bergbegeisterte,

W
N

aufmerksame Leserinnen und Leser unserer
Jahresprogramme werden schnell die Ahnlichkeiten [ ]
zwischen dem vergangenen und dem aktuellen "\
Winterprogramm bemerken. Die bergsportlichen -
Aktivitaten der Sektion im letzten Winter und Frih-
jahr wurden leider von der Pandemie voéllig aus- Ly
gebremst - viele der geplanten Unternehmungen
sollen also in diesem Winter nachgeholt werden.
Umso gréBer war die Freude, im Sommer wieder
gemeinsam in den Bergen unterwegs zu sein. Auch im B12 genie3en die Boulder- und
Kletterbegeisterten inzwischen wieder das gemeinschaftliche Erarbeiten kniffliger Zige.

Neben dem Nachholen von ausgefallenen Aktivitdten haben sich die Trainer*innen der
Sektion natdrlich auch viel Neues Uberlegt. Zum inzwischen schon etablierten ,All you
can Ski* (S. 22) gibt es jetzt das Sommerpendant ,Berge PUR” (S. 42) mit der Maglich-
keit, in einer Woche mehrere sommerliche Bergsportdisziplinen wie Wandern, Klettern,
Klettersteig, Hochtour auszuprabieren.

Wer gern wandert, aber auch mal ein bisschen ins Felsklettern schnuppern will, sollte
sich ,Wandern und Klettern in der Frankischen Schweiz” ndher anschauen (S. 53).

Ich freue mich besonders darlber, dass wieder viele neue Namen unter den Touren-
leitungen dieses Programms zu finden sind. Damit verbunden sind auch neue, unge-
wohnte Ideen - Stichworte wie ,14 Std.-Wanderung” oder ,Legales Wildcampen” ma-
chen neugierig.

Wenn ihr selbst Lust habt, eure Bergbegeisterung als ehrenamtliche Touren- und
Kursleiter*innen in die Sektion einzubringen, meldet euch gern bei den entsprechenden
Tourenwarten oder bei der Ausbildungsreferentin der Sektion - die Namen und Kon-
taktdaten findet ihr auf unserer neu gestalteten Homepage www.dav-tuebingen.de.

Im letzten Programm wurden die ,Offenen Jugendausfahrten” zum ersten Mal ange-
boten. Der Erfolg dieses Angebots war so grof3, dass es jetzt mit 12 Ausfahrten mehr
als verdoppelt wurde (S. 66). Alle jugendlichen Mitglieder der Sektion kdnnen sich hier
anmelden, egal ab sie Mitglied in einer unserer Jugendgruppen sind oder nicht.

Bei der Hauptversammlung im Oktober hat der Deutsche Alpenverein seine Vorhaben
zum Klimaschutz konkretisiert. Ziel ist die Klimaneutralitat des Verbandes und aller
Sektionen bis 2030. Ein sehr ambitioniertes Ziel, bei dem der Umgang mit der Mobilitat
im Touren- und Kurswesen eine wichtige Rolle spielen wird. Mit unseren DAV-Bussen,
den Umweltpunkten und dem Mobilitatsbeitrag haben wir uns dazu schon auf den Weg
gemacht. Ich erkenne in diesem Programm auch die Tendenz zu eher langeren Aus-
fahrten und die Bemihung, bei mdglichst vielen Angeboten die Reise mit éffentlichen
Verkehrsmitteln zu organisieren. Vielen Dank an alle Tourenleiterinnen und Tourenleiter,
dass ihr den damit verbundenen Zusatzaufwand auf euch nehmt.

Ich wiinsche euch viel SpaB beim Durchstébern dieses abwechslungsreichen Pro-
gramms. Solltet ihr Fragen zu den Angeboten haben oder unsicher sein, ob ihr die
geforderten Voraussetzungen erf(llt, scheut euch nicht, Kontakt mit der Tourenleitung
aufzunehmen.

In groBer Vorfreude auf ein tolles Bergjahr

euer Konrad Kupfer, 2. Vorsitzender



Verwendete Kurzbezeichnungen/
kompletter Kontakt

Geschéfts- DAV Geschaftsstelle

stelle Kornhausstr. 21, 72070 Tubingen
Tel. 07071 23451
Fax 07071 252295
Mail: info@dav-tuebingen.de
www.dav-tuebingen.de

B12 B12 DAV Boulderzentrum
Tubingen
Bismarckstr. 142, 72072 Tibingen
Tel. 07071 9489630
Mail: info@b12-tuebingen.de

ROX ROX Boulder- und Kletterzentrum
Herrenberg
Ohmstr. 6, 71083 Herrenberg
Tel. 070329101320
Mail: info@rox-herrenberg.de

Umweltfreundliche Anreise

Die Symbole zur Klimafreundlichkeit heben

bergsportliche und naturkundliche Veranstal-
tungen in unserem Tourenprogramm hervor,
die bei der vorgeschlagenen An- und Abreise
folgende Kriterien erfillen:

2 Nutzung von &ffentlichen Verkehrs-
mitteln fiir die An- und Abreise

Pro Tourentag max. 150 km fiir
@7  An-und Abreise im voll besetzten
Privat-PKW oder Sektionsbus

Die endgultige Planung erfolgt gemein-
schaftlich im Rahmen der Vorbesprechung.
Symbole © Rennaulka, Dreamstime
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Ausbildungs- und Tourenprogramm 2022

Ausbildungs- und Tourenibersicht
Teilnahmebedingungen/Ausbildungsstruktur
Anforderungscharakteristik bei Kursen und Touren
Ausristungslisten

Trainer, Fachibungs- und Wanderleiter/innen

Skitour, Freeride, Schneeschuh

Ausbildung
Touren

Skilanglauf

Ausbildung
Touren

Berg-/Hochtour, Klettersteig,

alpines Klettern, Wandern

Ausbildung
Touren Berg-/Hochtouren, Klettersteig, alpines Klettern
Touren Wandern

Sportklettern, Bouldern
Ausbildung/Touren

Mountainbike
Ausbildung

Ubergreifende Angebote

Aus Verein und Geschaftsstelle

Aktuelles von unseren Partnern
Mitgliedsbeitrdge 2022

Anmeldeformular fur Kurse und Touren
Aufnahmeantrag Mitgliedschaft

Trainer, Fachiibungs- und Wanderleiter/innen

Gruppen in der Sektion Tiibingen
Offene Jugendausfahrten der JDAV Tiibingen
Kinder- und Jugendgruppen
Familiengruppen
Und viele weitere Gruppen fiir jede Altersstufe
Alpine Allroundgruppen
Nordisch Aktive
Wandergruppen

Sportkletter- und Bouldergruppen
Mountainbikegruppe

Arbeitsgruppen der Sektion

. AG BUNT: Arbeitsgruppe Bergsport, Umwelt, Natur
‘ f’: in der Sektion Tibingen
3 Team Wegebau Garneratal

™ Bezirksgruppe Hechingen

Ansprechpartner/Jahresprogramm/Gruppen
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Ausbildungs-

und Toureniibersicht

Ausbildung m
Touren

Skitour
und Freeride

Schneeschuh

Skilanglauf

Datum

11.12.-12.12.
26.01.-30.01.
28.01.-31.01.
29.01.-30.01.
04.02.-05.02.
10.02.-13.02.
11.02.-14.02.
14.02.-21.02.
17.02.-20.02.
17.02.-20.02.
18.02.-20.02.

05.03.

18.03.-20.03.
18.03.-20.03.

18.03.-20.03.
19.03.-26.03.
27.04.-01.05.
28.04.-01.05.

07.05.
22.10.

11.12.-12.12.
29.01.-30.01.
03.02.-06.02.
04.02.-05.02.
14.02.-21.02.
20.02.-23.02.
19.03.-26.03.

07.05.
22.10.

03.12.
29.12.
30.12.
03.01.
04.01.

06.01.-09.01.
14.01.-16.01.
21.01.-23.01.
21.01.-23.01.
04.02.-06.02.

Ausbildung / Tour

Wintereréffnungsfahrt 2021 zum Haus Matschwitz
Best of Freeride & Skitour in Andermatt

Basiskurs Skitour in Graubiinden

Ski- und Schneeschuhtouren ums Ostertal
Spaltenbergung REFRESHER

Freeriden - Davos schon ist

Skitouren im Obernbergtal

All you can Ski

Skitouren-Fortgeschrittenenkurs

Skitouren im Wipptal

Skitouren Namloser Tal / Lechtaler Alpen

Tagestour ins Tannheimer Tal

Skitouren im Ela-Park

Irgendwas geht immer: Skitouren- oder Wanderwochenende
im Sudschwarzwald

Ausbildung in ,Kamerad*innenrettung” und Skitouren
WinterspaR im Engadin

Skihochtouren-Aufbaukurs

Skihochtouren am WeiBkamm

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fur Frauen
Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger

Wintereréffnungsfahrt 2021 zum Haus Matschwitz

Ski- und Schneeschuhtouren ums Ostertal

Basiskurs Schneeschuhlaufen im Schwarzwassertal
Spaltenbergung REFRESHER

All you can Ski

Schneeschuhtouren um die Bamberger Hitte

Winterspal3 im Engadin

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fur Frauen
Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger

Wax-Up

Fit ins neue Jahr - Langlauf Klassisch fir Fortgeschrittene
Fit ins neue Jahr - Skating fur Fortgeschrittene

Langlauf klassisch - Grundkurs

Skating - Grundkurs

Skilanglauf mit Schneegarantie

Skilanglauf Schnupperkurs

Langlauf Klassisch fir Einsteiger

Langlauf Klassisch fur Fortgeschrittene

Langlauf Skating fur Einsteiger

Seite
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Wandern

Ausbildung ®
Touren

Datum

04.02.-06.02.
04.02.-06.02.
06.02.-09.02.
09.02.-11.02.
14.02.-21.02.
03.03.-06.03.
09.03.-13.03.
19.03.-26.03.

23.04.
07.05.
07.05.

14.05.-15.05.

14.05.
29.05.
31.05.

22.06.-26.06.
25.06.-26.06.

01.07.-03.07.
02.07.-03.07.
09.07.-17.07.
09.07.-11.07.
15.07.-17.07.
16.07.-18.07.
19.07.-21.07.
23.07.-26.07.
25.07.-28.07.
29.07.-31.07.

31.07.-06.08.
01.08.-04.08.

06.08.-09.08.
06.08.-13.08.
20.08.-21.08.
26.08.-28.08.

17.09.-22.09.
30.09.-03.10.
09.10.-16.10.

Ausbildungs- und Toureniibersicht

Ausbildung / Tour Seite

Langlauf Skating fir Fortgeschrittene
Langlaufspal3 im Schwarzwald fir Anfanger
Wir sind mal so frei

Advanced Nordic Skating

All you can Ski

Langlauf-Ausfahrt Tannheimer Tal
Langlauf-Camp

WinterspaR im Engadin

Stuttgart-Wanderung Nr. 4

Einlaufen im Frihjahr: Die Topetappe des Fricktaler Hohenweges
Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fur Frauen
Albtrauf bei Nacht (14 Std.-Wanderung)

Am Albtrauf Hohenmeter erwandern zum Sommeranfang

29
29
30
29
22
30
30
30

47
47
61
47
47

Als Start in die Saison von Metzingen zur Burgruine Hohenneuffen 47

Traufgdnger-Tour im Frihling: Der Felsenmeersteig
Trekking delle aquile - Teil der Via Alta Valle Maggia - Tessin

48
48

Wandern und Yoga: groBBes Naturerlebnis fir den kleinen Geldbeutel

und gelebte Nachhaltigkeit mit legalem Wildcampen
Karwendeldurchquerung

Alpenrosenfahrt zur Tibinger Hutte

Tour du Queyras

Stille Wege um die Tibinger Hutte - hoffentlich ohne Corona
Basiskurs Bergtouren (ohne Seiltechnik)

Rundtour Tubinger Hiitte ,2.1"

Rundtour Tubinger Hitte ,die Vierte"

Ratikon-Hohenweg, leicht abgewandelt

Berge mit allen Sinnen

Mieminger Berge - wunderschéne alpine Szenerie

rund um die Coburger Hutte

Der Dolomitenhéhenweg Nr. 1, Teil 1

Wandern und Yoga: Traumpanorama im Berner Oberland

fur konditionsstarke Wanderer - von Iseltwald Uber Wildgarst,
Faulhorn und Schynige Platte nach Wilderswil
Karwendel-Hohenweg in 4 Tagen

Berge PUR

48
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51
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51
52
42

Hohenweg zum Laufbachereck und Bergtour zum GroRen Daumen 52

Auf den Spuren alter Baume - von Steibis Uber die Nagelfluhkette
nach Immenstadt - Mehrgenerationentour

Inntaler Hohenweg Uber die ,sevenTuXersummits”

Wandern und Klettern in der Frankischen Schweiz

Auf zum Baiersbronner Wanderhimmel!

52
52
53
53



Berg-/Hochtour

Klettersteig

Alpinklettern

Ausbildung =
Touren

Datum

15.10.
22.10.

06.05.-07.05.

07.05.

14.05.-16.05.
16.06.-19.06.
24.06.-27.06.
30.06.-03.07.
07.07.-10.07.
08.07.-10.07.
15.07.-17.07.

15.07.-17.07.
28.07.-30.07.
29.07.-31.07.
04.08.-07.08.
06.08.-13.08.
26.08.-29.08.
02.09.-04.00.

22.10.

25.06.-26.06.
18.07.-20.07.
20.07.-22.07.
06.08.-13.08.
08.09.-13.09.

21.05.

24.06.-26.06.
24.06.-26.06.
01.07.-03.07.
05.07.-07.07.
05.07.-10.07.

07.07.-10.07.
15.07.-17.07.
21.07.-24.07.
23.07.-25.07.
04.08.-07.08.
06.08.-13.08.
27.08.-04.00.

Ausbildung / Tour

Mit der Bahn ins Schaffhauser Blauburgunderland
Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger

Spaltenbergung REFRESHER

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fr Frauen
Basiskurs Bergsteigen mit Seiltechnik

Basiskurs Eis/Hochtouren Pitztal
Fortgeschrittenenkurs Hochtouren und Eis

Basiskurs Gletscher/Hochtour am Sustenpass
Hochtouren zwischen Chelenalp und Tierbergli
Wildspitze (3.768 m) auf das Dach Tirols

Blumlisalp (3.657 m) - Uberschreitung Morgenhorn -
Weisse Frau - Blimlisalphorn

Basiskurs Bergtouren (ohne Seiltechnik)

Hochtour im Verwall in Kooperation mit KIT Tibingen
Basiskurs Bergsteigen mit Seiltechnik Tubinger Hitte
Finsteraarhorn (4.274 m) und noch ein bisschen mehr...
Berge PUR

Basiskurs Gletscher/Hochtouren Silvretta

Hochtour auf das Bishorn (4.153 m)

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger

Basiskurs Klettersteig

Grundkurs Alpspitz-Klettersteig

Fortgeschrittenenkurs Hollental-Klettersteig

Berge PUR

Dolomiten-Sahneschnitten reloaded - Klettersteige in den
Sextener Dolomiten

Was tun, wenn was passiert (beim MSL Klettern)
Alpinkletterkurs in den Tannheimer Bergen

Alpinklettern an der Fuchskarspitze

Alpinkletterkurs auf der Steinseehitte in den Lechtaler Alpen
Alpinklettern im Gebiet Muttekopf

Mit der Bahn in die Mehrseillangen. Plaisirklettern im
Berchtesgadener Land

Grundkurs Alpinkettern im Bergell

Alpinklettern am Furkapass
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Von der Kletterhalle ins alpine Gelande rund um die TUbinger Hutte 38

Alpinklettern aufs Grof3 Furkahorn

Vom MSL-Klettern zum Alpinklettern im Blaueisgebiet
Berge PUR

All you can climb - hohe Wande und steile Blocke

41
39
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Ausbildung ®
Touren
[ |
Sportklettern
und Bouldern .
[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
[ |
Mountainbike ]
[ |
[ |
[ |
[ |
Natur und Umwelt m
Ubergreifende :
Angebote .
[ |
[ |
[ |

Datum

13.12.-14.03.

14.01.-04.02.

15.01.
22.01.

28.01.-04.02.
19.02.-20.02.
19.02.-20.02.

22.02.
22.02.

05.03.-14.05.

12.03.

27.08.-04.00.
30.09.-03.10.

11.03.
23.04.
04.05.
07.05.
22.10.

24.04.

24.06.-26.06.
25.06.-26.06.

25.07.-28.07.

24.04.
07.05.
07.05.
14.05.

24.06.-26.06.
11.08.-14.08.
01.09.-04.09.

22.10.

Ausbildungs- und Toureniibersicht

Ausbildung / Tour

Bockstark mit U40 - ein Trainingsseminar fur alle, die es
nochmal wissen wollen

Technikkurs Bouldern fur Frauen Januar 2022
Schnupperklettern im B12

Winterfelsen: Kalter Fels statt warmes Plastik

Umgang mit Angst beim Klettern, Praxis im Falltraining im ROX
Kletter- und Bouldertechnik im B12

Refresher Felsklettern

Bouldertechnik fir Fortgeschrittene im ROX
Schnupperkurs Bouldern im B12

Der 6. Grad. Technik und Training, um ihn zu meistern
DAV Sturztraining im ROX

All you can climb - hohe Wande und steile Blocke
Wandern und Klettern in der Frankischen Schweiz

Mountainbike-Reparaturkurs

Mountainbike-Schnupperkurs Grundlagen Fahrtechnik auf Tour
Mountainbike-Fahrtechnik: Women only

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fur Frauen
Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeigert

Radtour mit Wildkrauterfihrung
Botanisieren in den Lechtaler Bergen

Seite
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Wandern und Yoga: gro3es Naturerlebnis fir den kleinen Geldbeutel

und gelebte Nachhaltigkeit mit legalem Wildcampen
Berge mit allen Sinnen

Radtour mit Wildkrduterfihrung

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger fur Frauen
Fotoworkshop 1 - Landschaftsfotografie

Fotoworkshop 2 - Nah- und Makrofotografie

Botanisieren in den Lechtaler Bergen

Arbeitseinsatz 1 Tubinger Hutte

Arbeitseinsatz 2 Tubinger Hutte

Orientierung mit Karte, Kompass und Planzeiger
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Wir sind stolz auf unsere tollen Partner!

Seit 2018 freuen wir uns Uber ein starkes DAV-Partner- Gemeinsam stehen wir fur Regionalitat, Nachhaltigkeit,

netzwerk und bedanken uns bei allen Unternehmen, die Umweltschutz und die Liebe zur Natur und zum Outdoor-

unsere Sektion Tubingen auf diesem Weg begleiten. Sport. Unsere Partner-Projekte sollen dies im bestmég-
lichen Sinne férdern und unterstitzen.

Die Partner des DAV Tiibingen prasentieren sich auf unterschiedliche Weise und erleben in unserem
Partnernetzwerk interessante Events mit Mehrwert.

Wenn auch Sie ein Unternehmen haben, das sich in der und fir die Region stark machen will dann schauen
Sie, ob das DAV-Netzwerk nicht auch etwas fir Sie ware. Sie sind gern in den Bergen und haben Lust,
die Sektion Tubingen auf ihrem Weg zu begleiten? Dann stellen wir Ihnen gern unser Partnerkonzept vor.
Ihre Ansprechpartner sind:

Heike Schmid

Marketing
marketing@dav-tuebingen.de
0176 66833774

Matthias Lustig
Geschaftsfuhrer
matthias.lustig@dav-tuebingen.de
0162 1095057




Welche Bedingungen sind mit
der Teilnahme an Kursen und
Touren der Sektion verbunden?

Bei den angebotenen Bergsportveran-
staltungen handelt es sich um gefihrte
Touren fir Mitglieder des DAV. Die Teil-
nehmerzahl fir solche Touren ist eng
begrenzt. Generell ist Bergsteigen nie
ohne Risiko. Deshalb erfolgt die Teil-
nahme an einer Sektionsveranstaltung,
Tour oder Ausbildung grundsétzlich auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Die
Haftung der Sektion ist in der Vereins-
satzung unter § 6 Absatz 5 und 6 fest-
gelegt.

Die Tourenbeschreibungen mit Anga-
ben der Schwierigkeiten und Anforde-
rungen werden im Jahresprogramm der
Sektionsnachrichten und im Internet
veroffentlicht.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, vor
der Anmeldung zu iberpriifen, ob er
die gestellten Anforderungen erfiillen
kann.

Die Anmeldung ist erst nach Eingang/
Abbuchung des Organisationsbei-
trages giiltig. FUr die endglltige Teil-
nahme an der Tour ist das personliche
Erscheinen bei der Tourenvorbespre-
chung Voraussetzung. Hier werden
auch letzte organisatorische Fragen
geklart, z.B. Wettersituation, Fahrge-
meinschaften, Spezialausristung.

Die Sektion behalt sich vor, die Touren
aus dringenden Grinden zu 3ndern, ab-
zusagen oder abzubrechen. Bei Touren-
absage wird die volle Teilnahmegebihr
zurlck erstattet.

Bei der Teilnahme an der Tour wird dem
Tourenleiter ein unbeschranktes Wei-
sungsrecht zugestanden. Der Touren-
leiter kann einen Teilnehmer zu Beginn
der Tour, z.B. bei Mangeln der vorge-
schriebenen Ausriistung zurickweisen.

Stellt der Tourenleiter bei einem der
Teilnehmer mangelnde Kondition, Qua-
lifikation oder Ausristung wahrend
der Tour fest, kann er ihn von der Tour
oder Teilen der Tour ausschlieBen.

Wildcard-Maglichkeit fir die Touren-
und Kursleitungen

Beginnend mit dem Jahresprogramm
2021 erhalten die Touren- und Kurs-
leitungen in begrenztem Rahmen die
Maglichkeit, Teilnahmeplatze fir Perso-
nen zu reservieren, die sie gerne dabei-
haben mdéchten, die so genannten ,Wild-
cards”.

Angebote mit wenigen Platzen sind da-
von ausgenommen. Erst ab 4 Teilneh-
merplatzen kann eine Wildcard genutzt
werden, ab 8 Platzen sind 2 mdglich,
etc...

Die Platze werden auf der Homepage

schon vor Offnung der Online-Anmel-
dung als belegt angezeigt.

Wie melde ich mich fiir die
Kurse und Touren der Sektion
an?

Die Anmeldung kann auf folgenden We-
gen erfolgen:

a) Elektronisch Uber die Online-An-
meldung, jeweils ab 17 Uhr:

- 14.12.:
- 15.12.:
-16.12.

Skitouren, Schneeschuhe
Nordic

Bergsteigen, Hochtouren,
Klettersteig, Alpinklettern
Wandern, Mountainbike,
Ubergreifende Angebote
- 25.01.: Offene Jugendausfahrten

Eingabe der vorhandenen ,Papier
anmeldungen” erfolgt jeweils parallel
zur Online-Anmeldung.

b) Schriftlich bei der Geschaftsstelle
Uber das Anmeldeformular

-21.12.:

Das Anmeldeformular gibt es:

- bei der Geschaftsstelle

- Touren-Anmeldeformular: hier im
Programmheft

- im Internet unter
www.dav-tuebingen.de

Rechtsanwalt

Jochen Dieterich

Muhistrale 14 - 72074 Tibingen
Telefon 07071 /409904 - Fax 07071 / 409906
kanzlei @ra-dieterich.de

Familienrecht
Scheidung, Unterhalt
Vermégensausgleich, Erbrecht

Haftungsrecht
z.B. Verkehrsunfalle, Arzthaftung

Arbeitsrecht

Miet- und Wohnungseigentumsrecht

10

Anmeldungen sind nach Erscheinen
des gedruckten Jahresprogramms zeit-
gleich mit Offnung der Online-Anmel-
dung maglich. Die Vergabe der Platze
erfolgt nach dem Eingangsdatum der
Anmeldungen.

Was beinhaltet der Organisa-
tionsbeitrwwag, welche sonsti-

gen Kosten fallen an?

Der Organisationsbeitrag deckt die
Kosten fur die Planung der Tour bzw.
des Kurses sowie die Unkosten der
Tourenleiter. Nicht beinhaltet sind die
Fahrtkosten fir die Teilnehmer und de-
ren Kosten vor Ort (Ubernachtung, Ver-
pflegung, Seilbahn etc.). Diese Kosten
mussen vom Teilnehmer direkt vor Ort
bezahlt werden. Zur Anreise empfehlen
wir die Nutzung von offentlichen Ver-
kehrsmitteln oder die Bildung von Fahr-
gemeinschaften. Vorschlag zur Kos-
tenumlage bei der Anreise mit privaten
PKWs: Kilometer x 0,3 Euro x Anzahl
der PKWs/Anzahl Personen. Bei Fahr-
ten mit dem Vereinsbus belaufen sich
die Kosten auf 0,50 Euro pro km (bei
Jugendveranstaltungen: 0,40 Euro) ge-
teilt durch Anzahl Personen.

Nachhaltigkeitsbeitrag bei Fahrten
zu Touren und Kursen

Die DAV Sektion Tubingen sieht sich
in der Pflicht, ihren Beitrag dazu zu
leisten, die CO»-Emissionen so gering
wie maglich zu halten. Wie die 2019
durchgefihrten CO3-Bilanzierungen der
Sektion zeigen, spielen neben dem
Energieverbrauch im B12 und in der Ge-
schaftsstelle die Fahrten im Rahmen
des Kurs- und Tourenprogramms eine
wichtige Rolle.

Jedes Mal wenn wir in ein Fahrzeug
steigen, um unseren Hobbies nachzu-
gehen, setzen wir CO; frei. Eines der
Mittel, um mit den Emissionen des
Kurs- und Tourenwesens umzugehen,
ist der neue Nachhaltigkeitsbeitrag, der
sich aus zwei Elementen zusammen-
setzt: Der erste Bestandteil ist ein
Sockelbeitrag in Hohe von 2,50 €, der
fur alle Kurse und Touren mit einer ge-
meinsamen Anreise erhoben wird. Der
zweite Teil ist ein Betrag, der sich auf
Grund der verursachten CO»-Emissio-
nen berechnet. Diese wird mit den fol-
genden Werten errechnet:

1. Die Strecke in Kilometern

2. Die Anzahl der Fahrzeuge

3. Der Verbrauch der jeweiligen
Fahrzeuge

4. Die Menge an COy, die pro Liter
Kraftstoff freigesetzt wird

5. Die Personenanzahl pro Fahrzeug



Es gibt unterschiedliche Aussagen
dazu, wieviel COy pro Liter Kraftstoff
emittiert wird. Fir unsere Berechnun-
gen verwenden wir die Werte, die vom
DAV  Bundesverband verdffentlicht
wurden. Um das Instrument handhab-
bar zu machen, wird nicht zwischen
Diesel und Benzin unterschieden.

Kg CO2/ Liter/  Kg CO2/
Liter 100 km 1 km
DAV Bus 2,7 8,9 0,2403
Privat PKW 2,7 55 0,1485
Offentliche
Verkehrsmittel DS

Die Berechnung beruht auf Annah-
men und Durchschnittswerten. Haufig
kommt es in der Umsetzung einer Tour
anders als geplant. Es springen Teil-
nehmer ab, die Zusammensetzung der
Fahrzeuge andert sich. Um zu Uberpri-
fen, wie grof3 der Unterschied zwischen
den geplanten Werten und der Realitat
ist, werden wir am Ende des Tourenjah-
res die Differenzen Gberprifen und da-
nach entscheiden, ob eine Anpassung
des Modells notwendig ist.

Was passiert mit dem Geld?

Durch den Nachhaltigkeitsbeitrag wird
der Organisationsbeitrag fir Kurse und
Touren ab 2021 etwas hdher. Der Mehr-

betrag liegt zwischen 2,60 € bei kiirze-
ren und bis ca. 10 € bei [3ngeren Tou-
ren pro Teilnehmer. Das Geld wird dazu
eingesetzt werden, die Sektion und vor
allem das Tourenwesen nachhaltiger zu
gestalten.

Weitere ausfihrliche Informationen
zum Nachhaltigkeitsbeitrag samt Be-
rechnungsformeln findet ihr auf:

- www.dav-tuebingen.de und
- in Heft 1/2021 des unterwegs

Wie erfolgt die Bezahlung des
Organisationsbeitrages?

- Durch die Erteilung eines SEPA-Basis-
Lastschriftmandats auf dem Anmel-
deformular oder bei der Online-An-
meldung,

- bar bei der Anmeldung in der Ge-
schaftsstelle,

- per Uberweisung an die Sektion.

Der Organisationsbeitrag wird bei der
Anmeldung fallig und im SEPA-Basis-
Lastschriftverfahren 3 Wochen vor
Tourenbeginn eingezogen.

Bei Rucktritt des Teilnehmers bis zu 3
Wochen vor der Tour werden die ent-
standenen Kosten (z.B. Vorauszahlung
auf der Hitte) erhoben, jedoch mindes-
tens eine Stornogebihr von 20 € be-
rechnet. Bei spdterem Ricktritt ist der
volle Organisationsbeitrag zu zahlen,

Grundsatzliches

es sei denn, dass ein vom Tourenleiter
akzeptierter Ersatzteilnehmer vorhan-
den ist; in diesem Fall bleibt es bei der
Umbuchungsgebihr von 20 €. Bei An-
geboten, die weniger als 20 € kosten,
entspricht die Stornogebiihr dem Orga-
nisationsbeitrag.

Ausbildungsstruktur

des DAV Tiibingen

Ein wesentlicher Schwerpunkt un-
serer Arbeit ist die Ausbildung unse-
rer Mitglieder, damit sie sicher im Ge-
birge, an Kletterwanden und Felsen,
auf Ski, Schneeschuhen und auf dem
Mountainbike unterwegs sein kon-
nen. Die Struktur und Durchgangigkeit
unserer Ausbildung haben wir in finf
Ubersichten zusammengefasst, die
dem jeweiligen Ausbildungsprogramm
vorangestellt sind.

In den nachfolgenden Beschreibungen
unserer Kurse gehen wir sowohl auf
notwendige Erfahrungen und Kenntnis-
se als auch auf Inhalte und Ziele unse-
rer Kurse ein. Bei entsprechenden Vor-
erfahrungen ist es selbstverstandlich
moglich, an einem geeigneten Punkt
ins Ausbildungsprogramm einzusteigen.
Zwischen den Kursen ist es sinnvoll, die
erlernten Kenntnisse in eigenen oder
gefihrten Touren zu vertiefen.

Mitgliedsbeitrage
2022

Sektion Tubingen des
Deutschen Alpenvereins e.V.

A-Mitglied (b 1996)
B-Mitglied

78,00 €
42,00 €

Schwerbehinderte mit mindestens
50 % Behinderung auf Nachweis

C-Mitglied 25,00 €

Mitglied mit Vollbeitrag

a) Ehepartner/Lebenspartner ermaBigter Beitrag
b) Senioren ab 70 Jahren auf Antrag

0) aktive Bergwachtmitglieder auf Nachweis
d)

Gastmitglied, d.h. Mitglied einer anderen

Sektion

D-Mitglied (1997-2003) 42,00 €

27,00 €

a) Junior 19 bis 25 Jahre, ermaBigter Beitrag
b) Schwerbehinderte Junioren mit mindestens

50 % Behinderung auf Nachweis
K/J-Mitglied (bis 2004)

27,00 €  Kind oder Jugendlicher bis 18 Jahre

(Eltern sind nicht Mitglieder)

. - . Familie 120,00 € beide Eltern und eigene Kinder bis 18 Jahre
Anderungen personlicher Daten (Anschrift, 78,00 € Alleinerziehende(r) und eigene Kinder bis
Bankverbindung, Familienstand, Namensan- 18 Jahre auf Antrag

derung) bitte unbedingt der Sektions-

geschaftsstelle - nicht dem DAV-Haupt- Aufnahmegebiihr 6,00 € A-Mitglied, B-Mitglied schwerbehindert,
verband - mitteilen. Ansonsten missen D-Mitglied, Familie

eI Bl e telaibe s Zusatzgebiihr 3,00 € bei nicht erteilter Einzugsermachtigung

werden.

Kiindigungen und Sektionswechsel missen
bis spatestens 30. September bei der
Geschaftsstelle gemeldet werden, sonst
verlangert sich die Mitgliedschaft um ein
Jahr.

Hinweise: Bei Eintritt ab 01.09. halbieren sich die Beitrége (aber nicht die Gebuhren).

Altersbedingte Umstufungen (auBBer Senioren) werden automatisch vorgenommen. Falls Sie Ihre
Mitgliedskategorie fur das kommende Jahr andern méchten, richten Sie bitte Ihren Antrag bis
spatestens 20. Oktober an die Geschaftsstelle.
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Anforderungscharakteristik

bei Kursen und Touren

Die Schwierigkeit einer Route oder Gip-
felbesteigung lasst sich, so praktisch
das auch wdre, mit einem einzigen Be-
griff oder Symbol oft nicht ausreichend
beschreiben. Eine brauchbare Bewer-
tung besteht aus zwei Kriterien:

1. Anforderungen an das technische
Kdnnen des Bergsteigers

2. Anforderungen an seine korperliche

Leistungsfahigkeit, sprich Kondition
Der DAV Tibingen verwendet fir die
Klassifizierung seines Programms -
vom Ausbildungskurs im Mittelgebirge
oder in den Alpen bis zur Hochtour -
sein bewdhrtes Sterne-System.

Die Anzahl der Sterne veranschaulicht
auf einen Blick die Anforderungen der
einzelnen Touren und Ausbildungskurse.

Um den spezifischen Anforderungen
der einzelnen Bergsportsparten noch
mehr gerecht zu werden, haben wir uns
entschieden, unsere Bewertungsskala
weiter zu differenzieren.

Die unterschiedlichen Sparten erhalten
daher eine eigene Schwierigkeitsbewer-
tung, die sich an der jeweils internatio-
nalen Schwierigkeitsskala orientiert. Es
ist somit auch mdglich, unterschiedlich
gelagerte Anforderungsprofile einer Tour
differenzierter darzustellen.

Zur Verdeutlichung: Der Zustieg zu
alpinen Klettertouren stellt haufig an-
dere Anforderungen (Gletscher, Schro-
fengelande, etc) als die Klettertour
selbst  (UIAA  Schwierigkeitsgrade).
Eine solche Tour hat im vorliegenden

Wandern/Bergwandern (ohne Seilsicherung)

Beschreibung und Anforderungen

Programm zwei Anforderungsmerkma-
le: einmal fUr den Zustieg (Bergsteigen/
Hochtouren) und einmal fur die eigent-
liche Klettertour (Sport-/Alpinklettern).

Auf diese Weise erhalten Sie noch bes-
sere Qrientierungshilfen bei der Aus-
wahl lhrer Unternehmung.

Bergsteigen ldsst sich, wie jeder Natur-
sport, kaum in exakte und dauerhafte
Kategorien einordnen. Verstehen Sie
bitte deshalb unsere Bewertungen als
wichtige Orientierungshilfe, die aber
aktuelle Ereignisse wie einen Schlecht-
wettereinbruch oder Schneemangel
nicht bertcksichtigen kann.

Im systematisch aufgebauten Ausbil-
dungsprogramm des DAV koénnen Sie
alle erforderlichen alpinen Techniken er-
lernen, vor Ort anwenden und tben, wir
bieten Ihnen fir jede Anforderung den
richtigen Kurs oder die richtige Tour.

Technikstufe Schwierigkeits-
bewertung

* leichte Wanderwege

** leichte Bergwege

*rx mittelschwere Bergwege

*ARK

schwere Bergwege

FAREKX

Alpine Routen

Bergsteigen/Hochtouren

Technikstufe Schwierigkeits-

Im Mittelgebirge oder voralpinen Bereich. MaBig steil, keine Absturzgefahr.
Normale Trittsicherheit, keine Schwindelfreiheit erforderlich.

Vor allem im voralpinen und alpinen Bereich. Kann schmal und steil angelegt sein, keine absturz-
gefahrlichen Passagen. Gute Trittsicherheit, keine Schwindelfreiheit erforderlich.

Im alpinen Gelande, oft steil, schmal und steinig, kurze absturzgefahrliche Passagen, kurze
Drahtseilsicherungen maglich. Teilweise Zuhilfenahme der Hande notwendig. Gute Trittsicherheit

und Schwindelfreiheit erforderlich.

Anspruchsvolles Geladnde im alpinen und hochalpinen Bereich. Kann felsiges Schrofengelénde
und absturzgefahrliche Stellen aufweisen, Drahtseilsicherungen, Querungen von Schutt- oder
Firnfeldern moglich. Sehr gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Anspruchsvalles hochalpines, teils wegloses Gelande, Kletterstellen im |. Grad (UIAA) mdglich,
Block-, Schutt- und Firnfeldquerungen, Grate mit Absturzgefahr. Sehr gute Trittsicherheit,
absolute Schwindelfreiheit und hochalpine Bergerfahrung erforderlich.

Beschreibung und Anforderungen

bewertung

* leicht
** maBig schwierig
*rx schwierig

FRNKE

sehr schwierig

ek extrem schwierig
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Gelande im alpinen Bereich. Kann felsiges Schrofengeldnde und absturzgefahrliche Stellen
aufweisen, Drahtseilsicherungen, Querungen von Schutt- oder Firnfeldern mdglich. Trittsicherheit

und Schwindelfreiheit erforderlich.

Hochalpines, teils wegloses Gelénde, leichte Kletterstellen im I. Grad (UIAA) méglich, Block-,
Schutt- und Firnfeldquerungen, Grate mit Absturzgefahr. Gute Trittsicherheit und Schwindelfrei-

heit erforderlich.

Anstiege auf gletscherfreie und vergletscherte Gipfel Uber gestufte Fels- und Firngrate bzw.
Flanken. Kletterstellen bis zum II. Grad (UIAA). Spaltenarme Gletscher und Firnflanken mit bis zu
300 Neigung. Kenntnisse im Umgang mit Steigeisen und Pickel erforderlich.

Anstiege auf meist vergletscherte Gipfel Gber teilweise steile Flanken und Grate bis zu 40°,
die das sichere Beherrschen der Steigeisen- und Pickeltechnik sowie das Klettern im Il. bis unte-
ren lll. Grad (UIAA) in alpinem Gelande voraussetzen. Gute Kenntnisse in Sicherungstechnik

und Spaltenbergung erforderlich.

Ernste Anstiege mit teils l[angen und exponierten Kletterstellen im IIl. bis unteren IV. Grad (UIAA),
haufig mit eingelagerten Firn- und Eispassagen (kombiniertes Gelande). Firn- und Eisflanken bis
450, Auf Gletschern viele Spalten und Bergschrinde. Routine bei Seil- und Sicherungshandha-
bung sowie bei Spaltenbergung, sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel.



Grundsatzliches

Sport- und Alpinklettern

Technikstufe NERECChOE Sonstige Anforderungen

* Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
** Sportklettern: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
UIAA TII-IV Grundlagenkonnen in Seil- und Sicherungstechnik.
Alpinklettern:
UIAA I
*rx Sportklettern: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
UIAAYY Zuverlassige Seil- und Sicherungstechnik.
Alpinklettern: Zusatzlich fir Alpinklettern: Zuverlassige Abseiltechnik, Gehen im weglosen
UIAA IV Geldnde und an exponierten Stellen.
Hrxx Sportklettern: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
UIAA VI Zuverldssige Seil- und Sicherungstechnik.
Alpinklettern: Zusatzlich fiir Alpinklettern: Zuverlassige Abseiltechnik, Gehen im weglosen
UIAAV Geldnde und an exponierten Stellen..
ek Sportklettern: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
mind. UIAA VI Zuverlassige Seil- und Sicherungstechnik.
Alpinklettern: Zusétzlich fiir Alpinklettern: Zuverlassige Abseiltechnik, Gehen im weglosen
UIAA VI Geldnde und an exponierten Stellen.

Technik Klettersteig

Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen
bewertung

* A Oft eine Wanderung, deren exponierten Stellen mit [dngeren flachen oder ganz kurzen, senk-
leicht rechten Leitern, Gelandern oder Stahlseilsicherungen versichert sind. In der Regel ist noch keine

Sicherung erforderlich.

** B Bereits steileres Felsgelande mit Trittstiften, Stahlseilen und Ketten. Die Leitern werden l8nger
ma&Rig schwierig und steiler; Seilbriicken erfordern bereits Armkraft. Auch routinierte Klettersteiggeher verwen-
den auf diesen Steigen Selbstsicherung.

*rx C Steiles bis sehr steiles Felsgeldnde mit [angeren senkrechten Passagen und leicht iberhdngen-
schwierig den kurzen Leitern. Trittstifte und Klammern haben weite Abstande und erfordern viel Kraft.
Seilbriicken sind nur mit groBer Kraftanstrengung und Konzentration zu dberwinden. Absolute
Sicherungspflicht.

Frxx D Fast durchgangig senkrechter Fels mit wenig Rastpunkten. Oft nur ein Drahtseil, Trittstifte und
sehr schwierig Eisenklammern. Sind Klammern oder Stifte vorhanden, so haben diese weite Abstande.
Komplexe Klettertechnik und Bewegungsablaufe erforderlich. Sehr kraftraubend und nur von
trainierten Klettersteiggehern sicher zu bewaltigen.

Hrex E Lange Passagen im senkrechten, glatten Fels mit Sicherungsseil und groBe Uberhange mit
extrem schwierig Trittstiften und Klammern. Selten gute Rastpunkte. Extrem kraftraubend, technisch und
moralisch anspruchsvoll. Nur von sehr gut trainierten Klettersteiggehern begehbar.

Technik Mountainbike

Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen

bewertung

* SO Wegbeschaffenheit: Griffig
Hindernisse: Flache Wurzeln und kleine Steine.
Keine Vorerfahrung mit dem MTB notwendig, fahrtechnische Anforderungen
werden nicht gestellt.

** S1 Wegbeschaffenheit: Untergrund lose, Wasserrinnen, Wurzeln und Steine
Hindernisse: Flache, tberrollbare Absatze
Gefdlle: Bis 40%/22 Grad
Bereits Erfahrung mit dem MTB erforderlich, Schalten und Bremsen wird beherrscht. Das Fahren
auf Sand- und Feldwegen ist vertraut.

e S?2 Wegbeschaffenheit: Untergrund lose, groBere Wurzeln und Steine
Hindernisse: Flache Absatze, leichte Spitzkehren
Gefélle: Bis 70%/35 Grad
Der sichere Umgang mit dem MTB - auch unter kurzfristig erhohten fahrtechnischen Anforderun-
gen - ist erforderlich.
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Frxx SE Wegbeschaffenheit: Verblockt, Wurzeln, Felsen, loses Gerdll
Hindernisse: Hohe Absdtze und Stufen, enge Spitzkehren
Gefalle: Uber 70%/35 Grad
Eine sehr gute Bike-Beherrschung, exaktes Bremsen und eine sehr gute Balance sind gegeben.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind fur [angere Schiebe- und Tragepassagen erforderlich.

*Schwierigkeitsbewertung: siehe auch www.singletrail-skala.de

Technik Schneeschuhtouren

Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen

bewertung

* leicht Winterlich verschneites, wegloses Geldnde mit maBiger Steilheit, das allerdings hin und wieder
Trittsicherheit erfordert.

** maBig schwierig Gipfel mit mittlerer Steilheit im verschneiten Hochgebirge, die ein gewisses Mal3 an Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erfordern. Sicherer Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel erfor-
derlich.

*rx schwierig Uberquerung hoher Alpenpasse, Touren auf hochalpine Gipfel, die je nach Schneelage das Gehen

mit Steigeisen bis ca. 30° Steilheit erfordern. Sicherer Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und
Schaufel erforderlich.

Technik Skitouren/Skihochtouren (Snowboard nach Riicksprache mit der Tourenleitung)

Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen
bewertung
* leicht Aufstieg: MaBig geneigtes Gelénde, ggf. spaltenarme Gletscher (ohne Anseilen).
Abfahrt: Parallelschwung auf der Piste, Tiefschneeerfahrung nicht erforderlich. Bei Sturz keine
Abrutschgefahr.
** maBig schwierig Aufstieg: Uberwiegend maBig geneigtes Gelande, aber auch kurze steilere Abschnitte, die Spitz-

kehren erfordern. Querung spaltenarmer Gletscher, meist ohne Anseilen.

Abfahrt: Sicheres Stemmschwingen im Tiefschnee. Aus Sicherheitsgrinden gelegentlich in der
Spur der Tourenleitung. Bei Sturz kurze Rutschwege, sanft auslaufend.

Sicherer Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel erforderlich.

e schwierig Aufstieg: Steilere Passagen mit Spitzkehren, je nach Verhaltnissen mit Harscheisen. Gletscher
werden gelegentlich angeseilt begangen. Gipfelanstiege mit Steigeisen bzw. in leichtem Block-
gelande.

Abfahrt: Sicheres und flissiges Stemmschwingen im Tiefschnee. Bei Sturz [dngere Rutschwege
mit Schwellen als Bremsmaglichkeit (Verletzungsgefahr).

Sicherer Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel erforderlich. Kenntnisse in Sicherungs-
technik und Spaltenbergung erforderlich.

Froex sehr schwierig Aufstieg: Hochalpines, meist vergletschertes Gelande mit [8ngeren steilen Passagen, auch auf
Graten und in Flanken.
Abfahrt: Sicheres Stemm- und Parallelschwingen in allen Schneearten, auch in steilen Passagen.
Bei Sturz lange Rutschwege, teilweise in Blécke oder Gerdll auslaufend.
Sicherer Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel erforderlich. Routine in Sicherungstechnik
und Spaltenbergung erforderlich.

FEXRKR

extrem schwierig Aufstieg: Hochalpines Geldnde mit z.T. sehr steilen Flanken, Graten und auf spaltenreichen
Gletschern. Gipfelanstiege erfordern u.a. sicheres Gehen mit Steigeisen. Blockkletterei bis
Il. Grad (UIAA).
Abfahrt: Sicheres Parallelschwingen in allen Schneearten, auch im Steilgelénde. Bei Sturz
Rutschwege in Steilstufen abbrechend.
Sicherer Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel erforderlich. Routine in Sicherungstechnik
und Spaltenbergung erforderlich.

Technik Freeriden mit Ski oder Snowboard

Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen

bewertung

* leicht Aufstieg: Kurze Aufstiege mit Fellen oder Schneeschuhen in maBig bis mittelsteilem Gelande.
Abfahrt: Sichere Fahrtechnik (mit Ski: Paralleltechnik) auf allen Pisten, erste Erfahrungen im Tief-
schnee vorhanden, mit Ski: ggf. mit Einsatz des Stemmschwungs.
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Grundsatzliches

*%

maBig schwierig Aufstieg: Kurze Aufstiege mit Fellen oder Schneeschuhen in maBig bis mittelsteilem Geldnde.
Bei Aufstieg mit Ski kann das Beherrschen der Spitzkehrentechnik erforderlich sein.
Abfahrt: Sichere Fahrtechnik (mit Ski: Paralleltechnik) auf Pisten und im Tiefschnee bei allen
Schneearten. Aus Sicherheitsgrinden gelegentlich in der Spur der Tourenleitung.
Sicherer Umgang mit LVS-Gerdt, Sonde und Schaufel erforderlich.

*xx schwierig Aufstieg: Kurze Aufstiege mit Fellen oder Schneeschuhen in maBig bis steilem Gelande.
Bei Aufstieg mit Ski kann das Beherrschen der Spitzkehrentechnik erforderlich sein.
Abfahrt: Sehr gute und sichere Ski- und Snowboardtechnik in allen Schneearten und auch im
steilen Gelande mit moglichen Engpassen. Aus Sicherheitsgrinden gelegentlich in der Spur der
Tourenleitung.
Sicherer Umgang mit LVS-Gerat, Sonde und Schaufel erforderlich.

Technik Langlauf
Technikstufe Schwierigkeits- Beschreibung und Anforderungen
bewertung
* leicht Fortbewegung auf Ski in einfachem Gelande. Keine Technik-Vorkenntnisse erforderlich.
** maBig Erste Erfahrung mit Langlauf-Ski ist vorhanden, die Fortbewegung auf leichten Loipen (blau)

bereitet keine Schwierigkeiten. Grundlegende Bremstechniken (Halbpflug, Pflug etc.) werden
beherrscht. Leichte Abfahrten werden problemlos gemeistert.

*rx maRig schwierig Langlauftechniken werden gut beherrscht, auch anspruchsvollere Loipen (rot) bereiten keine
Schwierigkeiten. Abfahrten stellen kein Problem dar. Steuern (Pflugbogen) und Anhalten (Pflug-
oder Stoppschwung) werden beherrscht. Uberholen (Spurwechsel) in einfachen Loipen-Passagen
bereitet keine Schwierigkeiten.

Faxx schwierig GroBere Steigungen und Abfahrten werden sicher beherrscht (schwarze Loipen), ggf. mit leich-
tem Gepack. Kurven kénnen mit hoheren Geschwindigkeiten sicher gefahren werden (Bogen-
treten). Uberholvorgénge kénnen auch in anspruchsvollen Passagen durchgefiihrt werden.

Hrxx sehr schwierig Die Ski werden auch bei nicht optimalen Schnee-/Loipenbedingungen und schlechter Sicht sicher
beherrscht, ggf. auch mit Tourengepack. Sportliches Fahren auf anspruchsvollen Loipen ist kein
Problem.

Konditionstabelle fiir Wandern, Bergsteigen, Klettersteig, Zustieg Klettertouren, Hochtouren,
Schneeschuh- und Skitouren, Mountainbike

Kondition Reine Tourenzeit Hohenmeter (Aufstieg) Héhenmeter

Wandern, Bergsteigen, Klettersteig, Zustieg Mountainbike
Klettertouren, Hochtouren, Schneeschuh- und Skitouren

* bis 4 Std. bis 500 Hm bis 500 Hm
** bis 6 Std. bis 800 Hm bis 1.000 Hm
o bis 8 Std. bis 1.200 Hm bis 1.500 Hm

Hohenlage tber 3.000m mdglich

b Uber 8 Std. bis 1.500 Hm bis 2.000 Hm
Hohenlage ber 3.000m mdglich

FrxRx Uber 8 Std. Uber 1.500 Hm Uber 2.000 Hm
Hohenlage tber 4.000m moglch

Konditionstabelle fiir Langlauf

Kondition Reine Tourenzeit Distanz Langlauf

Langlauf

* bis 2 Std. bis 25km Uberwiegend flache und einfache Loipen
** bis 4 Std. bis 40km kupierte Loipen, gelegentliche Steigungen
*rx Uber 4 Std. mehr als 40km Loipen mit markanten Steigungen
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Ausriistungslisten

Die Listen erheben keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit. Die Bekleidung
und Ausriistung kann je nach person-
lichen Bedurfnissen, Dauer und Schwie-
rigkeit der Tour erweitert werden. Die
eigene Bergsportausristung kann von
den Fachibungsleitern bei der Touren-
besprechung auf Eignung kontrolliert
werden. Alle sicherheitsrelevanten Aus-
ristungsgegenstande (z.B. Gurt, Helm,
Klettermaterial, Steigeisen, Schlingen,
Seile etc) mussen der aktuellen EN
oder UIAA-Norm entsprechen.

Grundausriistung

- Personalausweis

- Auslandskrankenversicherung

- DAV-Mitgliedsausweis

- ZweckmaBige Bekleidung

- Sonnenschutz, Sonnenbrille

- Regenschutz

- Mutze

- Handschuhe

- Rucksackapotheke

- Trinkflasche

- Proviant

- Karte, Fihrer nach Absprache

- Taschenlampe/Stirnlampe

- ggf. Teleskopstocke

- gaf. Mobiltelefon (aufgeladen,
Nr. gespeichert)

- 1 Biwaksack pro 2 Personen

ein starkes
seit Uber
Tea,mr 20 Jahren

Euch vor Ort
und fur >

Hallenklettern

- Sitzgurt

- Sicherungsgerat mit Blockierunter-
stlitzung und passendem Karabiner
(z.B. Smart)

- Kletterschuhe

- Seil nach Absprache

Sportklettern

- Sitzgurt

- 2 HMS-Karabiner

- Sicherungsgerat/Abseilgerat

- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
- 1 Bandschlinge lang (1,2 m)

- Expressschlingen nach Absprache

- Trekking- oder Turnschuhe, méglichst

Kletterschuhe

- Steinschlaghelm/Kletterhelm
(nur am Fels)

- Seil nach Absprache

Klettersteige

- Grundausristung

- Sitzgurt

- Steinschlaghelm

- 2 Karabiner

- Klettersteigset

- 1 Bandschlinge lang (1,2 m)
- Trekkingschuhe

Felstouren

- Grundausristung

- Sitzgurt

- Steinschlaghelm

- Sicherungsgerat/Abseilgerat

- 3 HMS-Karabiner

- Klemmkeile/-gerdte n. Absprache

- 2 Bandschlingen lang (1,2 m)

- 2 Bandschlingen kurz (0,6 m)

- 5 Expressschlingen nach Absprache
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
- Trekking- und Kletterschuhe

- Seil nach Absprache

Hiittenutensilien

- Huttenschlafsack
- Waschzeug
- Wechselwasche

Hochtouren

- Grundausristung

- Sitzgurt

- Steinschlaghelm

- Sicherungsgerat/Abseilgerat

- 3 HMS-Karabiner

- 2 Eisschrauben nach Absprache

- Klemmkeile/-gerdte n. Absprache

- 3 Expressschlingen nach Absprache
- 2 Bandschlingen lang (1,2 m)

- 2 Bandschlingen kurz (0,6 m)

- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 2,7 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
- Seil nach Absprache

- Ersatzhandschuhe

- Gletscherbrille

- steigeisenfeste Bergschuhe

- Gamaschen

- Eispickel

- Steigeisen mit Anti-Stollplatten

Eistouren

- Grundausristung

- Sitzgurt

- Steinschlaghelm

- 3 HMS-Karabiner

- Sicherungsgerat/Abseilgerat

- 2 Eisschrauben nach Absprache

- 2 Bandschlingen lang (1,2 m)

- 2 Bandschlingen kurz (0,6 m)

- 5 Expressschlingen nach Absprache
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
- Seil nach Absprache

- ggf. Gamaschen

- Steigeisen mit Anti-Stollplatten

- Gletscherbrille

- steigeisenfeste Bergschuhe

grofe Felsmomente

bestens organisierte Kurse

traumhafte Freizeiten

alle Programme unter
www.felsland.de

i

felsland €

X 2 Y i- felsiand
BewegteFreizeit Kletterwandoa:  L€AM

16



- 2 Eispickel (Lange ca. 50-55 cm)
oder 2 Eisbeile

- Goretex Fingerhandschuhe

- Ersatzhandschuhe

Skitouren

- Grundausristung

- Ski mit Tourenbindung, Skisttcke
- Felle

- Harscheisen

- Skitourenschuhe

- VS-Gerat

- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- Skibrille

Schneeschuhtouren

- Grundausristung

- Schneeschuhe, Skistocke

- geeignete Schuhe

- Harscheisen nach Ricksprache
- VS-Gerat

- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- Skibrille

Skihochtouren

- Grundausristung

- Ski mit Tourenbindung, Skistocke

- Felle

- Harscheisen

- Skitourenschuhe

- Sitzqurt

- VS-Gerat

- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- 3 HMS-Karabiner

- 4 Karabiner

- Sicherungsgerdt/Abseilgerat

- Eispickel

- 1 Bandschlinge lang (1,2 m)

- 1 Bandschlinge kurz (0,6 m)

- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
- 1 Reepschnur (@ 5 mm, 09 m lang)
- Seil nach Absprache

- Skibrille

- Steigeisen mit Anti-Stollplatten

Mountainbiketouren

- Mountainbike

- Radcomputer/GPS nach Absprache
- Ersatzbremsbelage

- Reifenheber

- Reserveschlauch

- Flickzeug

- Pumpe

- Multitool

- Kabelbinder

- Radschuhe

- Rad-Hose/-Trikot

- Helm (Pflicht!)

- Rad-Handschuhe

- Rad-/Sonnen-Brille

- Rucksack max. 5-6 kg

Grundsatzliches

usc

BODEN-GARDINEN
SONNENSCHUTZ

WENN'S GEHT,
GERNE MIT DEM RAD!

DER UMWELT
CULIEBE.

Atrium

www.reusch-tuebingen.de

Ubernahme von Atrium

Bauherrenaufgaben, Projektmanagement
Beratungs- und GmbH
Dienstleistungen Dominohaus

in den Bereichen Am Echazufer 24
Projektentwicklung, 72764 Reutlingen
Projektsteuerung und www.atrium-gmbh.de
Immobilienberatung
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Skitour, Freeride, Schneeschuh

Endlich wieder raus - auf ein Neues!

Nachdem samtliche Plane der beiden vergangenen
Winter von der Corona-Pandemie durchkreuzt wur-
den und 2021 keine einzige Unternehmung stattfinden
konnte, sehen wir jetzt doch mit deutlich mehr Opti-
mismus in die kommende Wintersaison.

Inder Organisation des ausgefallenen Programms 2020
hatten wir ja bereits versucht, potenzielle corona-
bedingte Einschrankungen und Risiken zu bericksich-
tigen, Tourenziele waren dahingehend ausgearbei-
tet und Quartiere gebucht. Die Frustration aller Gber
den langen Lockdown war deshalb natrlich sehr grof3,
zumal in den Alpen Uber viele Wochen beste Wetter-
und Schneebedingungen herrschten.

Bild: Lukas Balles
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Andererseits konnten wir jetzt auf unsere gut vorbe-
reiteten Touren- und Ausbildungsplane zurickgreifen
und sie an den Kalender 2022 adaptieren.

Ihr werdet daher im Bereich ,Ausbildung” alle Angebo-
te der Saison 2021 wiederfinden, und auch das Tou-
renprogramm ist in vielen Teilen mit dem Vorjahres-
programm deckungsgleich. Es bleibt also bei einer
bewahrten Mischung aus ,Bekanntem und Neuem” in
den Bereichen Ski- und Schneeschuhtouren sowie Ski-
hochtouren und Freeriden.

Die Frage zu Klima- und Umweltvertraglichkeit unserer
Outdooraktivitaten hat im vergangenen Jahr nochmals
gréBere Bedeutung gewonnen, und wir versuchen wei-
terhin, diesem Aspekt durch gemeinsame Anreise mit
unseren Kleinbussen, Nutzung offentlicher Verkehrs-
mittel und mehr Tourentagen in Relation zu den gefah-
renen Kilometern Rechnung zu tragen.

Oft liegt ja auch das Gute nicht so fern und sicher ha-
ben einige von euch den Schwarzwald und das Allgdu
im letzten Winter neu schatzen gelernt. Beide Regio-
nen werden daher auch im Tourenprogramm 2022 wie-
der angesteuert. Dazu stehen aber auch die bewahr-
ten Ziele in der Schweiz und in Osterreich erneut auf
dem Plan, von technisch und konditionell einfacheren
Touren bis hin zu anspruchsvollen hochalpinen Unter-
nehmungen. Prift also bitte selbstkritisch die Anfor-
derungsprofile, bevor Ihr euch zu den Ausfahrten an-
meldet.

Beziglich des Infektionsgeschehens sind natirlich fur
alle Aktivitdten unserer Sektion die dann geltenden
Corona-Vorgaben und Regeln in Deutschland und un-
serer Zielregionen verbindlich und bindend. Dies kann
zu kurzfristigen Anderungen oder auch erneuten Ab-
sagen flhren, was aber hoffentlich nicht wieder pas-
sieren muss.

Als neue Maglichkeit kénnten fir 2022 von den Fach-
Ubungsleitern kurzfristiger geplante Touren eventuell
noch Uber die Homepage ausgeschrieben werden. Es
lohnt sich daher ein regelmaBiger Blick auf den neu ge-
stalteten Internetauftritt unserer Sektion.

Wir wagen dieses Jahr auch wieder einen Versuch, den
traditionellen Wintertourenvorstellungsabend ,analog”
durchzufihren, Termin ist der Freitag, 10.12.2021, um
19 Uhr im B12. Wir wirden uns freuen, viele von euch
zum personlichen Austausch oder Kennenlernen begri-
Ben zu kénnen.

Obwohl auch fiir die kommenden Monate weiterhin vie-
le 272 bestehen, hoffen wir doch alle auf einen schonen,
schneereichen Winter und viele gemeinsame erlebnis-
reiche und unfallfreie Aktivitaten - wir freuen uns je-
denfalls auf euch.

Gunter Schnauder
und die Fachibungsleiter Winter Alpin

'ﬂ-'—_



Skitour, Freeride, Schneeschuh

Ausbildung

Schnupperkurs Basiskurs ° Fortgeschritte- o, Kurs
Schneeschuh/ Schneeschuh/ EETYYYS nenkurs XXLLLCM o ihochtour
Skitour Skitour o Skitour <

Erlernte Kenntnisse kdnnen bei gefiihrten Touren vertieft werden.

Voraussetzungen Inhalte Kursziel

Keine - Einfihrung in das Skitouren- und Schneeschuhgehen Schneeschuh- bzw. Skitourenge-
durch gefthrte Touren hen und Abfahren im Tiefschnee in
- Uberblick tber Ausriistung, Schnee- und Lawinen- Theorie und Praxis kennen lernen
kunde, Gehtechniken
- LvS-Ubungen

Sicheres Fahren auch auf schwierigen - Einfihrung in Schnee- und Lawinenkunde Selbststandige Durchfihrung von
praparierten Pisten - Ausristungskunde leichten Ski-/Schneeschuh-Touren
Kondition fUr bis zu 4 Std. Aufstieg - Gehtechniken, Spuranlage

- Orientierung

- Abfahrtechnik im Tiefschnee

- LvS-Ubungen

- Tourenplanung

Skitouren-Basiskurs oder entspr. Kenntnisse - Vertiefte Tourenplanung Selbststandige und sichere Durch-
Sicheres Fahren in gut schwingbaren Schnee- - Lawinenkunde, LVS flhrung von Skitouren

arten und Hangen bis 40° - Technik und Orientierung

Kondition fUr bis zu 6 Std. Aufstieg - FUhrungs- und Entscheidungsstrategien

- Aufstieg im steilen Gelande
- Abfahrtechnik im Tiefschnee
- BehelfsmaBige Bergrettung, Schneebiwak

Kénnen und Wissensstand fortgeschrittener - Vertiefte Tourenplanung, Lawinenkunde, LVS und Selbststandige Durchfiihrung
Skibergsteiger/innen Orientierung von Skihochtouren
Sicheres Fahren in allen Schneearten und - Gehen im steilen und vergletscherten Gelande
Hangen bis 45° sowie im Fels bis UIAA 3
Kondition fir bis zu 8 Std. Aufstieg - Steigeisentechnik
- Anseilen, Spuranlage auf Gletschern, Abfahren am Seil
- Spaltenbergung

- Spezielle Gefahren im Hochgebirge

28.01.-31.01. Basiskurs Skitour in Graubiinden Anforderungen:  Technik Skitouren ¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Schneeschuhtouren,
Tourennummer: TPWK545 @ E & HUttenUtenSi“en, Skitouren
Ort: Mathon Abreise am 28.01.22 um 6 Uhr
] . Martin R Fronz B Voraussichtliche Riickkehr am 31.01.22 gegen 19 Uhr
eitung: M:glhniasmF%‘?sirér ranz Setzmann, Unsere Ausbildungsbasis ist das alte Schulhaus in Mathon.
. _ Dort werden wir uns kostlich selbst verpflegen und tags-
Org.-Beitrag: 60 € Max. 15 Teilnehmer (iber das verantwortliche Durchfiihren leichter Skitouren
Vorbesprechung: am 24.01. um 19:30 Uhr, ausgiebig Uben.
B12 Seminarraum Ausbildungsstufe: Basiskurs Schneeschuh/Skitour
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03.02.-06.02. Basiskurs Schneeschuhlaufen im
Schwarzwassertal

Tourennummer:  TPWK542 {!
Ort: Kleinwalsertal, Schwarzwasserhitte
Leitung: Martin Herold, Matthias Lehns
Org.-Beitrag: 75€ Max. 8 Teilnehmer
Anmeldung: bis 09.01.

Vorbesprechung: am 25.01. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Schneeschuh *, Kondition **

Grundausristung, Schneeschuhtouren,
Hittenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:

Schneeschuhtouren im einfachen, alpinen Gelande. Der Kurs
vermittelt die Grundlagen fir die Planung und Durchfiihrung
eigener Schneeschuhtouren.

1.Tag: Anfahrt ins Kleinwalsertal, Aufstieg zur Schwarz-
wasserhUtte (1.620 m), LVS-Ubung

2. Tag: Hahlekopf (2.058 m), Berlingers-Kopfle (1.994 m)

3.Tag: Uber das Steinmand! (1.982 m) zur Neuhornbachhit-
te (1.650 m), Rickmarsch uber Falzerkopf (1.968 m)

4.Tag: LVS-Abschlussibung, Heimreise.
Ausbildungsstufe: Basiskurs Schneeschuh/Skitour

04.02.-05.02. Spaltenbergung REFRESHER

Tourennummer:  TPWK544

Ort: B12 AuBenbereich

Leitung: Roland Schmid, N.N.

Org.-Beitrag: 40€ Max. 9 Teilnehmer

Anforderungen:  Alpiner Basiskurs Eis oder vergleichbare
Erfahrung (Grundkenntnisse Spaltenber-
gung)

Ausristung: Hochtouren, Skihochtouren; nur fir

Spaltenbergung erforderliches Material
(Huft-Sitzgurt, 3 HMS-Karabiner, 2 gleiche
Schnapp-Karabiner, Reepschnur 4,2 und
2,1 m), der tatsachlichen Witterung ange-
passte Kleidung.

Auffrischungskurs Spaltenbergung verteilt auf Freitagabend
und Samstagmorgen.

Der Kurs richtet sich an interessierte Alpinisten, die zu Be-
ginn der Ski-Hochtourensaison ihr Wissen dber die Spalten-
bergung auffrischen wollen, damit die Abldufe sitzen, wenn
man sie braucht.

1. Tag, 18-22 Uhr, B12 AuBenbereich:

- Selbstrettung aus der Spalte mittels Prusik oder Steig-
klemmen. Umbau auf Selbstflaschenzug anhand Garda-
klemme oder Micro Traxion

2. Tag, 8-12 Uhr, Ort: nach Absprache am 04.02.

- Spaltenbergung mittels Mannschaftszug oder loser Rolle

Ausbildungsstufe: Kurs Skihochtouren
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17.02.-20.02. Skitouren-Fortgeschrittenenkurs

Tourennummer:  TPWK546 17 M__E_
ort: Montafon £

Leitung: Elke Schneider

Org.-Beitrag: 80 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 14.02. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren ***, Kondition ***

Vorausgesetzt wird die Teilnahme an
einem Skitourengrundkurs oder entspre-
chende Kenntnisse, insbesondere der
sichere Umgang mit dem VS-Gerat bei der
Ein-Verschitteten-Suche.

Grundausristung, Hittenutensilien,
Skitouren, Steigeisen

Anforderungen:

Ausristung:

Der Kurs richtet sich an Skitourengeher, die bereits gute
Erfahrung bei der Teilnahme von Skitouren haben und ihre
Touren in Zukunft immer mehr eigenstandig planen wol-
len. Wenn Wetter und Lawinengefahr es zulassen, werden
wir uns dabei abseits der Massen bewegen und in Winter-
rdumen Ubernachten. In Form einer Gebietsdurchquerung
geht es dabei z.B. von Brand (ber Totalphttte, Carschina-
hitte und TilisunahUtte nach Tschagguns. Dabei werden die
Schwerpunkte auf der Tourenplanung und der Orientierung
im Gelande liegen.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Skitour

18.03.-20.03. Ausbildung in ,Kamerad*innen-

rettung” und Skitouren

Tourennummer:  TPWK543
Ort: St. Antonien
Leitung: Frank Holzapfel, Birgit Stefanek,
Gabi Holzapfel, Martin Stefanek
Org.-Beitrag: 75€ Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 14.03. um 18:30 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Skitouren *** Kondition ***

Grundausristung, Huttenutensilien,
Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:

Wir fahren am Freitag frih morgens nach St. Antonien und
befassen uns dann intensiv mit der ,Kamerad*innenrettung”.
Dabei wollen wir verschiedene Szenarien von der Gruppen-
organisation bei der Suche - (bers Finden, Sondentreffer
und Ausgraben - bis zur Erstversorgung der Verschitteten
in Theorie und Praxis auf einem Lawinensuchfeld durchspie-
len. Samstag und Sonntag gehen wir auf Tour und werden
hier das eine oder andere Lawinenszenario als praktische
Ubung mit einbauen. Auch wenn wir auf Tour sind, stehen
die Kursinhalte im Fokus und sind wichtiger als der Gipfel.
Untergebracht sind wir im Gasthaus Sulzfluh.

27.04.-01.05. Skihochtouren-Aufbaukurs

Tourennummer:  TPWK547 {! M_ﬁ_
Ort: Berner Oberland

Leitung: Elke Schneider, Karl Leonhardt
Org.-Beitrag: 120€ Max. 6 Teilnehmer



Vorbesprechung: am 25.04. um 19 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Skitouren **** Kondition ****

Voraussetzungen: Gletschererfahrung, Kondition fir Aufstie-
ge bis ca. 1.500 Hm mit vollem Touren-
gepdck und Tagesetappen bis zu 8 Std.,
sicheres Abfahren auch in steilen Tief-
schneehangen, sicherer Umgang mit dem
VS-Gerat.

Grundausristung, Hittenutensilien,
Skihochtouren; zusatzlich eine Eisschrau-
be (neu mit Kurbel - kann auch bei der
Geschaftsstelle ausgeliehen werden)
sowie eine (leichte) Rucklaufsperre - bei
Neukauf empfohlen: Micro Traxion von
Petzl

Anforderungen:

Ausristung:

Touren

11.12.-12.12. Wintererdéffnungsfahrt 2021

zum Haus Matschwitz

Tourennummer: TPWT913
Ort: Haus Matschwitz, Golm, Montafon

Haus Matschwitz liegt mitten im Ski-
gebiet Golm im Montafon und ist ein
idealer Stitzpunkt fir ein Wochenende
auf der Piste. Skitouren oder Schnee-
schuhwanderungen sind je nach Schnee-
lage ebenfalls maglich. Eréffnet mit uns
den Winter mit ginstigen Vorsaisonprei-
sen, gut praparierten Pisten und wenig
Andrang.

6 Uhr am Tibinger Festplatz
(EuropastraBe, 72072 Tibingen)
Erwachsene: 40 € Mitglieder

60 € Nichtmitglieder

Jugendliche bis Jg. 2003: 20 € Mitglieder
30 € Nichtmitglieder

Ubernachtung incl. Halbpension und Kurtaxe:
Huttenzimmer:  Erwachsene: 65 €

Kinder bis Jg. 2008: 45 €

Familien-Komfortzimmer:
Erwachsene: 75 €
Kinder bis Jg. 2008: 50 €
Kurtaxe ab Jahrgang 2006: 2,20 € pro Ubernachtung
- Verginstigte 2-Tages-Skikarte
- Mitglieder bitte den DAV-Ausweis mitbringen
- Teilnahme von Jugendlichen unter 18 ohne erwachsene
Begleitung bitte mit der Geschaftsstelle absprechen

Abfahrt:

Fahrtkosten:

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Hutten- oder Kom-
fortzimmer gewinscht wird. Die endgiltige Zimmervertei-
lung erfolgt aufder Hinfahrt. AuBerdem bitte angeben, ob
Reisebus gewiinscht oder Selbstfahrer. Evtl. kénnen nicht
alle Winsche erfullt werden. Bitte gebt bei Anmeldung von
Teilnehmenden unter 18 Jahren das Alter im Bemerkungs-
feld an.

Skitour, Freeride, Schneeschuh

Schwerpunkt des Kurses sind das Meistern schwieriger
Passagen im hochalpinen Geldnde - kurz: Wenn auf der Ski-
tourenkarte keine durchgezogene Linie, sondern nur noch
Striche oder Punkte verzeichnet sind. Das Gebiet rund um
Bachlitalhutte und GaulihUtte mit seinen verwinkelten Glet-
schern, schroffen Felszacken und steilen Ubergéngen bietet
uns hierzu reichlich Gelegenheit. Unser technisches Equip-
ment - von Harscheisen Uber Steigeisen und Pickel bis zur
Sicherung mit Seil und Eisschrauben - wird dabei situati-
onsangepasst zum Einsatz kommen. Natirlich werden wir
auch die ,Basics” nicht vergessen und LVS-Suche und Spal-
tenbergung wiederholen. Entsprechend richtet sich der Kurs
an Skitourengeher, die bereits an einem Skitouren-Fortge-
schrittenenkurs und einen Gletscherkurs (Sommer oder Win-
ter) teilgenommen haben oder Uber entsprechende Kennt-
nisse verfigen.

Ausbildungsstufe: Kurs Skihochtouren

26.01.-30.01. Best of Freeride & Skitour
in Andermatt
Tourennummer: TPWT539 ‘_f
Ort: Hospental
Leitung: Manuel Thoma
Org.-Beitrag: 130 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail

Anforderungen:  Technik Freeriden **¥*, Skitouren **¥*,
Kondition ***

Abfahrten beim Freeriden erfordern sehr
anspruchsvolles Tiefschnee-Kénnen/
Abfahrten und einzelne Passagen ggf.
sehr ausgesetzt. Dies erfordert sicheres
Parallelschwingen in allen Schneearten,
auch im Steilgelande. Bei Sturz kdnnen
Rutschwege in Steilstufen und damit Ab-
sturzgelande abbrechen. Dies entspricht
Technik ***** bej Skitouren.

Ausristung: Skitouren. Lawinenairbag empfohlen

Wir fahren am Mittwoch am spdten Nachmittag/Abend
los, so dass wir den nachsten Tag ab der ersten Gondel
nutzen konnen. Hospental liegt mit dem Zug nur vier Min.
vom Freeride-Paradies Andermatt entfernt. Den letzten
Run koénnen wir vom legendaren Gemsstock direkt in unse-
re Unterkunft machen. Einen Tag werden wir mit dem im
Ticket inbegriffenen Zug nach Disentis fahren, um die Cou-
loirs und Nordhdnge dort nicht unverspurt zu lassen. Wenn
der Schnee schlecht ist oder Corona die Lifte einschrankt,
nutzen wir die Skitouren-Mdglichkeiten in der naheren Um-
gebung (Technik/Kondition Skitouren: ***). Einzelne Passa-
genkdnnenin der Abfahrtjedoch Technik-Schwierigkeitsgrad
**xx* aufweisen, siehe auch unter ,Zusatzbemerkungen”.

Wir wohnen in der Jugendherberge mit Halbpension im
Mehrbett-Zimmer. Grobkalkulation Kosten: Unterkunft
mit HP 223,50 CHF + Skipass je nach Bedingungen bis zu
220 CHF (Andermatt gestaltet die Ticketpreise flexibel je
nach Nachfrage) + Anreise + Org.-Beitrag.
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29.01.-30.01. Ski- und Schneeschuhtouren

ums Ostertal
Tourennummer: TPWTSBA &= '
ort: Gunzesried
Leitung: Johannes Mezger, Ginter Schnauder
Org.-Beitrag: 45€ Max. 10 Teilnehmer
Anmeldung: bis 29.12.

Vorbesprechung: am 25.01. um 20 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Skitouren **, Schneeschuh *¥,
Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Schneeschuhtouren,

Huttenutensilien, Skitouren

Wir unternehmen zwei gemitliche Touren rund ums Oster-
tal, zwischen dem Gunzesrieder und dem Balderschwanger
Tal. Die Touren sind auch fur gelbte Schneeschuhganger
geeignet. Ubernachten werden wir in Doppel- und Dreibett-
zimmern oben auf dem Berghaus Schwaben.

Geplant ist am Samstag der Aufstieg aus dem Ostertal
(988 m): Rangiswangerhorn (1.615 m), Ochsenkopf (1.662
m), Berghaus Schwaben (1.513 m).

Sonntag: Grafenalpe (1.109 m), Héllritzereck (1.669 m)
mit vielen Abfahrtsvarianten, alternativ Riedberger Horn
(1.792 m) oder Bleicherhorn (1.669 m).

Zusatzkosten: U/HP ca. 60 €; bei schlechten Bedingungen
ggf. Liftgebthren aus den Nachbartalern, Fahrt.

10.02.-13.02. Freeriden - Davos schon ist

T : TPWT541 - |
ourennummer: 5 l‘u,,

Ort: Davos

Leitung: Manuel Thoms, Karl Leonhardt

Org.-Beitrag: 170 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.02. um 20 Uhr,
Geschéftsstelle

Technik Freeriden ***, Kondition ***
Grundausristung, Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:

Wir sind in der Jugendherberge Davos im Mehrbettzimmer
untergebracht. Von dort haben wir Zugang zu den sechs Ski-
gebieten von Davos und Klosters. Von den Bergstationen
sind mit kurzen Anstiegen groBartige Tiefschneeabfahrten
erreichbar. Wir haben die Wahl, ob wir im sanften Pulver-
schneehang oder im steilen Couloir abfahren. Es entstehen
Zusatzkosten fir den Skipass von ca. 260 CHF und fir die
Unterkunft von 280 CHF (Halbpension).

11.02.-14.02. Skitouren im Obernbergtal

Tourennummer:  TPWT536 l,‘q’;:_ }
Ort: Obernberg am Brenner

Leitung: Birgit Stefanek, Konrad Kipfer
Org.-Beitrag: 80 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 31.01. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren *** Kondition ***

Grundausristung, Huttenutensilien,
Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:
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Das Obernbergtal am Brenner bietet zahlreiche maBig
schwierige Genuss-Skitouren. Abhangig von den Bedingun-
gen konnen wir eher nord- oder sidausgerichtete Routen
wahlen.

Wir fahren am Freitag nach dem Mittag in Tubingen los, so
dass wir am Samstagmorgen ausgeruht zur ersten Tour
starten kdnnen. Ubernachtung im Jugend- und Seminarhaus
Obernberg.

14.02.-21.02. All you can Ski

Tourennummer:  TPWT532 P o e et
Ort: Goms/Wallis ' —
Leitung: Uli Rexhausen, Eva Leonhardt,
Franz Betzmann, Karl Leonhardt,
Oliver Prochazka-Speidel
Org.-Beitrag: 130 € Max. 22 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.02. um 20 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren **¥*, Langlauf *¥,
Kondition ***

Technik und Kondition von Skitouren und
bei optionaler Skihochtour kann entspre-
chend moglicher Tourenziele zwischen

** bis **** reichen, fr die Teilnahme ist
immer vorausgesetzt, dass bei den Teil-
nehmern die alpinistischen Voraussetzun-
gen vorliegen; Technik Langlauf (* bis **¥)

Grundausristung, Schneeschuhtouren,
Huttenutensilien, Skihochtouren, Skitou-
ren; es kénnen mehrere Ausristungen
mitgefthrt werden.

Anforderungen:

Ausristung:

Das Angebot fur Schneeliebhaber: Langlauf, Skitour, Free-
ride und Schneeschuh! Einfach mal die Bretter wechseln,
neue Eindriicke, andere Leute? Null Problemo! Ausreichend
Platz fur all deine Ausristungen wird vorgehalten.

Das Wallis bietet fir alle Disziplinen hervorragende Bedin-
gungen und Schneelandschaft pur! Seitental oder Touren-
Gipfel? Du entscheidest! Und jeden Tag was Neues ...

Einfache, aber ginstige Unterkunft im Gruppenhaus ,Erlen-
sand” in Gluringen/Goms. 8/12/16er-Lager, es gibt genug
Platz - das Haus ist unser!

Unterkunft: 16 CHF pro Person/Tag; Verpflegung: ca. 15 CHF
pro Person/Tag.

Abends werden wir zusammen kochen (Selbstversorgung)
und die neu gewonnenen Erfahrungen austauschen.

17.02.-20.02. Skitouren im Wipptal

. ) ——=
Tourennummer: TPWT53$ . _—
ort: Schmirn im Wipptal am Brenner
Leitung: Matthias Pfister,
Steffen Kohler (Sektion Karlsruhe)
Org.-Beitrag: 75€ Max. 5 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 10.02. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren ***, Kondition **¥
Grundausristung, Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:



Die Region Wipptal am Brenner bietet eine groBe Vielfalt
an Touren in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und
gilt mit seiner Lage am Alpenhauptkamm als sehr schnee-
sicher. Wir wollen dort an drei Tagen mittelschwere Skitou-
ren mit bis zu 1.200 Hm durchfihren. Untergebracht sind
wir im Gasthof Olpererblick im Bergsteigerdorf Schmirn auf
ca. 1.500 m. Dort steht uns ein Ferienhaus mit drei Wohnun-
gen zur Verfigung, das wir uns mit einer Gruppe der Sektion
Karlsruhe teilen, mit der wir auch gemeinsam auf Tour gehen
mochten. Die Anreise erfolgt am Donnerstagnachmittag, so
dass wir uns am Abend noch mit den Verhaltnissen vor Ort
vertraut machen konnen.

Zusatzkosten fir Ubernachtung inkl. HP p.P./Nacht: ca. 70 €.

18.02.-20.02. Skitouren Namloser Tal/
Lechtaler Alpen

Tourennummer:  TPWT533

Ort: Namloser Tal / Lechtaler Alpen
Leitung: Frank Holzapfel, Gabi Holzapfel
Org.-Beitrag: 75€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 15.02. um 18:30 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Skitouren ***, Kondition ***
Grundausristung, Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:

Start ist Freitag frih ins Namolser Tal/Lechtaler Alpen. Wir
wohnen in Stanzach im Hotel Féhrenhof. Kosten mit Halb-
pension p.P. und Nacht 66 €. Mégliche Touren sind je nach
Bedingungen:

Elmer Muttekopf, Tschachaun, Hintere Steinkarspitze, Galt-
joch u.a. Die Touren sind durchaus anspruchsvoll, bis zu
1.200 Hm, und es muss stets die Waldstufe Uberwunden
werden. Daflr werden wir mit schonen Abfahrtshangen be-
lohnt.

20.02.-23.02. Schneeschuhtouren
um die Bamberger Hiitte

Tourennummer:  TPWT530

Ort: Neue Bamberger Hutte, Kitzbiheler Alpen
Leitung: Martin Herold, Matthias Lehns
Org.-Beitrag: 120 € Max. 6 Teilnehmer
Anmeldung: bis 14.02.

Vorbesprechung: am 14.02. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Schneeschuh **, Kondition **

Grundausristung, Schneeschuhtouren,
Hittenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:

Die Neue Bamberger Hutte bietet ein fir Schneeschuhgeher

ideales Tourengebiet mit einer Vielzahl schéner Aussichts-

berge.

1. Tag: Anfahrt zum Gasthof Wegscheid bei Kelchsau
und Aufsteig zur Neuen Bamberger Hitte. 4 km,
620 Hm, ca. 2,5 Std. Vor dem Abendessen fihren
wir eine LVS Ubung durch.

2.Tag: Dristkopf (2.3617 m), 11 km, 600 Hm Auf- und Ab-
stieg, ca. 5 Std.

Skitour, Freeride, Schneeschuh

3.Tag: Salzachgeier (2.466 m), 10 km, 800 Hm Auf- und Ab-
stieg, ca. 5,5 Std.

Schafssiedel (2.447 m), 7 km, 680 Hm Auf- und Ab-
stieg, ca. 4 Std. Wir gehen frih los und machen nach
Ruckkehr zur Hitte eine Mittagspause. Danach stei-
gen wir zu unseren Fahrzeugen ab und fahren nach
Hause.

Dies ist keine Anfangertour, der sicherer Umgang mit LVS-
Gerat, Sonde und Schaufel ist erforderlich.

4. Tag

05.03. Tagestour ins Tannheimer Tal
Tourennummer:  TPWT540

Ort: Schattwald/ Tirol

Leitung: Eddi Hirth

Org.-Beitrag: 30€ Max. 5 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.03. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren *** Kondition ***
Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:

Treffpunkt ist Schattwald im Tannheimer Tal.

Das Tannheimer Tal ist ein wunderschén gelegenes Tal in
Tirol. Je nach Wetter-, Schnee- und Lawinenlage fihren wir
die Tagestour mit rund 1.000 Hm durch. Das Tourenziel
definieren wir gemeinsam bei der Vorbesprechung. Es ste-
hen viele tolle Gipfel mit wunderschonen Abfahrten zur
Auswahl.

18.03.-20.03. Irgendwas geht immer: Skitouren-

oder Wanderwochenende
im Siidschwarzwald
Tourennummer:  TPWT537 «7 l‘u_—:_'-_;_i
ort: Bernau - Krunkelbacher Hutte
Leitung: Konrad Kupfer
Org.-Beitrag: 40€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 15.03. um 19 Uhr,
Geschaftsstelle

Anforderungen:  Technik Skitouren **, Wandern *¥,
Kondition **

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,
Skitouren

Ein Skitourenwochenende im Sidschwarzwald erfordert
einiges an Flexibilitdt, da nie so ganz klar ist, ob und wo
die Schneemenge ausreicht. Wer diese aufbringt, hat dafir
auch die Aussicht auf schone, entspannte Wintererlebnisse.

Die Krunkelbachhutte unterhalb des Herzogenhorns soll
der Stitzpunkt fur unsere Touren sein. Oft ist die Schnee-
lage im Marz am Besten, aber sollte sie fir Skitouren wirk-
lich nicht ausreichen, lassen wir die Ski daheim und unter-
nehmen Wanderungen - die Ausfahrt wird also nicht wegen
Schneemangel abgesagt )

Auch beim Startpunkt des Aufstiegs und der Tourenauswahl
sind wir flexibel: Je nach Bedingungen starten wir in Bernau,
Menzenschwand oder von der Passhohe des Feldbergs. Es
ist auch denkbar, am Freitag oder am Sonntag eine Tour am
nahen Belchen zu unternehmen.
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18.03.-20.03. Skitouren im Ela-Park

Tourennummer:  TPWT531 A
ort: Stierva bei Tiefencastel und

Naz (Preda) am Albulapass
Leitung: Barbel Frey, Franz Betzmann
Org.-Beitrag: 80 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 14.03. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Skitouren ***, Kondition ****
Skitouren

Anforderungen:
Ausristung:

Im gréBten Naturpark der Schweiz, dem Ela-Park, gibt es
zahlreiche Skitouren in traumhafter Bergkulisse.

Nach frihem Start um 5:30 Uhr in Tibingen Richtung Albula-
pass biegen wir in Tiefencastel ab und fahren nach Stierva
(1.375 m), um von dort aus den Nordgipfel des Feil (2.441 m)
als leichte Eingehtour mitzunehmen. Danach geht es nach
Filisur, wo das Auto abgestellt wird; wir fahren mit der Al-
bulabahn (Weltkulturerbe) nach Preda und gehen zu unse-
rem Quartier fir 2 Nachte, Gasthaus Sonnenhof im nahen
Maiensdss Naz (1.747 m).

Am Samstag fihrt unsere Route durch das Val Mulix auf
den Piz Laviner (3.137 m) und wir genieBen die sehr schone
Abfahrt nach Naz.

Fur den Sonntag steht die Ela-Runde an: Mit dem gesamten
Gepack geht es ins Val Tschitta Uber die Furschela da Tschit-
ta und den Ela-Pass, vorbei an der Ela-Hitte hinab nach Fi-
lisur (1.000 m), wo das Auto bereit steht fur die Heimfahrt.
Der Piz Val Lunga (3.078 m) kann dabei bei guten Verhalt-
nissen bestiegen werden, dann kommen 1.450 Hm Aufstieg
und 1.958 Hm Abfahrt zusammen.

Die Abfahrt durch das Val Spadlatscha ist anspruchsvoll und
eng auf einem schmalen Forstweg, welcher zum Schluss in
eine Schlittelbahn Ubergeht.

Fur die Touren am Samstag und Sonntag sind gute Kondi-
tion fir Touren bis 1.400 Hm und eine sichere Skitechnik
Voraussetzung.

Kosten zuzlglich Organisationsbeitrag und Fahrtkosten:
Bahnfahrt Rhatische Bahn Filisur-Preda ca. 18 CHF

http://www.sonnenhof-preda.ch/gasthauszimmer
pro Nacht und Person ca. 75 CHF U/Frihstick + 25 CHF
Abendessen)

28.04.-01.05. Skihochtouren am WeiBkamm

T . TPWT535 e
ourennummer > e
Ort: Vent, Otztal

Leitung: Johannes Mezger

Org.-Beitrag: 100 € Max. 3 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 25.04. um 20 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Skitouren **¥** Kondition ***
Skihochtourenkurs, Hochtourenkurs oder
entsprechende Kenntnisse

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Skihochtouren; Mehrantennengerat,
Metallschaufel, Steigeisen 12-zackig aus
Stahl bzw. felstauglich, eine Eisschraube
mind. 16 cm

Von der Vernagthutte (2.755 m) im Otztal aus unternehmen
wir moderat anspruchsvolle Skihochtouren. Bei taglich ca.
1.000 Hm bietet sich uns eine Vielzahl bekannter und weni-
ger bekannter Ziele am WeiBkamm. Die Planung passen wir
vor Ort gemaf3 den Verhaltnissen und Teilnehmerwinschen
an. Ein moglicher Tourenverlauf ist:

Donnerstag: 6 Uhr Abfahrt in Tubingen. Gemutlicher Auf-
stieg von Vent (1.921 m) zur Hutte (kurzer Zwischen-
abstieg an Drahtseilen). Akklimatisierung z.B. am Schwarz-
kégele (3.079 m) mit Wiederholungsibungen zu Gletscher-
begehung und Sicherungstechnik.

Freitag: Fluchtkogel (3.497 m) und/oder Kesselwandspitze
(3.414 m)

Samstag: Hochvernagtspitze (3.535 m)

Sonntag: Ubers Vernagtjoch (3.373 m) oder Mittelkarjoch
(3.470 m) zurick nach Vent. Eventuell kdnnen dabei Peter-
senspitze (3.482 m), Hinterer Brochkogel (3.628 m) oder
Wildspitze (3.768 m, eine Stelle Il) ,mitgenommen” werden.
Heimfahrt.

Alternative Gipfelmaglichkeiten: u.a. Guslarspitzen, Hoch-
vernagtwand, Taschachwand, Platteikogel, Vorderer Broch-
kogel.

Die Gletscher sind teilweise spaltenreich. Verschiedene Fels-
passagen enthalten leichte Kletterstellen. Ausgesetzte
Stellen werden mit dem Seil versichert, erfordern jedoch
Schwindelfreiheit.

Zusatzliche Kosten: U/HP ca. 160 € + Fahrt.

Druckerei ot Viehrfach
r Digital .
Maier |maiing ausgezeichnet!

Wwww.prima-maier.de

Die Zimmerei

zwischen Alb & Schonbuch

Musse & Blessing GbR « Hinterweilerstr. 43 « 72810 Gomaringen
Tel. / Fax: 07072 - 505481

e-mail: musse-blessing@gmx.de
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Seit iiber 28 Jahren inno- <~ . STEUERBERATER
vative Beratung. Seit dem - EINO HAHN -

1. Januar 2019 sind wir als .\ RECHTSANWALT
RTS Steuerbertungsgesell- b

schaft KG in Tibingen am

. ,/// /// ) steuerBerater
geWOhnten Standort fur /// ’// ) WirtschaftsPriifer
Sie da. ‘/\\\ _ //// ) UnternehmerBerater

) steuerBerater ) WirtschaftsPrifer ) UnternehmerBerater

Mit Zahlen kennen wir uns aus - unsere
Leidenschaft gehdrt den Menschen dahinter.

Mit diesen Dienstleistungen stehen wir Ihnen zur Verfiigung:

» Jahresabschluss und Steuererklarungen

» Steuerliche und steuerrechtliche Beratung Eino Hahn
Steuerberater
» Nachfolgeberatung Rechtsanwalt

» Finanzbuchhaltung und Lohnbuchhaltung
RTS Steuerberatungsgesellschaft KG

WilhelmstraRe 146 - 72074 Tubingen OpED]
Tel. 07071 5594-3 - Fax -55 E.
tuebingen@rtskg.de - www.rtskg.de (=]
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Skilanglauf

Ach herrje, das ist doch die Betdtigung alterer Herr-
schaften, die winters anstelle eines Sonntagsspa-
ziergangs in einer praparierten Doppelspur gemitlich
durch die Schneelandschaft schlurfen, um sich dann,
ganz ohne schlechtes Gewissen, im Nachgang etliche
Tortenstlcke reinzuziehen.

Wer so denkt, hat seine Chance schon im Ansatz
vergeigt. Die Chance namlich, einen wunderbaren, ge-
sunden Ausdauersport kennenzulernen. Die Chance,
alters-, technik- und konditionsunabhangig etwas fir
personliche Fitness und geistigen Ausgleich zu sor-
gen. Und nicht zuletzt die Chance, mit Gleichgesinnten
Natur, Gemeinschaft und Freude an der Bewegung zu
erleben.

Wir, die Nordic-Gruppe, pflegen und kultivieren das ent-
sprechende Angebot nun seit zehn Jahren im Verein.
Acht ausgebildete Nordic-Trainer bieten eine Vielzahl
von Kursen, Ausfahren und spontanen Veranstaltun-
gen an. Zum Kennenlernen gibt es ein- oder mehrtdgige
Schnupper- und Einsteiger-Kurse, das steigert sich bis
zum Trainingskurs fir Volkslaufer. Dabei haben wir
beide Techniken, Klassisch und Skating, gleichermalen
auf dem Schirm. Dass es dabei immer gemitlich zu-
geht, ist ein Gerticht. Warum trainieren ausgerechnet
die Triathleten im Winter auf Langlauf-Ski?

Wozu soll ich denn da einen Kurs machen, Langlauf ist
doch kinderleicht! Na ja, wenn man es beim Schlurfen
belassen mdchte, schon. Wenn man allerdings mehr
sportliche Ambitionen hat oder vielleicht skaten mdch-
te, dann reicht das eben nicht. Es soll einem ja nicht nur
SpaB machen, man will auch vorwartskommen. Genau
hier kommt dann das Quantchen Technik ins Spiel, das
wir unseren Kurs-Teilnehmern vermitteln kénnen. Und
die Technik beim Langlauf hat es in sich, versprochen!

Fur GenieBer von Landschaft und Natur sind unsere
Ausfahrten im Programm. Einfach mal entspannt die
Winterlandschaft genieBen? Mal ein paar Stunden bei
sich selbst sein, Alltag und Stress hinter sich lassen?
Oder lieber den Anstieg raufbolzen, durchschnaufen
und dann im Affenzahn bergab? Zum Abschluss Sau-
na und ein leichtes Dinner? Wir haben da was fir euch,
probiert’s aus.
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Was lauft diesen Winter?

Eine Vielzahl von Kursen (insgesamt 10) fur Klassisch
und Skating-Technik - wie gehabt. Noch mehr Ausfahr-
ten (Schwarzwald, Tannheim, Seefeld, Stdtirol und En-
gadin) sowie die beiden GroBereignisse Winterspal3
im Engadin und All you can Ski mit bis zu 20 Teilneh-
mern. Ach ja - Wax-Up! Wer wissen will, wie's richtig
geht und warum so ein armer Ski vielleicht doch mal et-
was Wachs braucht: teilnehmen! Es ist der Auftakt der
Langlaufenden zum Winteranfang, neben der Ski-Pra-
paration sind auch das Halléchen und ein entspannter
Klonschnack bei Glihwein und Geback wichtig.

Was wiinschen wir uns?

Erst mal natdrlich reichlich Schnee, so wie letzten Win-
ter, das ware prima. Und bitte, bitte: keine Einschran-
kungen wegen Covid-19 mehr, keinen Lockdown, kein
Beherbergungsverbot, kein gar nichts! Falls noch nicht
geschehen - lasst euch also bitte impfen!

Nicht zuletzt wirden wir uns sehr Uber neugierige jun-
ge Frauen und Manner freuen, die sich fir unser Ange-
bot interessieren und das ein oder andere einfach mal
ausprobieren. Es lohnt sich!

Euch allen wiinschen wir einen tollen, weiBen Winter
mit viel SpaR und Freude am Sein.

Uli Rexhausen, Tourenwart Nordic

Bild: Hans Reibold



Ausbildung

Basiskurs
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Erlernte Kenntnisse konnen in der Gruppe Nordisch Aktiv vertieft werden.

Voraussetzungen Inhalte

Schnupperkurs Langlauf

Keine - Technikgrundlagen
- Sicherheit

- Materialkunde
Basiskurs Langlauf

Keine - Lauftechnik

Kursziel

Entdecken des Langlaufs
als Fitness-Sport

eigenstandiges Laufen

- Rhythmus, Koordination

- Materialkunde
Fortgeschrittenenkurs Langlauf

Mindestens Basiskurs - Technik

oder entsprechende Kenntnisse

Rennlaufkurs

Fortgeschrittenenkurs - Technik-Details

- Steigetechnik

- Abfahren, Uberholen

- Tipps und Tricks

03.12. Wax-Up

Tourennummer:  TPNK624

Ort: Gomaringen

Leitung: Uli Rexhausen, Hans Reibold, N.N.
Anforderungen:  Technik Langlauf *, Kondition *
Ausristung: Bitte mitbringen: Ski-Wachs (rot), Abzieh-

Klinge, wenn vorhanden: Werkzeug (BUrs-
ten, Bugeleisen, .)
Wir finden uns ab 18 Uhrin Ulis Garage in Gomaringen, Ried-
strale 22, ein.
Gibt es NoWax Ski? Und wenn nicht, warum? Diese und an-
dere Fragen zur Praparation unseres Langlauf-Materials wer-
den schnorkellos und verstandlich in lockerer Atmosphare
zwischen Laien und Experten verhandelt. Verhandlungs- und
Praparationsergebnisse werden mit Glihwein begossen.
Wer mag, kann gern was zum Knabbern mitbringen.
Ausbildungsstufe: Schnupperkurs Langlauf

- effizientes Laufen
- anspruchsvolles Geldnde

Verfeinerung des Laufstils,
Befahigung zu anspruchsvollen
Touren und Volkslaufe

Vorbereitung auf Volksldufe
und Rennen

Fit ins neue Jahr - Langlauf

Klassisch fiir Fortgeschrittene

Tourennummer:  TPNK613 ‘1
Ort: Kniebis
Leitung: Susanne Mammel

Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Kondition ***

Ausristung: Grundausristung

Kursbeginn: Gemeinsam wollen wir die herrliche Naturland-
schaft im Nordschwarzwald am Kniebis genieBen. An die-
sem Tag auf der Loipe soll eure Technik im klassischen Lang-
lauf aufgefrischt werden. Der Start in die neue Wintersaison
gelingt dann garantiert. Gemeinsame Anfahrt in Fahrge-
meinschaften.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Langlauf Klassisch
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Fit ins neue Jahr -

Skating fiir Fortgeschrittene

Tourennummer:  TPNK614 {‘!
Ort: Kniebis, Nordic Aktiv Zentrum
Leitung: Susanne Mammel

Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Langlauf **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Auffrischung und Vertiefung der unterschiedlichen Skating-
techniken in entsprechendem Geldnde auf den Schwarz-
wald-Loipen am Kniebis. Jede/-r Teilnehmer/-in wird ent-
sprechend ihrer/seiner Fahigkeiten individuell geférdert. So
gelingt der Start in die neue Wintersaison mit viel SpaB.

Gemeinsame Anfahrt in Fahrgemeinschaften.
Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Langlauf Skating

03.01. Langlauf Klassisch - Grundkurs

Tourennummer:  TPNK615 {!
Ort: Kniebis, Nordic Aktiv Zentrum

Leitung: Susanne Mammel

Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail

Anforderungen:  Technik Langlauf *, Kondition **

Ausristung: Grundausristung; Langlaufski kénnen vor
Ort ausgeliehen werden.

Ein Skilanglauftag fir Einsteiger, die die klassische Technik
erlernen und austben mdochten. Ziel des Kurses ist das Er-
lernen des Diagonalschrittes und der Bremstechnik, um mit
viel SpaB und Schwung die schénen Schwarzwald-Loipen
am Kniebis zu erkunden.

Die Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften.
Ausbildungsstufe: Basiskurs Langlauf Klassisch

04.01. Skating - Grundkurs

Tourennummer:  TPNK616 {!
Ort: Kniebis, Nordic Aktiv Zentrum

Leitung: Susanne Mammel

Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail

Anforderungen:  Technik Langlauf *, Kondition **

Ausristung: Grundausristung; Skatingski kénnen vor
Ort ausgeliehen werden.

Ein Tag auf Skatingski fir Einsteiger, die die freie Tech-
nik (Skating) im Skilanglauf ausiben maochten. Ziel des
Kurses ist das Kennenlernen der verschiedenen Techniken
dieses Sportes, um mit viel SpaB3 und Schwung die schénen
Schwarzwald-Loipen am Kniebis zu erkunden.

Die Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften.

Ausbildungsstufe: Basiskurs Langlauf Skating
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14.01.-16.01. Skilanglauf Schnupperkurs

Tourennummer: TPNK617 E :
Ort: Bad Hindelang
Leitung: Uli Rexhausen, Eva Leonhardt,

Hans Reibold, Karl Leonhardt
Org.-Beitrag: 60 € Max. 20 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 10.01. um 20 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf *, Kondition *

Grundausristung, Huttenutensilien;
Ausristung kann ausgeliehen werden.

Anforderungen:
Ausristung:

Langlaufkurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene in klas-
sischer Technik und Skating-Technik. Familien mit Kindern
ab 8 Jahren sind willkommen.

Unterkunft in Doppel- oder 3-Bett-Zimmern in der JDAV-
Jugendbildungsstatte Bad Hindelang mit Halbpension
(Handtucher mitbringen!)

Abfahrt Freitagmorgen.
Ausbildungsstufe: Schnupperkurs Langlauf

21.01.-23.01. Langlauf Klassisch fir Einsteiger

Tourennummer:  TPNK618 ‘1 ﬂ
Ort: Furtwangen
Leitung: Andreas Lindhorst, Uli Rexhausen

Org.-Beitrag: 55€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 17.01. um 20 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf *, Kondition ¥

Grundausristung; Ausristung kann
ausgeliehen werden.

Anforderungen:
Ausristung:

Skilanglauf ist ein tolles Vergniigen mit gesunder Bewegung
in der winterlichen Natur. Das Vergnigen stellt sich aber nur
ein, wenn man die grundlegenden Techniken kennt und an-
wenden kann. Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger und
lernwillige Wiedereinsteiger, die die klassische Lauftechnik
erlernen oder verbessern wollen. Kursziel ist das genussval-
le, entspannte aber raumgreifende Gleiten durch die schnee-
bedeckte Landschaft des Schwarzwaldes.

Unterkunft im Berggasthof Brend (Halbpension).
Abfahrt Freitagmorgen.
Ausbildungsstufe: Basiskurs Langlauf Klassisch

21.01.-23.01. Langlauf Klassisch

fiir Fortgeschrittene

Tourennummer:  TPNK619 ‘! ﬁ
ort: Furtwangen
Leitung: Uli Rexhausen, Andreas Lindhorst

Org.-Beitrag: 55€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 17.01. um 20 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf **, Kondition **

Grundausristung; Ausriistung kann
ausgeliehen werden.

Anforderungen:
Ausristung:



Skilanglaufen in winterlicher Natur ist ein perfekter Kontrast
zum stressigen Alltag. Touren in anspruchsvollem Geldnde
erfordern ein gewisses MaR an Technik, damit der SpaR
an der Bewegung nicht auf der Strecke bleibt. Dieser Kurs
wendet sich an fortgeschrittene Klassik-Laufer, die ihre
Technik verfeinern und ergonomisch laufen wollen.

Unterkunft im Berggasthof Brend (Halbpension).
Abfahrt Freitagmorgen.
Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Langlauf Klassisch

04.02.-06.02. Langlauf Skating fiir Einsteiger

Tourennummer:  TPNK620 ¥ Es a .
Ort: Leutasch, Tirol {" i
Leitung: Andreas Lindhorst, Uli Rexhausen
Org.-Beitrag: 55€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 31.01. um 20 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf *, Kondition *

Grundausristung; Ausristung kann
ausgeliehen werden.

Anforderungen:
Ausristung:

Skilanglauf ist ein tolles Vergniigen mit gesunder Bewegung
in der winterlichen Natur. Dieser Kurs wendet sich an Ska-
ting-Einsteiger und neugierige Klassik-Ldufer, die die freie
Lauftechnik (Skating) erlernen wollen. Kursziel ist das ge-
nussvolle, entspannte, aber raumgreifende Gleiten durch die
schneebedeckte Landschaft.

Unterkunft im ,0-Sterne Hotel” in Leutasch-Gasse, UF, vor-
wiegend DZ.

Anfahrt Freitagmorgen.
Ausbildungsstufe: Basiskurs Langlauf Skating

04.02.-06.02. Langlauf Skating

fiir Fortgeschrittene

Tourennummer:  TPNK621 1 E’ i
Ort: Leutasch, Tirol {" i
Leitung: Uli Rexhausen, Andreas Lindhorst
Org.-Beitrag: 55€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 31.01. um 20 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf **, Kondition **

Grundausristung, Huttenutensilien;
Ausristung kann ausgeliehen werden.

Anforderungen:
Ausristung:

Skilanglaufen in winterlicher Natur ist ein perfekter Kontrast
zum stressigen Alltag. Touren in anspruchsvollem Gelande
erfordern ein gewisses MaR an Technik, damit der SpaR an
der Bewegung nicht auf der Strecke bleibt. Dieser Kurs wen-
det sich an fortgeschrittene Skater, die ihre Technik verfei-
nern und ergonomisch laufen wollen.

Unterkunft im ,0-Sterne Hotel” in Leutasch-Gasse, UF, vor-
wiegend DZ.

Anfahrt Freitagmorgen.
Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Langlauf Skating

Skilanglauf

04.02.-06.02. LanglaufspaB im Schwarzwald

fiir Anfanger

Tourennummer: TPNK623 .

Ort: Bernauer Tal, Schwarz- {! &
wald

Leitung: Eva Leonhardt, Karl Leonhardt

Org.-Beitrag: 45€ Max. 10 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.02. um 19 Uhr,
Geschaftsstelle

Technik Langlauf *, Kondition *
Grundausristung, Hittenutensilien;
komplette Skilanglaufausristung Klas-

sisch und/oder Skating (kann vor Ort
geliehen werden).

Anforderungen:
Ausristung:

Wir fahren am Freitagmorgen mit dem DAV-Bus ins wun-
derschone Bernauer Tal zum dortigen Loipenzentrum und
machen noch einige Ubungen, bevor wir in der urigen Ju-
gendherberge Menzenschwandt einchecken. Am Samstag
und Sonntag sind wir dann auf den abwechslungsreichen
Loipen im Stdschwarzwald unterwegs. Wir erlernen in zwei
Gruppen je nach Wunsch die klassische Technik oder die Ska-
ting-Technik.

Ausbildungsstufe: Schnupperkurs Langlauf

09.02.-11.02. Advanced Nordic Skating

Tourennummer:  TPNK622 17 M__E_ i
Ort: Leutasch, Tirol £ —
Leitung: Uli Rexhausen, Lea Schmid

Org.-Beitrag: 70€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Langlauf ***, Kondition ***

Ausriustung: Grundausristung, Huttenutensilien;
Ausristung kann ausgeliehen werden.

Dieses Ausbildungsangebot richtet sich an fortgeschritte-
ne Skater und (angehende) Volks-/Rennldufer, die weiter an
ihrer Technik arbeiten wollen. Schwerpunkt des Kurses sind
Gleichgewicht, Koordination und Abdruck. Teilnehmer ste-
hen anschlieBend stabiler auf den Ski, laufen effizienter und
nehmen wenigstens einen individuellen ,Aha-Effekt” mit.

Unterkunft im ,0-Sterne Hotel” in Leutasch-Gasse, UF, vor-
wiegend DZ.

Ausbildungsstufe: Rennlaufkurs Langlauf
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Touren

06.01.-09.01. Skilanglauf mit Schneegarantie

Tourennummer:  TPNT611 i

Ort: Pontresina "2
Leitung: Eva Leonhardt, Karl Leonhardt
Org.-Beitrag: 95€ Max. 8 Teilnehmer
Anmeldung: bis 22.12.

Vorbesprechung: am 22.12.um 19 Uhr, Geschaftsstelle
Anforderungen:  Technik Langlauf **, Kondition **

AusrAtstung:  Grundausristung; komplette Skilanglauf-
ausristung Klassisch und/oder Skating

,Schon wieder ein Kurs ausgefallen wegen mangelndem
Schnee!” ,Hoffentlich gibt es diesen Winter genitigend
Schnee?!” Wir fragen nicht mehr, wir fahren dem Schnee ein-
fach entgegen. Im Engadin gibt es meistens schon ab dem
Spatherbst bestens praparierte Loipen. Kaum zu glauben -
dorthin hat er sich also verzogen. Auch Traumloipen soll es
dort geben. Nichts wie hin! Die Jugendherberge Pontresi-
na bietet Ubernachtungsmadglichkeit direkt an den Loipen.

Mit einigen Kurseinheiten, sowohl in der klassischen Technik
als auch in der Skating-Technik, werden wir euch fir den kom-
menden Winter von Anfang an ,sauber” auf die Ski stellen.

06.02.-09.02. Wir sind mal so frei

Tourennummer:  TPNT609 ‘ﬁf

Ort: Leutasch, Tirol -
Leitung: Uli Rexhausen, Andreas Lindhorst
Org.-Beitrag: 35€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: per E-Mail und Telefon
Anforderungen:  Technik Langlauf **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Wir haben fir euch reserviert! Kommt selbstorganisiert in
das Schneeparadies um Seefeld und Leutasch in Tiral, z.B.
mit der Bahn. Dort gibt es eine rustikale Unterkunft mit
Direkt-Anschluss an das geniale Loipennetz der Region. Wer
mochte, schlieBt sich den vor Ort befindlichen Trainern an.
Oder ihr erkundet das Gebiet auf eigene Faust. Den Abend
verbringt ihr in frohlicher Runde oder lasst die Seele im
,Alpenbad” baumeln. Ihr habt die Freiheit!

Unterkunft im ,0"-Sterne-Hotel in Leutasch-Gasse (UF, Piz-
zeria im Haus). Ggf. Ruckfahrt mit DAV-Bus mdglich.

03.03.-06.03. Langlauf-Ausfahrt Tannheimer Tal

Tourennummer:  TPNT608 <71
Ort: Tannheim, Tirol

Leitung: Jorg Sattler

Org.-Beitrag: 50€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 22.02. per Telefon und E-Mail

Anforderungen:  Technik Langlauf **, Kondition **
Teilnehmer sollten dem Anfangerstadium
entwachsen sein und LL-Touren von
15-20 km Lange einigermaBen mihelos
bewaltigen.

Komplette Skilanglaufausristung Skating
und/ader klassisch; Leihe ggf. vor Ort.

Ausristung:
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Anreise: 03.03. bis ca. 11 Uhr, Abreise: 06.03. ab 16 Uhr.
Langlaufausfahrt fir Ambitionierte und Genuss-Skilang-
|dufer mit guten Grundfertigkeiten in der Skating-Technik.
Klassikldufer sind aber ebenso willkommen.

Unterkunft in Tannheim im familiengefihrten Gasthof Enzi-
an (https://www.gasthof-enzian.at) mit Pension - Restau-
rant - Pizzeria - Bar und dem Pub ,Freiheit” in unmittel-
barer Loipenndhe.

Anfahrt mit Privat-Pkw/DAV Bus/OPNV.

09.03.-13.03. Langlauf-Camp

Tourennummer:  TPNT610 P |
ort: Toblach, Stdtirol —
Leitung: Uli Rexhausen, Lea Schmid

Org.-Beitrag: 85€ Max. 10 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 28.02. um 20 Uhr, Geschaftsstelle
Anforderungen:  Technik Langlauf **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Schneeschuhtouren

Langlaufausfahrt fir Ambitionierte und Genuss-Skilanglau-
fer mit guten Grundfertigkeiten in klassischer Technik und/
oder Skating-Technik. Nach Bedarf werden Trainingseinhei-
ten zur Technikverbesserung angeboten.

Toblach in Stdtirol verfigt Gber ein weit verzweigtes Netz
von Loipen mit landschaftlichem Charme. Zur Abwechslung
machen wir eine Schneeschuh-Tour in traumhafter Gebirgs-
landschaft.

Unterkunft im ****Hotel Laurin bei der Nordic Arena mit
Halbpension.

19.03.-26.03. WinterspaB im Engadin

Tourennummer; TPNT612 o7 1
Ort: Sils-Maria im Oberengadi?J
Leitung: Hans Reibold, Eva Leonhardt,

Jorg Sattler, Karl Leonhardt
Org.-Beitrag: 135€ Max. 15 Teilnehmer
Anmeldung: bis 10.03.

Vorbesprechung: am 14.03. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Langlauf **, Schneeschuh *¥,
Kondition **
ggf. Skitour oder Freeridetour
Ausristung: Komplette Skilanglaufausristung Klas-

sisch und/oder Skating, ggf. auch Skitou-
renausristung, Schneeschuhe

Langlaufwoche fur Skilanglaufer mit guten Grundfertigkei-
ten in klassischer Technik und/oder Skating-Technik. Es wer-
den Trainingseinheiten zur Technikverbesserung angeboten.
Geplant sind auch Langlaufausfahrten in die reizvollen Sei-
tentadler des Oberengadins sowie ggf. eine Schneeschuhtour.
Sils Maria mit seinen sicheren Schneeverhaltnissen ist ein
Traumrevier fur alle Skilangldufer. Je nach Interesse der Teil-
nehmer werden auch gefihrte Skitouren angeboten, oder,
wenn gewnscht, Freeridetouren am Corvatsch oder an der
Corviglia. In diesem Fall gilt die Technikanforderung ***.

Unterkunft im Doppelzimmer mit Halbpension im bewahr-
ten Ferienheim Silserhof.
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NEUES ERWEITERTES KURSANGEBUT

2022 mit zusatzlichen coolen Kletterausfahrten.

ERHOHTE UMSCHRAUBFREQUENZ

Unser Umschraubteam schiebt Doppelschichten.
Wir haben unsere Frequenz im Boulderbereich
nahezu verdoppelt.




Berg-/Hochtour, Klettersteig,
alpines Klettern, Wandern

Kurs- und Tourenprogramm
2022 - Sommer alpin und
Wandern

Wir freuen uns sehr, euch auf den nachs-
ten Seiten das neue Sommertourenpro-
gramm 2022 vorstellen zu dirfen.

Der Fokus liegt kommendes Jahr verstarkt
auf den Ausbildungsangeboten. Die immer
starkere Nachfrage und die damit verbun-
denen Uberbuchungen der Kurse hat unse-
re Fachibungsleiter und Trainer motiviert,
ein auBergewohnlich vielfaltiges Ausbil-
dungsprogramm auf die Beine zu stellen.
Ein Dank an unsere erfahrenen und neu
hinzu gewonnenen Trainer und Trainerin-
nen fur Ihr Engagement.

Hinzu kommt ein umfang- und abwechs-
lungsreiches Tourenrepertoire aus jeder
Bergsportdisziplin.

Alpines Klettern, klassische Hochtouren
und Klettersteige werden von zahlreichen
Wanderungen in heimischen Gefilden und
Mittelgebirgen sowie im Alpenraum er-
ganzt.

Ganz neue Tourenformate wie ,all you can
climb” oder ,Berge PUR" Ubergreifende
und naturkundliche Angebote runden das
Gesamtkonzept 2022 ab.

Wir wiinschen euch viel SpaB und Vorfreu-
de beim Schmokern des Programms und
ein gluckliches Handchen bei der Anmel-
dung, ganz nach dem Zitat von Hermann
Buhl (1924-1957):

,Bergsteigen ist mehr als Sport. Es ist
eine Leidenschaft”.

Euer Sommertourenwart-Team
Frank Diether & Marcus Steimle

Nagelfluhkete, Bild: Margit Hockh &,

32




Ausbildung

siehe
Ausbildung
Klettern

Basiskurs

Bergsteigen
(mit Seiltechnik)

Basiskurs
Bergtouren
(ohne Seiltechnik)

Voraussetzungen

Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

Basiskurs Bergtouren (ohne Seiltechnik)

Keine

L Fortgeschritte-
...........................:. nenkurs
ven, ¢ Klettern Alpin
o
o® o
.. [ [ ]
[ [ ]
® °
® °
o’ : % o o® :
o® . Basiskurs %0’ o Fortgeschritte-
oooooooooooo:o Gletscher/ oooooooooooo:o nenkurs
'o.. < Hochtouren < Eis/Hochtouren
...
...
.. [
o..=
o'.. q
*, Basiskurs %, Fortgeschritte-
eecoccccccoce Klettersteig ®ecccccccccce nenkurs
S < Klettersteig
Erlernte Kenntnisse kdnnen bei gefihrten Touren vertieft werden.
Inhalte Kursziel
- Ausristungskunde Durchfthrung eigener Berg-
- Kartenlesen und Orientierung wanderungen und Touren
- Bewegen im weglosen Gelande ohne Seil
- Bewegen im leichten Felsgelande
- Alpine Gefahren

- Tourenplanung und Wetterkunde
- Natur-/Umweltschutz

Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)

Keine

- Ausristungskunde Durchfthrung eigener Berg-
- Kartenlesen und Orientierung wanderungen und Touren
- Bewegen im weglosen Geldnde mit und ohne Seil

- Bewegen im Felsgeldnde mit Seil
- Grundlagen alpiner Fels- und Sicherungstechnik
- Grundlagen Klettersteig und seilversicherte Passagen

- Alpine Gefahren
- Tourenplanung und Wetterkunde
- Natur-/Umweltschutz
Basiskurs Gletscher/Hochtouren
Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik) - Gehen in Seilschaft Sicheres Gehen (Auf- und Abstieg)
oder entsprechende Kenntnisse - Steigeisen- und Pickeltechniken in Firn und Eis (bis ca. 30°, kurze
- Spaltenbergung, Selbstrettung Steilstufen auch dartber) zur
- Fixpunkte in Firn und Eis Teilnahme an gefihrten leichten
- Tourenplanung, Wetterkunde, Orientierung Hochtouren

Grundlagen fur die selbststandige
Durchfihrung leichter Gipfel-/
Hochtouren mit einfach zu bege-
henden Gletschern

(Beispiele: Silvrettahorn, Piz Ses-
vena, / F-PD-)
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Voraussetzungen

Fortgeschrittenenkurs Eis/Hochtouren

Basiskurs Gletscher/Hochtouren

UND Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

oder entsprechende Kenntnisse

Basiskurs Klettersteig

Basiskurs Bergtouren (ohne Seiltechnik)
oder entsprechende Kenntnisse

Fortgeschrittenenkurs Klettersteig

Basiskurs Klettersteig
oder entsprechende Kenntnisse

Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)
UND Fortgeschrittenenkurs Klettern
Mittelgebirge

oder entsprechende Kenntnisse

Inhalte

- Vertiefung der Inhalte des Basiskurses Gletscher/
Hochtouren

- Steileisklettern im Gletscherbruch

- Eisklettertechniken

- Begehen von Firnflanken und Eiswénden (bis 55°)

- Abseilen im Steileis und Rickzugsstrategien

- Verbesserung der persdnlichen Entscheidungskompe-
tenz auf Hochtouren

- Handhabung von Gurt und Klettersteigset
- Klettertechnik im Klettersteig

- Gehen im weglosen Geldnde

- Sicherheit

- Einstufungssysteme

- Alpine Gefahren

- Natur-/Umweltschutz

- Vertiefung der Inhalte aus dem Basiskurs
- spezielle Ruckzugstechniken und Sicherungstechniken
in schwierigeren Klettersteigen

- Einfthrung ins Sportklettern im alpinen Geldnde
- Anbringen von Zwischensicherungen

- Standplatzbau

- Abseilen/Absteigen

- Routenplanung und -findung

- Natur-/Umweltschutz

Kursziel

Vertiefung der im Basiskurs
vermittelten Inhalte zur Teilnahme
an gefthrten anspruchsvolleren
Hochtouren

Vermittlung von Grundkenntnissen
zur Begehung mittelsteiler, klas-
sischer Firn- und Eiswande

(45° - max. 55 9)

Grundlagen fUr die Planung und
Durchfiihrung anspruchsvollerer
Gipfel- und Hochtouren mit z.T.
stark vergletscherten Passagen
und leichten Eisabschnitten
(Beispiele: Hintere Schwarze, Tédi,/
PD-PD+)

Selbststandiges Begehen

von Klettersteigen im Niveau A/B
und B

(Beispiele: Ettaler Manndl, Alp-
spitz Ferrata)

Selbststandiges Begehen von

Klettersteigen im Niveau C und
C/D

(Beispiele: Innsbrucker Kletter-
steig)

Im alpinen Geldnde leichte
Ein- und Mehrseillangen-Touren
vorsteigen

1. Tag, 18-22 Uhr, B12 AuBenbereich:

06.05.-07.05. Spaltenbergung REFRESHER

Tourennummer:  TPSK570

Ort: B12, AuBenbereich

Leitung: Roland Schmid, Carlos Rein

Org.-Beitrag: 20€ Max. 9 Teilnehmer

Anforderungen:  Basiskurs Eis/Gletscher/Hochtouren oder
vergleichbare Erfahrung (Grundkenntnisse
Spaltenbergung)

Ausristung: Hochtouren; nur fUr Spaltenbergung

erforderliches Material (Huft-Sitzgurt,

3 HMS-Karabiner, 2 gleiche Schnapp-
Karabiner, Reepschnur 4,2 m und 2,1 m),
der tatsachlichen Witterung angepasste
Kleidung

Der Kurs richtet sich an interessierte Alpinistinnen und Alpi-
nisten, die zu Beginn der Hochtourensaison ihr Wissen tber
die Spaltenbergung auffrischen wollen, damit die Abldufe
sitzen, wenn man sie braucht.
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- Selbstrettung aus der Spalte mittels Prusik oder Steig-
klemmen.

- Umbau auf Selbstflaschenzug anhand Gardaklemme oder
Microtraxion.

2. Tag, 8-12 Uhr, Ort: nach Absprache am 06.05.

- Spaltenbergung mittels Mannschaftszug oder loser Rolle.

14.05.-16.05. Basiskurs Bergsteigen

mit Seiltechnik

Tourennummer: TPSK565
Ort: Gimpelhaus, Tannheimer Tal
Leitung: Thomas Hess, Edith Heumdiller,

Hans-Ginther Nusseck
Org.-Beitrag: 65 € Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 10.05. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

Anforderungen: Technik Wandern ***, Bergsteigen/

Hochtouren *¥, Kondition **

Der Schritt vom reinen Bergwandern zum
klassischen Bergsteigen. Kletterkennt-
nisse sind hilfreich, aber nicht Vorausset-
zung.

Grundausristung, Huttenutensilien, Klet-
tersteige, Felstouren; Details zur Ausris-
tung bei der Vorbesprechung; Ausristung
kann teilweise beim DAV ausgeliehen
werden.

Ausristung:

Abfahrt: Samstag, 14.05.2022, frthmorgens
Ruckkehr: Montag, 16.05. 2022, ca. 21 Uhr

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Techniken fur Berg-
touren im alpinen Gelénde (ohne Gletscher): Gehtechniken
und Trittsicherheit, Bewegen im weglosen Geldnde und Be-
gehen von Firn-/Schneefeldern, Klettern im I. und Il. Grad,
Begehen von Klettersteigen, Grundlagen der Seiltechnik
(Knoten, Sichern, Fixseil, Gelanderseil, Abseilen). Die Orien-
tierung mit Karte, Kompass und Héhenmesser, Natur- und
Umweltschutz, Tourenplanung, alpine Gefahren und Wetter-
kunde runden das Ganze in Theorie und Praxis ab.

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend, da
hier bereits wesentliche Ausbildungsinhalte vermittelt wer-
den! Wir gehen die notwendige Ausriistung durch, Gben
Knoten und Seiltechnik und planen Fahrt und Aufstieg.
Bitte zur Vorbesprechung mitbringen: Klettergurt, HMS-Ka-
rabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, Kurzprusik, (nur wenn vor-
handen: Karte, Kompass, Planzeiger).

Kosten zusstzlich: Ubernachtung/Essen/Halbpension, Fahrt
Ausbildungsstufe: Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)

21.05. Was tun, wenn was passiert
(beim MSL Klettern)

Tourennummer:  TPSK633

Ort: B12

Leitung: Achim Kaltenmark, Morris Brodt

Org.-Beitrag: 20€ Max. 8 Teilnehmer

Anmeldung: bis 30.04.

Anforderungen: Technik Klettern **¥* Kondition *
Standplatz mit Reihenschaltung, sowie
gdngige Knoten des MSL Klettern

Ausristung: Felstouren, Hallenklettern

Dauer ca. 8 Stunden, Ausbildungsbeginn um ca. 9 Uhr

Abseilgerat fallen gelassen, Seil beim Abziehen verklemmt
oder der Kletterpartner hat Probleme mit der Route/ist ver-
letzt.

Wer hat sich in l[dngeren Mehrseilldngen-Touren nicht schon
gefragt, was er tun soll, falls etwas passiert.

Wir werden einen Tag lang gdngige und auch ausgefallene
Techniken Gben, welche uns helfen, unangenehme Situatio-
nen mit dem Ublicherweise vorhandenen Material zu meis-
tern.

Hierbei lernen wir je nach Vorerfahrung das Prusiken,
Schleifknoten, Abseilen an ,Plattchen” ohne Materialver-
lust, einen einfachen Flaschenzug und Korperhub, Bau eines
improvisierten Abseilgerats, Abseilen mit verletztem Kame-
raden etc.

Natdrlich immer gepaart mit Tipps und Tricks rund um das
effiziente Vorankommen in Mehrseillangen-Touren.
Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

16.06.-19.06. Basiskurs Eis/Hochtouren Pitztal

Tourennummer:  TPSK577 -
Ort: Pitztal in Tirol/Braunschweigerhitte
Leitung: Frank Diether, Barbel Blaum,

Marcus Steimle
Org.-Beitrag: 95 € Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 14.06. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥*,
Kondition **¥
Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)
oder vergleichbare Kenntnisse
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Hochtouren

Das Kursprogramm beinhaltet zwei separate Theorie-
abende, an denen Ausriistung und Material, Knotenkunde
und Orientierung mit Karte und Kompass thematisiert wer-
den.

Die Teilnahme an den Theorieeinheiten ist verpflichtend.
1. Termin: Dienstag. 07.06.2022, 19-21:30 Uhr im B12
2. Termin: Dienstag, 14.06.2022, 19-21:30 Uhrim B12

Abfahrt: Donnerstag, 16.06., um ca. 5 Uhr
Ankunft: Sonntag, 19.06., um ca. 20 Uhr

Ziel der Ausbildung ist die selbststandige Planung und Aus-
fihrung von leichten Hochtouren im vergletscherten Ge-
l[ande. Inhalte sind das Gehen in Seilschaft und am Fixseil,
Steigeisen- und Pickeltechniken, das Legen von Fixpunk-
ten in Eis und Firn, Grundzige der Spaltenbergung und
der Selbstrettung sowie das Abseilen. Der praktische Teil
wird durch Theorieeinheiten zu den Themen Tourenplanung,
Orientierung, alpine Gefahren und Wetterkunde abgerun-
det. Wenn es Wetter und Verhaltnisse zulassen, werden wir
das Gelernte auf einer Tour anwenden.

An den beiden Vorbesprechungsterminen werden bereits
praktische Inhalte vermittelt (Seil- und Knotenkunde) und
auf die Ausriistung eingegangen. Die Teilnahme an den Ter-
minen ist verpflichtend.

Ausbildungsstufe: Basiskurs Gletscher/Hochtouren

24.06.-26.06. Alpinkletterkurs in den Tannheimer
Bergen

Tourennummer: TPSK574 lﬁ. :
Ort: Nesselwangle, Tannheimer Tal

Leitung: Birgit Stefanek, Barbel Morawietz
Org.-Beitrag: 80 € Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 21.06. um 18:30 Uhr,

B12 Seminarraum

Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥,
Klettern *** Kondition **

Sicherer Umgang mit Seil- und Siche-
rungsgerat, Felsklettern Vorstieg im 4. bis
5. Grad, Erfahrung im Abseilen
Grundausristung, Huttenutensilien,
Felstouren

Anforderungen:

Ausristung:

Um selbststandig in alpinen Klettertouren unterwegs zu
sein, benotigt man neben dem personlichen Kletterkénnen
umfangreiches Wissen, Erfahrung und praktische Routine.
In unserem Kurs wollen wir hierzu den Grundstein legen.
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Auf dem Programm stehen Seil- und Sicherungstechniken
in Mehrseillangen, Standplatzbau und -beurteilung, Touren-
planung, Beurteilung alpiner Gefahren und vieles mehr. Wir
starten am Freitagmorgen in Richtung Nesselwangle und
steigen auf das Gimpelhaus auf. Die Umgebung bietet dort
vielfaltige Mdglichkeiten, alpine Erfahrungen in ausreichend
gesicherten Klettertouren zu sammeln.

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend, da
hier erste Kursinhalte besprochen und gelbt werden.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

24.06.-27.06. Fortgeschrittenenkurs Hochtouren

und Eis
Tourennummer: TPSK563 .
Ort: Oberwalderhitte, Franz-Joseph-Hohe
Leitung: Michael Groh, Roland Schmid,
Thomas Hess
Org.-Beitrag: 115€ Max. 9 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 20.06. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren **¥,
Kondition ****
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Hochtouren, Eistouren

Ziel der Ausbildung ist die selbststandige Planung und si-
chere Durchfhrung von anspruchsvollen Hochtouren in ver-
gletschertem Gelande sowie die Vermittlung von Grund-
kenntnissen zur Begehung von mittelsteilen klassischen
Firn- und Eiswanden (bis max. 50° Steilheit).

Kursinhalt:

In diesem Kurs werden die Inhalte des Basiskurs Gletscher/
Hochtouren vertieft und ausgebaut.

Besonderer Fokus liegt auf folgenden Themen:

- Vertiefung der Steigeisentechniken (Vertikal- sowie Fron-
talzackentechnik) und Pickeltechniken im Eisparcours

- Standplatzbau in Firn und Eis

- Update Spaltenbergung mit loser Rolle und Selbstrettung

- Steileisklettern im Gletscherbruch (Toprope)

- Eisklettertechniken

- Update alpine Gefahren

Bei passendem Wetter und guten Verhaltnissen soll das
Gelernte auf einer Hochtour/Eistour intensiv gelbt und
angewendet werden.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Eis-/Hochtouren

25.06.-26.06. Basiskurs Klettersteig

Tourennummer: TPSK573

Ort: Schattwald, Tannheimer Tal

Leitung: Martin Herold, Matthias Lehns
Org.-Beitrag: 50€ Max. 8 Teilnehmer
Anmeldung: bis 01.03.

Vorbesprechung: am 22.06. um 18:30 Uhr,

B12 Seminarraum

Technik Klettersteig **, Kondition **
Grundausristung, Hittenutensilien,
Klettersteige

Bei der Vorbesprechung (Dauer ca. 2 Std.)
gehen wir die Ausristung und Theorie
durch.

Anforderungen:
Ausristung:
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1. Tag: Anfahrt nach Oberjoch, den Einstieg des Edelrid-
Klettersteigs (B/C) erreichen wir per Seilbahn und
20 Min. FuBmarsch. Fir den Klettersteig auf den Gip-
fel des Iselers (1.876 m) bendtigen wir ca. 1,5 Std.
Nach dem Abstieg fahren wir weiter zum Haus
Schattwald, wo wir die Nacht verbringen. Das Haus
verfigt Uber eine Gemeinschaftskiche, wir kochen
selbst.

2. Tag: Von Gran fahren wir mit der Bergbahn zum Fisse-
ner Jochl und laufen weiter auf den Schartschrofen
(1.986 m). Der Klettersteig (eine Stelle C, ansonsten
A/B, teils Gehgelande) beginnt mit einem kurzen,
aber steilen Abstieg. Auf dem weiteren Weg wech-
seln sich gesicherte Passagen mit ungesicherten
ab, Eisenklammern erleichtern uns den finalen Auf-
stieg auf die Rote Fluh (2.108 m). Im Abstieg kehren
wir im Gimplhaus ein, von Nasselwangle bringt uns
der Bus zuriick zu unseren Fahrzeugen.

Ausbildungsstufe: Basiskurs Klettersteig

30.06.-03.07. Basiskurs Gletscher/Hochtour

am Sustenpass

Tourennummer: TPSK572 5
Ort: Sustenpass, Tierberglihttte, Gadmen
Leitung: Carlos Rein, John Reinecker
Org.-Beitrag: 80 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: um 19:30 Uhr, B12 Seminarraum -
Termin wird noch bekannt gegeben

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥,
Kondition **

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,
Hochtouren

Ziel der Ausbildung ist die selbststdndige Planung und
Ausfihrung von leichten Hochtouren im vergletscherten Ge-
|dnde. Hierfur bietet das Gebiet rund um die Tierberglihtitte
einen idealen Ausgangspunkt.

Inhalte sind:

- Gehen in Seilschaft und am Fixseil

- Steigeisen- und Pickeltechniken

- Legen von Fixpunkten in Eis und Schnee

- Grundzige der Spaltenbergung und der Selbstrettung
sowie das Abseilen.

Erganzt wird der praktische Teil durch Theorieeinheiten zu
den Themen:

- Tourenplanung
- Orientierung
- alpine Gefahren
- Wetterkunde

Wenn es Wetter und Verhaltnisse zulassen, werden wir das
Gelernte auf einer Tour anwenden.

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend.
Beim Vorbesprechungstermin werden bereits praktische In-
halte vermittelt (Seil- und Knotenkunde).

Ausbildungsstufe: Basiskurs Gletscher-/Hochtouren



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

01.07.-03.07. Alpinkletterkurs auf der Steinsee-

hiitte in den Lechtaler Alpen

Tourennummer: TPSK567

Ort: Steinseeh(tte in den Lechtaler Alpen
Leitung: Martin Reusch, Marit Planeta
Org.-Beitrag: 95€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 28.06. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Bergsteigen/Hochtouren **,
Klettern **¥*, Kondition **

Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungs-
gerat, Erfahrung im Vorstieg (Sportklet-
tern) mind. 5. Grad UIAA, Erfahrung im
Felsklettern und sicheres Abseilen

Grundausristung, Huttenutensilien,
Felstouren; Details zur Ausristung bei der
Vorbesprechung

Anforderungen:

Ausristung:

Wir starten am frihen Freitagmorgen in die Lechtaler Alpen.
Nach ca. 3 Std. Hittenaufstieg werden wir an diesem Tag
noch eine Einheit im nahegelegenen Klettergarten absolvie-
ren. Standplatzbau, Seilkommandos, Ablauf einer Mehrseil-
l8ngentour, Ablassen und Abseilen, mobile Zwischensiche-
rungen. Abends steht die Tourenplanung fir den ndchsten
Tag auf dem Programm. Am Samstag dann eine Mehrseil-
l[dngentour mit diversen Ausbildungseinheiten. Den Sonntag
haben wir dann noch fur weitere alpine Spielereien oder eine
kirzere Tour zur Verfiigung. Am frihen Nachmittag Abstieg
und anschlieBende Heimfahrt.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

07.07.-10.07. Grundkurs Alpinkettern im Bergell

Tourennummer: TPSK571
Ort: Albignahtte, Bergell, Vicosoprano
Leitung: Hans Friz-Feil, Carlos Rein

Org.-Beitrag: 115€ Max. 6 Teilnehmer
Vorbesprechung: am 08.06. um 19:30 Uhr,

B12 Seminarraum

Technik Klettern *** Kondition **
Grundausriistung, Hittenutensilien,

Sportklettern, Felstouren, pro 2 Personen
ein 60-Meter-Einfachseil

Anforderungen:
Ausristung:

Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Grundkurs im
Alpinklettern. Du hast die Kenntnisse des Kurses ,Von Drin-
nen nach DrauBen” drauf und hast schon die eine oder an-
dere Tour auf der Alb oder im Donautal gemacht. Nun hast
du Lust, im alpinen Bereich tatig zu werden? Dann bist du
hier richtig.

Wir widmen uns u.a. dem Thema Mehrseillangenklettern
mit allem, was dazugehdrt. Beispielsweise der Standplatz-
bau, allgemeine Seiltechnik, Abseilen etc. Wir klettern nicht
schwerer als im 4. Grad UIAA. Das Gelande bietet hervorra-
gende Ubungsméglichkeiten, und auch schéne und mode-
rate Mehrseillangentouren sind vor der Tir. Die drei Nach-
te werden wir gemeinsam auf der Capanna da |' Albigna
(Albignahutte) des SAC verbringen.

Naturlich werden wir uns auch mit Themen wie dem Wetter,
den alpinen Gefahren und der Orientierung befassen sowie
mit weiteren Themen rund um das Alpinklettern.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

15.07.-17.07. Basiskurs Bergtouren
(ohne Seiltechnik)

Tourennummer: TPSK562
Ort: Neue Heilbronner Hitte, Verwall
Leitung: Corinna Muhlhausen, Konrad Kipfer

Org.-Beitrag: 90 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 05.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Wandern ***, Bergsteigen/
Hochtouren ¥, Kondition ***
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien; Kom-

pass, Hohenmesser (wenn vorhanden)

In diesem Basiskurs vermitteln wir euch die Grundlagen fur
anspruchsvolle Bergwanderungen bzw. maBig schwierige
Bergtouren, die ohne Einsatz von Klettergurt, Klettersteig-
set und Seil méglich sind. Wir werden rund um die Neue Heil-
bronner Hutte vor allem abseits der Wege unterwegs sein,
um QOrientierung und das Begehen von weglosem, steilem
Geldnde und Schneefeldern zu Uben. Wir bringen euch den
Umgang mit Karte und Kompass und die Aspekte einer gu-
ten Tourenplanung bei. Weitere Bausteine sind alpine Gefah-
ren und der Umgang damit sowie natur- und umweltvertrag-
liches Verhalten in den Bergen.

Bei unserer Vorbesprechung werden wir neben organisatori-
schen Dingen auf das Thema Ausriistung in den Bergen ein-
gehen und unseren ersten Tourentag gemeinsam planen.

Ausbildungsstufe: Basiskurs Bergtouren (ohne Seiltechnik)

18.07.-20.07. Grundkurs Alpspitz-Klettersteig

Tourennummer:  TPSK568 g _dh
ort: Garmisch-Partenkirchen —
Leitung: Dieter Porsche

Org.-Beitrag: 75€ Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 05.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Klettersteig *, Bergsteigen/
Hochtouren ¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Klettersteige

Eine Kombination von Grundkurs und Fortgeschrittenenkurs
vom 18.07.-22.07.2022 ist moglich.

Bei der Anmeldung bitte angeben. Die Hin- und Ruckfahrt
erfolgt mit dem Zug. Die Bahntickets/Seilbahntickets/Ein-
trittspreise und die Ubernachtung in Garmisch-Partenkir-
chen sind nicht im Organisationspreis enthalten. Die Bu-
chung erfolgt nach Mdglichkeit nach Absprache mit den
Teilnehmer*innen.

1.Tag: Anreise mit dem Zug nach Garmisch-Partenkirchen
und Ubernachtung

2.Tag: Alpspitz-Ferrata.
Die Alpspitz-Ferrata ist mit ihren Gppigen Sicherun-
gen der ideale Anfanger-Klettersteig. Aufgrund ih-
rer groBartigen Aus- und Tiefblicke ins Héllental,
auf Garmisch-Partenkirchen, den beeindruckenden
Héllentalferner und die Zugspitze ist die Alpspitz-
Ferrata sehr beliebt.
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Schwierigkeit: Kurze Stellen B, sonst Uberwie-
gend A. Abstieg Uber den Ostgrat und den Nord-
wandsteig (Kurze Stellen A/B, sonst Gehgeldnde)
Zeit: 6 Std.

Osterfelder Bahn (30 €)
Ubernachtung in Garmisch-Partenkirchen

3.Tag: Partnachklamm (6 €) oder auf den Aussichtsberg
Wank mit der Seilbahn (22 €) und Heimfahrt

Ausbildungsstufe: Basiskurs Klettersteig

20.07.-22.07. Fortgeschrittenenkurs Héllental-

Klettersteig

Tourennummer:  TPSK569 g _dh
Ort: Garmisch-Partenkirchen —_—
Leitung: Dieter Porsche

Org.-Beitrag: 75€ Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 05.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Klettersteig ***, Bergsteigen/
Hochtouren **, Kondition ****
Ausristung: Grundausristung, Klettersteige; Steig-

eisen und Pickel

Die Hin- und Ruckfahrt erfolgt mit dem Zug. Die Bahn-
tickets, die Kosten fir die Zugspitzbahn (32 €) und die Uber-
nachtung in Garmisch-Partenkirchen sind nicht im Organisa-
tionspreis enthalten. Die Buchung erfolgt nach Mdglichkeit
nach Absprache mit den Teilnehmer*innen.

1. Tag: Anreise und Aufstieg zur Hollentalangerhitte
Zeit: 2 Std.

2. Tag: Hollental-Klettersteig

Durch den wunderschénen Héllentalanger erreicht
man das Brett, den ersten Abschnitt des Kletter-
steigs, der zum Hollentalkar fihrt. Uber Schrofen
erreicht man schlieBlich den Héllentalferner, der
die Mitnahme von Steigeisen und Pickel notwendig
macht. Die Randkluft und die ersten 20 m nach der
Randkluft sind hdufig die Schlusselstelle (C/D), wo
sich am Wochenende lange Warteschlangen bilden.
Der Schlussanstieg bis zum Gipfel der Zugspitze be-
wegt sich im Schwierigkeitsbereich A/B und bietet
grandiose Aus- und Tiefblicke. Es ist eine anstren-
gende Bergtour, die entsprechende Kondition, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erfordert.

Ubernachtung in Garmisch-Partenkirchen
3. Tag: Heimreise

21.07.-24.07. Von der Kletterhalle ins alpine

Geldnde rund um die Tiibinger Hiitte

Tourennummer:  TPSK575 E
Ort: Montafon

Leitung: Matthias Lehns

Org.-Beitrag: 70 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 12.07. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren **,
Klettersteig * Kondition ***
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Klettersteige, Felstouren
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Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon Kletter-
hallenluft geschnuppert haben, sich bisher aber nicht ge-
traut haben, als Bergsteiger beziehungsweise -wanderer
unterwegs zu sein. Wir wollen das Gehen im Geldnde un-
terschiedlichster Art schulen, Gleichgewichtsibungen, Tou-
renplanung, einfache Klettereien und Seilhandling anbieten.
Das Umfeld der Tubinger Hitte ist hierfir eine ideale Spiel-
wiese.

Inhalte sind: Anfange im Alpinklettern, Gehen im weglosen
Geldnde, Klettersteige, Wetterkunde, Tourenplanung.

29.07.-31.07. Basiskurs Bergsteigen

mit Seiltechnik Tiibinger Hiitte

Tourennummer:  TPSK564 E
Oort: Tubinger Hitte

Leitung: Corinna Muhlhausen, Marit Planeta, N.N.
Org.-Beitrag: 65 € Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 21.07.um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥*, Bergsteigen/
Hochtouren **, Kondition **

Der Schritt vom reinen Bergwandern zum
klassischen Bergsteigen. Kletterkennt-
nisse sind hilfreich, aber nicht Vorausset-
zung.

Grundausristung, Hittenutensilien, Klet-
tersteige, Felstouren, Details zur Ausris-
tung bei der Vorbesprechung; Ausriistung
kann teilweise beim DAV ausgeliehen
werden.

Anforderungen:

Ausristung:

Abfahrt: 29.07. frihmorgens
Heimkehr: 31.07. gegen Abend in Tibingen

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Techniken fir Berg-
touren im alpinen Gelande (ohne Gletscher): Gehtechniken
und Trittsicherheit, Bewegen im weglosen Geldnde und Be-
gehen von Firn-/Schneefeldern, Klettern im I. und Il. Grad,
Begehen von Klettersteigen, Grundlagen der Seiltechnik
(Knoten, Sichern, Fixseil, Gelanderseil, Abseilen). Die Orien-
tierung mit Karte, Kompass und Héhenmesser, Natur- und
Umweltschutz, Tourenplanung, alpine Gefahren und Wetter-
kunde runden das Ganze in Theorie und Praxis rund um die
Tubinger Hitte ab.

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend, da
hier bereits wesentliche Ausbildungsinhalte vermittelt wer-
den! Wir gehen die notwendige Ausristung durch, Uben
Knoten und Seiltechnik und planen Fahrt und Aufstieg.

Bitte zur Vorbesprechung mitbringen: Klettergurt, HMS-Ka-
rabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, Kurzprusik, (nur wenn vor-
handen: Karte, Kompass, Planzeiger).

Kosten zusatzlich: Ubernachtung, Verpflegung und Fahrt
Ausbildungsstufe: Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

04.08.-07.08. Vom MSL-Klettern zum Alpin-

klettern im Blaueisgebiet

Tourennummer:  TPSK576

Ort: Blaueishitte

Leitung: Achim Kaltenmark, Morris Brodt
Org.-Beitrag: 150 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 20.07. um 18 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen: Technik Klettern ***¥* Bergsteigen/
Hochtouren *¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Sportklettern, Felstouren; MSL-Kletter-
ausristung

Viertdgiger Aufbaukurs Alpinklettern mit drei Halbtages-

Alpinklettertouren im 4. bis 6. Grad.

Im Rahmen des viertagigen Aufenthalts werden wir Techni-
ken und Taktiken fir l[dngere und maBig abgesicherte alpi-

ne Klettertouren kennenlernen. So stehen Punkte wie mobi-
le Absicherung, Orientierung im Fels, Seilaufnahme, Gehen

am gleitenden Seil und Standplatzbau an schlechten bezie-

hungsweise bei nicht vorhandenen Haken auf dem Plan.

LUG INS TAL

www.luginstal.de

Um die Praxis nicht zu kurz kommen zu lassen, werden wir
an drei Tagen eine halbtagige Klettertour (4. bis 6. Grad) im
Blaueisgebiet unternehmen, waobei die jeweils am Vortag
gelernten Fahigkeiten gefestigt werden konnen.

Ziel der Ausbildung ist es, dass die Teilnehmer am Ab-
schlusstag eine alpine Tour selbststandig auswahlen, pla-
nen und begehen.

Achtung: Dieser Kurs richtet sich an Personen, welche be-
reits Erfahrung im MSL:Klettern (z. B. im Donautal) haben
und nun den nachsten Schritt im alpinen Geldnde wagen
wollen. Der grundsatzliche Aufbau eines Standplatzes und
das Sichern im Vor-/Nachstieg am Standplatz wird kurz wie-
derholt, ist aber nicht Teil der Ausbildung.

Ausbildungsstufe: Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin

26.08.-29.08. Basiskurs Gletscher-/Hochtouren

Silvretta
Tourennummer: TPSK566
Ort: Wiesbadener Hutte, Silvretta
Leitung: Thomas Hess, Carlos Rein,
Edith Heumdiller
Org.-Beitrag: 80 € Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 23.08. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥*,
Kondition **¥
Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik)
oder vergleichbare Kenntnisse
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Hochtouren; Details zur Ausristung bei
der Vorbesprechung; kann teilweise auch
beim DAV ausgeliehen werden.

Abfahrt: Freitag, 26.08.2022, frihmorgens in Tibingen
Ruckkehr: Montag, 29.08.2022, spatabends

In diesem Basiskurs lernst du die Grundlagen fir die selbst-
standige Planung und Durchfthrung von leichten Hochtou-
ren im vergletscherten Gelande:

- Gehen in (Gletscher)Seilschaft sowie am Fixseil und Ge-
landerseil

- Steigeisen- und Pickeltechniken

- Legen von Fixpunkten in Eis und Firn

- Grundtechniken der Spaltenbergung und Selbstrettung
sowie Abseilen.

Weitere Bausteine in Theorie und Praxis sind die Themen:
Tourenplanung, Orientierung, alpine Gefahren, Wetterkun-
de, Naturkunde und Umweltschutz.

Wenn es Wetter und Verhaltnisse zulassen, werden wir das
Gelernte auf einer Hochtour anwenden.

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend, da
hier bereits wesentliche Ausbildungsinhalte vermittelt wer-
den! Wir gehen die notwendige Ausriistung durch, dben
Knoten und Seiltechniken und planen Fahrt und Aufstieg.

Bitte zur Vorbesprechung mitbringen: Klettergurt, HMS-Ka-
rabiner, Sicherungs-/Abseilgerat, Kurzprusik (und falls vor-
handen Karte, Kompass, Planzeiger).

Kosten zusétzlich: Ubernachtung, Essen/Getranke, Halb-
pension, Fahrtkosten, Maut.

Ausbildungsstufe: Basiskurs Gletscher-/Hochtouren
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24.06.-26.06. Alpinklettern an der Fuchskarspitze

Tourennummer:  TPST556

Ort: Prinz-Luitpold-Haus

Leitung: Andreas Leibinger

Org.-Beitrag: 110€ Max. 2 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 21.06. um 18:30 Uhr, ROX
Anforderungen:  Technik Klettern **** Bergsteigen/
Hochtouren **, Kondition ***

Erfahrung im Felsklettern, im Nachstieg
bis mindestens 5+ UIAA, beherrschen der
Seil- und Sicherungstechnik.
Grundausristung, Huttenutensilien,
Felstouren

Ausristung:

,Mal etwas anderes” dachte ich mir beim Durchblattern des
Kletterfiihrers und habe die Fuchskarspitze im Oberallgdu
gefunden. Anscheinend erlebt sie dank einer umfangreichen
Sanierung der Routen mittlerweile eine Renaissance. Mal
sehen ...

Wir fahren am Freitag frih nach Hinterstein, evtl. mit dem
Bus bis zum Giebelhaus, von dort in ca. 2,5 Std. zum Prinz-
Luitpold-Haus, unserem Stitzpunkt fir dieses Wochenen-
de. Am Nachmittag klettern wir uns in einem der vielen Klet-
tergarten ein und Uben die Ablaufe in der Dreier-Seilschaft.

Am Samstag/Sonntag stehen Mehrseilldngen-Touren an der
Fuchskarspitze auf dem Programm. Sonntagnachmittag
Abstieg und Heimreise.

05.07.-10.07. Mit der Bahn in die Mehrseillangen.
Plaisirklettern im Berchtesgadener

Land
Tourennummer:  TPST552 ,‘2
ort: Blaueishitte/
Berchtesgadener Alpen (Hochkaltergebiet)
Leitung: Hans-Glnther Nusseck
Org.-Beitrag: 130 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 29.06. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Klettern *** Kondition **
Erfahrungen am Fels werden voraus-
gesetzt; Grundkenntnisse im Mehrseilldn-
genklettern sind hilfreich.

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Felstouren; Halbseile sind von Vorteil

Das muss doch gehen! Man muss doch mit dem OPNV in
die Berge kommen. Also los, wir machen das! Und zwar
ins Berchtesgadener Land. Um genau zu sein auf die Blau-
eishitte, denn dort gibt es in direkter Hittenndhe schéne
Plaisirtouren: gut abgesichert und in moderaten Schwierig-
keitsgraden. Und zwar so viele, dass ein Wochenende viel
zu kurz ware. Daher dauert die Tour auch sechs Tage, wobei
man bedenken muss, dass die An- und Abreise jeweils gut
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einen ganzen Tag in Anspruch nehmen wird. Wir haben aber
trotzdem vier volle Tage zum Klettern.

Die Unterkunft kostet 46 € pro Nacht inklusive Halbpen-
sion. Getranke kommen noch oben drauf. Die Webseite der
HUtte macht schon richtig Lust, dort zu nachtigen, und die
Beschreibung der Klettertouren ldsst es in den Kletterschu-
hen jucken!

Noch ein Hinweis: Ja, ich meine das ernst mit der Anreise per
OPNV. Und ich méchte gerne mit allen zusammen per Bahn
und Bus an- und abreisen. Ich schreibe das, weil ich es sehr
schade finden wirde, wenn dann doch Teilnehmer mit dem
Auto fahren. Bei dieser Ausfahrt geht es mir um die Anrei-
se per OPNV und ich freue mich auf jeden, der mit dabei ist!

05.07.-07.07. Alpinklettern im Gebiet Muttekopf

Tourennummer:  TPST553

Ort: Muttekopfhitte, Lechtaler Alpen
Leitung: Eddi Hirth

Org.-Beitrag: 115€ Max. 2 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 30.06. um 18 Uhr, ROX
Anforderungen:  Technik Klettern **** Kondition **

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,
Felstouren

Das Muttekopfgebiet zahlt zu den Lechtaler Alpen und liegt
ber Hochimst, mit herrlichem Ausblick auf das Inn- und auf
das Otztal.

Wir fahren am Dienstag frih nach Hochimst und zur Lat-
schenhitte und steigen dann zur Muttekopfhitte auf.

Am Nachmittag Uben wir das Klettern in der Dreier-Seil-
schaft im Klettergarten. Am Mittwoch und Donnerstag
stehen uns wunderschone Mehrseillangentouren zur Aus-
wahl.

07.07.-10.07. Hochtouren zwischen Chelenalp

und Tierbergli
. L . e — |
Tourennummer: TPST561 1‘__1' l"-H
Ort: Goschenen
Leitung: Barbel Blaum, Frank Diether
Org.-Beitrag: 150 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren **¥**
Kondition ***¥
WS / Fels 2a und Eis/Firn bis 459
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Hochtouren

Wir steigen von StGden in die Tierbergli-Arena ein und
wollen drei Gipfel in dem vielseitigen und schénen Gebiet
besteigen.

1.Tag: Anfahrt mit dem DAV-Bus nach Goschenen.
Von dort mit dem Postauto zum Gdscheneralp-
see, wo der leichte Aufstieg zur Chelenalphitte auf
2.350 m beginnt (3 Std. / 740 Hm / T2 Wanderweg).
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2.Tag: Uber das Sustenlimi (3.077 m) gelangen wir auf und
den oberen Teil des Steigletschers und unterneh-
men eine leichte Akklimatisierungstour auf das Sus-
tenhorn (3.502 m) mit seiner fantastischen Aussicht
(3,5 5td. /1150 Hm / L). Abstieg zur Tierberglihttte
auf 2.749 m (ca. 2.5 Std., L).

3.Tag: Nun wenden wir uns den drei Tierbergen zu und
steigen Uber den Mittler Tierberg und Tierberg-
sattel auf den Nordgipfel des Hinter Tierberg auf
3.418 m (3-4 Std. /650 Hm /WS/2a). Von hier erha-
schen wir einen Blick auf den Gwdéchtenhorn West-
grat, dem Ziel des kommenden Tages. Zurick auf
dem gleichen Weg zur Tierberglihitte.

4. Tag: Wir erklettern das Gwdchtenhorn (3.404 m) Uber
seinen Westgrat aus griffigem Gneis (2,5-3,5 Std.,
630 Hm, WS/23; Zustieg im Firn kurz bis 459). Der
Abstieg Uber den Normalweg (Ostflanke) bringt uns
wieder zur Tierberglihitte, von wo wir dem Hitten-
weg (Alpinwanderweg T4) bis nach Umpol folgen
und weiter bis zum Hotel Steingletscher absteigen
(vom Gipfel 1.600 Hm Abstieg). Von hier geht es mit
dem Postauto zurick nach Géschenen.

08.07.-10.07. Wildspitze (3.768 m) auf das Dach

Tirols
Tourennummer:  TPST548
Ort: Vent
Leitung: Michael Schweikert
Org.-Beitrag: 130 € Max. 3 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 04.07. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren **¥,
Kondition ****
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Klettersteige, Hochtouren

1. Tag: Anreise nach Vent und Aufstieg zur Breslauer Hut-
te, 2-3 Std. Gehzeit und rund 1.000 Hm Aufstieg.

2. Tag: Von der Breslauer Hitte zur Wildspitze Gber Mitter-
karjoch und wieder zurick, etwa 7-8 Std. Gehzeit
und rund 1.000 Hm Aufstieg mit kurzem Kletter-
steig und Gletscher.

3. Tag: Abstieg und Heimfahrt.

15.07.-17.07. Blimlisalp (3.657 m) -
Uberschreitung Morgenhorn -
Weisse Frau - Blimlisalphorn

Tourennummer:  TPST554

Ort: Kandersteg

Leitung: Michael Groh

Org.-Beitrag: 130 € Max. 2 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 11.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥***¥,
Kondition **¥**¥
Routiniertes Gehen in Firn und Eis,
Klettern mit Steigeisen bis UIAAIII
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Hochtouren, Eistouren

Die Uberschreitung der drei Gipfel an der Blimlisalp ist eine
der schonsten Eistouren der Berner Alpen. Ein nicht enden
wollender Eisgrat - hin und wieder unterbrochen von Fels-
passagen - gibt den Grundakkord dieser groBartigen Tour
an.

Es handelt sich dabei um eine anspruchsvolle kombinierte
Hochtour, die erfahrene und fortgeschrittene sowie eiser-
fahrene Hochtourenbergsteiger/innen anspricht. Eispassa-
gen von bis zu 50° und Kletterei bis UIAA lI-IIl (mit Steig-
eisen) wechseln sich ab.

Die Teilnahme am Fortgeschrittenenkurs Eis/Hochtouren
stellt eine optimale Vorbereitung fir diese Tour dar.

1. Tag: Anreise mit DAV-Bus nach Kandersteg und Aufstieg
auf die BlumlisalphUtte (1.240 bzw. 1.670 Hm).

2.Tag: Uberschreitung der Blimlisalp (ca. 10 Std. Wegzeit
mit rund 1.100 Hm).

3. Tag: Abstieg und Heimreise.

15.07.-17.07. Alpinklettern am Furkapass

Tourennummer:  TPST558

Ort: Sidelenhtte, Realp

Leitung: Andreas Leibinger

Org.-Beitrag: 125€ Max. 2 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 12.07. um 18:30 Uhr, ROX
Anforderungen:  Technik Klettern **** Bergsteigen/
Hochtouren ***, Kondition ****

Erfahrung im Felsklettern, im Nachstieg
bis mindestens 5+ UIAA, beherrschen der
Seil- und Sicherungstechnik

Grundausristung, Huttenutensilien,
Felstouren

Ausristung:

Die alpine Granitwelt am Furkapass ldsst das Herz jedes
Kletterers hoher schlagen. Ich vermute, auch unser Puls
wird sich beim Anblick dieser Szenerie beschleunigen.

1. Tag: Wir fahren frih nach Realp und steigen in ca. 1,5 Std.
vom Furkapass zur Sidelenhitte. Dort haben wir an
den genialen WandfuBplatten die Mdglichkeit, das
Klettern in der 3er-Seilschaft aufzufrischen und uns
an den Granit zu gewohnen.

2.und 3. Tag: Wir klettern alpine Mehrseillangenrouten am
GroR Furkahorn oder an den Bielenh&rnern.

3. Tag: Am Nachmittag Abstieg und Heimreise.

23.07.-25.07. Alpinklettern aufs GroB Furkahorn

Tourennummer:  TPST560 e
—a

Ort: Furkapass

Leitung: Birgit Stefanek, Achim Kaltenmark

Org.-Beitrag: 115 € Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 07.07. um 19 Uhr, Online
Anforderungen:  Technik Klettern **** Kondition ****

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,
Felstouren

,Furkapass - die Wegscheide zum Urner Granit. Man befin-
det sich in der schonsten Granitwelt der Schweiz." So wer-
den die Klettereien rund um das GroB Furkahorn im Klet-
terfihrer beschrieben. Der ESE-Grat zum Gro3 Furkahorn
bietet eine herrliche Kletterei im unteren 5. Grat (4c) mit
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einer Kletterzeit von ca. 6 Std. Der Zustieg von der Siedelen-
hitte folgt zunacht dem Huttenweg und geht dann in weg-
loses Blockwerk Uber (ca. 1,5 Std). Der Gipfel mit seinen
3.169 m bietet bei schénen Wetter eine fantastische Rund-
umsicht und ist der Mihe wert!

1. Tag: Wir reisen frih an und steigen auf die Sidelenhitte
auf.

2.Tag: Bei gutem Wetter ist das GroB3e Furkahorn einge-
plant.

3. Tag: Kurzere Kletterei an den WandfuBplatten des GroR
Furkahorns oder am Klein Furkahorn.

28.07.-30.07. Hochtour im Verwall
in Kooperation mit KIT Tiibingen

Tourennummer: TPST557

Ort: St. Anton

Leitung: Hans Friz-Feil, Ulrich Siefert
Org.-Beitrag: 51€ Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 14.07. um 19 Uhr,
Poststr. 10, TGbingen

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *
Kondition *
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien

Der DAV und KIT Jugendhilfe aus Tibingen kooperieren seit
einigen Jahren im Bereich der Freizeitgestaltung mit und
fur junge Erwachsene und Jugendliche. In diesem Rahmen
findet nun erstmalig eine gemeinsame, zweieinhalbtdgige
alpine Wanderung statt. Insgesamt gibt es zwolf Platze fur
diese Tour in einem groBartigen, alpinen Ambiente.

1. Tag: Anreise ins Verwallgebiet und Aufstieg zur Kalten-
berghitte Gber Paul Bantlin Weg.

2. Tag: Alpine Wanderung zur Konstanzer Hitte Gber Kal-
tenbergsee und Gstanslochli.

3. Tag: Abstieg ber Rosannaschlucht und Heimreise.

Ideal ware es, wenn sich jeweils sechs Teilnehmerlnnen aus
den jeweiligen Gruppen zur Tour anmelden.

04.08.-07.08. Finsteraarhorn (4.274 m)
und noch ein bisschen mehr...

Tourennummer; TPST551 l-"-*::- |
Ort: Grimselpass, Finsteraarhornhitte
Leitung: Michael Groh, Michael Schweikert,
Roland Schmid
Org.-Beitrag: 140 € Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 25.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen: Technik Bergsteigen/Hochtouren **¥*,
Kondition *****
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Hochtouren

Die Wege auf den hochsten Gipfel der Berner Alpen sind
lang! Wir teilen uns den langen Weg vom Grimselpass zur
Finsteraarhornhitte auf zwei Etappen auf und verbringen
auf der Oberaarjochhitte unsere erste Nacht. Tags darauf
haben wir die Option, das Oberalphorn und/oder das Stu-
derhorn zu besteigen (Kletterei an Blockgraten bis Il und Eis
bis 40°), bevor wir zur Finsteraarhornhitte weitergehen.
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Am néchsten Tag steht das stolze Finsteraarhorn auf dem
Programm. Uber Gletscherhdnge (bis 35°) geht es zum
Hugisattel und Uber den ausgesetzten, aber gut kletter-
baren Nordwestgrat (Schwierigkeitsgrat Il) zum Gipfel.

An unserem letzten Tourentag gehen wir auf dann bekann-
ten Wegen zuriick zum Grimselpass.

1. Tag: Anfahrt zum Grimselpass und Aufstieg zur Oberaar-
jochhutte.

2. Tag: Optionale Besteigung des Oberaarhorns und/oder
des Studerhorns. Weiterweg zur Finsteraarhornhitte.

3. Tag: Besteigung des Finsteraarhorns.
4. Tag: Rickweg zum Grimselpass und Heimreise.

06.08.-13.08. Berge PUR

Tourennummer: TPST559 P v |

ort: Andermatt —

Leitung: Karl Leonhardt, Anke Tolzin, Eva Leon-
hardt, Iris Kaun-Huber, Martin Reusch

Org.-Beitrag: 115€ Max. 30 Teilnehmer

Anmeldung: bis 31.05.

Vorbesprechung: am 26.07. um 20 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen: Technik Wandern **, Bergsteigen/Hoch-
touren *¥, Kondition **
Es werden taglich mehrere Touren ange-
boten.

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Sportklettern, Klettersteige, Felstouren,
Hochtouren, Eistouren; es kann Aus-
ristung mit dem DAV-Bus transportiert
werden und gegebenenfalls auch fir die
verschiedenen Aktivitdten ausgeliehen
werden.

Ein Angebot fr Allrounder und Speziallisten: Wandern, Klet-
tern, Klettersteig oder Hochtour. Andermatt liegt an der
Kreuzung der wichtigsten Verkehrswege der Alpen. Es ist
aber auch ein genialer Ausgangspunkt fir viele alpine Unter-
nehmungen. Es gibt dort genigend Méglichkeiten, um jeden
Tag eine andere Bergsportart zu erproben. Du entscheidest
tdglich, auf was du Lust hast!

Einfache Unterkunft im Gruppenhaus ,Casa Popolo”. Es gibt
dort 15 Zimmer mit jeweils drei Betten. Genug Platz fur alle!

Unterkunft: 30 CHF pro Person/Tag; Verpflegung: ca. 15 CHF
pro Person/Tag.

Abends werden wir zusammen kochen (Selbstversorgung)
und die neu gewonnenen Erfahrungen austauschen.

27.08.-04.09. All you can climb - hohe Wande und

steile Blocke
. LT
Tourennummer: TPST550 l“*-:
Ort: Ailefroide, Frankreich
Leitung: Lena Morawietz, Barbel Morawietz, Felix
Frohlich, Florian FleiBner, Ina Hennen,
Julia Rohrle, Manuel Herbst, Matthias
Lustig, Moritz Stoll, Morris Brodt, Sina
Lustig
Org.-Beitrag: 250 € Max. 20 Teilnehmer
Anmeldung: bis 20.07.
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Vorbesprechung: am 26.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Klettern *** Kondition *
Grundlegende Erfahrungen am Fels
sollten vorhanden sein; wer bouldern

mdochte, sollte im B12 mindestens weil3e
Boulder schaffen.

Grundausristung, Felstouren;
Campingausristung

Anforderungen:

Ausristung:

All'you can climb - das nehmen wir wértlich! Diese Ausfahrt
ist das Richtige fur alle, die nicht genug vom Klettern und
seinen Spielarten bekommen kénnen und vielleicht auch mal
etwas Neues ausprobieren wollen. Ailefroide, ein Paradies
fir Felsliebhaber, wird unser Basiscamp sein. Dort gibt es
lange Granitwande, Sportklettergarten und Boulderblécke -
und das alles fuBlaufig vom Campingplatz aus zu erreichen.
Es wird jeden Tag verschiedene Angebote geben, vom Mehr-
seillangen-Crashkurs Uber gefuhrte Plaisier- und Alpintouren
in jeder Schwierigkeit bis hin zum Bouldercoaching. Und ihr
konnt euch jeden Tag neu entscheiden, so ist fur alle Fels-
fanatiker das Richtige dabei. Nach dem Klettern werden wir
uns gemeinsam in der Camping-Kiche verpflegen. Um den
Fingern mal eine Pause zu gonnen, kann man sich am Bach
entspannen und mit dem Fernglas vom Zelt aus die Klet-
terer beobachten. Und wer an den Ruhetagen noch etwas
Energie (brig hat, der kann auf Wanderungen das Ecrins-
Massiv erkunden und den schwarzen und den weiB3en Glet-
scher bewundern.

Anmeldehinweis: Vier Pldtze sind fur die Jugend reserviert!

02.09.-04.09. Hochtour auf das Bishorn (4.153 m)

Tourennummer:  TPST549

Ort: Zinal

Leitung: Michael Schweikert

Org.-Beitrag: 150 € Max. 3 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 17.08. um 18:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren **¥,
Kondition ****
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Hochtouren

1. Tag: Anreise nach Zinal und Ubernachtung im Hotel.

2. Tag: Aufstieg von Zinal auf die Cabane de Tracuit. Geh-
zeit ca. 5 Std. und Aufstieg ca. 1.580 Hm.

3. Tag: Heute geht es auf den Gipfel des Bishorn (4.153 m)
und zurick zur Hitte. Nach einer kleinen Pause stei-
gen wir nach Zinal ab und treten die Heimreise an.
Gehzeit ca. 7-8 Std. und Aufstieg ca. 900 Hm.

08.09.-13.09. Dolomiten-Sahneschnitten
reloaded - Klettersteige in den
Sextener Dolomiten

Tourennummer:  TPST555 ﬁ
Ort: Sexten

Leitung: Roland Schmid

Org.-Beitrag: 150 € Max. 4 Teilnehmer
Anmeldung: bis 28.02.

Vorbesprechung: am 26.08. um 19:30 Uhr
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Bergsteigen/Hochtouren *¥*,
Klettersteig **** Kondition *****
Die Tour ist nur fur gelbte, konditions-
starke Klettersteiggeher geeignet.
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien, Klet-

tersteige; evtl. Leichtsteigeisen/Grodel
zur Querung von Schneefeldern erforder-
lich

6-Tagestour durch das Weltnaturerbe - eine groBartige
Klettersteig- und Bergtour auf alten Kriegspfaden.

Tag 1: Anfahrt nach Sexten - Kreuzbergpass - Forcella
Plan della Biscia - Rifugio al Popera A. Berti;
3 5td., 530 Hm.

Tag 2: Berti-Hutte - Ferrata Alto Roghel (C/D) - Ferra-
ta Cengia Gabriella (B) - Rifugio Carducci; 5 Std,,
1.000 Hm.

Tag 3: Rifugio Carducci - Ferrata Severino Casara (B/C) -
alter Kriegssteig Sandebuhel (A) - Bullelejochhutte
- Drei Zinnen Hitte; 7 Std., 800 Hm.

Tag 4: Drei Zinnen Hutte - Toblinger Knoten (Aufstieg tber
Leiternsteig B/C, Abstieg Uber Feldkurat-Hosp-Steig
A/B) - Paternkofel (2.744 m) tber Innerkofler/De-
Luca Steig (B) - Schartenweg - Bullelejochhitte;
7 Std., 800 Hm.

Tag 5: Billelejochhitte - Zsigmondyhitte - Hochleist -
Inneres Loch - Hochbrunner Schneide (3.046 m,
Stellen 1+) - Abstieg wie Aufstiegsweg zurck zur
Zsigmondyhttte; 6 Std., 1.000 Hm.

Tag 6: Zsigmondy-Hutte - Alpinisteig (Ferrata A/B) -
Sentinellascharte - Rotwand Klettersteig - Sex-
tener Rotwand (2.965 m) - Kreuzbergpass; 7 Std.,
1.200 Hm.
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Deutscher Alpenverein
Sektion Tlbingen
Kornhausstr. 21

NV Anmeldeformular fur Kurse

i . und Touren
Deutscher Alpenverein Bitte fiir jede Tour ein separates Formular

72070 Tibingen i iibi ausfillen.
9 Sextion Tuoiugen Sie erleichtern so die Arbeit der Mitarbeiter/-innen

in der Geschéftsstelle.

Hiermit melde ich mich fur folgende/n Tour/Kurs an:

Tour-Datum Tour/Kurs-Bezeichnung

Meine Anschrift/Daten:

Vorname/Name:

Stral3e, Nr.: PLZ, Ort:

Tel.(privat): E-Mail:

[0 Mitglied Sektion Tibingen [0 Mitglied Sektion

[1 Nicht Mitglied im Alpenverein (nur bei Schnupperangeboten und Sektionsfahrten mdglich)

Mitgliedsnummer /[ _ Muss zwingend angegeben werden und steht
fettgedruckt auf dem DAV-Ausweis unten links

L1 Biete PKW-Mitfahrgelegenheit fir .................. Personen

Bitte reservieren Sie Material, das Sie fiir diese/n Tour/Kurs ausleihen méchten, friihzeitig bei der Geschéftsstelle.

Einverstandniserklarung zur Erhebung personenbezogener Daten:

L1 Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten durch die Tourenleitung und die Sektionsgeschaftsstelle fiir die
Organisation der Veranstaltung und fiir das Notfallmanagement genutzt werden.
e Name, Telefon, E-Mail, Wohnort kdnnen im Teilnehmerkreis der Veranstaltung verteilt werden zum Zweck der
gegenseitigen Abstimmung bei der Organisation und als Bestandteil des Notfallmanagements.
e Die Daten zur Bankverbindung und die Mitgliedsnummer werden durch die Geschéftsstelle fir die Abrechnung
der Veranstaltung genutzt.

Der Organisationsbeitrag wird per SEPA-Basis-Lastschrift eingezogen am Freitag der zweiten geraden Kalenderwoche
nach der Anmeldung bzw. am folgenden Bankarbeitstag.
Eine Anmeldebestatigung wird nur auf Anfrage verschickt.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats:

Ich erméachtige die Sektion Tlbingen des Deutschen Alpenvereins e.V. die Zahlung des Organisationsbeitrags von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Sektion Tlbingen des
Deutschen Alpenvereins e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE94ZZ2700000148045
Die Mandatsreferenz entspricht bei Mitgliedern der Mitgliedsnummer.
Nichtmitglieder erhalten eine Benachrichtigung zur Mandatsreferenz.

Org-Beitrag: €

[ Bitte zum Lastschriftverfahren die gleiche Bankverbindung wie bei meinem DAV-Mitgliedsbeitrag verwenden

Kontoinhaber:

Kreditinstitut/Ort: BIC:
IBAN: DE
Ort, Datum Unterschrift

Ohne Unterzeichnung des SEPA-Lastschriftenmandats ist die Anmeldung nicht wirksam.
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Fiir den Versand im Fenster-
kuvert hier die Adresse der gewiinsch-
ten Sektion eintragen.

Fensterkuvert

Mitte

An die Sektion
Tubingen

des Deutschen Alpenvereins e. V.

Namenszusatz

StrafRe, Hausnr.

Kornhausstr. 21

PLZ, Ort

72070 Tubingen

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestatigt die
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der
Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitgliedschaft kalender-
jahrlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekiindigt wurde, jeweils automa-
tisch um ein weiteres Jahr verlangert (gilt auch mit Erreichen der Volljahrigkeit).

Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich
gegeniiber der Sektion erkldrt sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die
Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Deutscher Alpenverein

Name Vorname Titel

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

Strafle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (freiwillige Angabe) Telefon mobil (freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Bei Minderjahrigen:

Name und Vorname des/der gesetzlichen Vertreters/Vertreterin

Meine Partnerin oder mein Partner mochte auch Mitglied werden:

Name

Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe) Telefon (freiwillige Angabe)

Ort Datum

Unterschrift des Partners

Meine Kinder méchten auch Mitglied werden:

Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Ort Datum Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

X

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:

Name Vorname

Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Name Vorname

Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchte Gastmitglied werden:

Name Vorname

Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchten Gastmitglied werden:

Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum
Name Vorname Mitgliedsnummer Eintrittsdatum

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschiftsstelle wird das Recht eingerdumt, zu iiberpriifen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft

vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.
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AU fn a h m ea n tra g (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Datenschutzerklarung

Wir méchten Sie dariiber informieren, dass die von lhnen in Ihrer Beitrittserkla-
rung angegebenen Daten iiber Ihre personlichen und sachlichen Verhdltnisse
(sogenannte personenbezogene Daten) gleichermaBen auf Datenverarbeitungs-
Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des
Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche
Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der
Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbande findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und
Sportfachverbande festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind
notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes
und zum Zwecke der Einwerbung von 6ffentlichen Fordermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, lhre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln
und nicht an Stellen auB8erhalb des DAV, weder auBerhalb der Sektion, noch
auRerhalb des Bundesverbandes und der jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bande weiterzugeben. Sie konnen jederzeit schriftlich Auskunft tiber die beziig-
lich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit
die bei der Sektion und der Bundesgeschéftsstelle gespeicherten Daten unrichtig
sind. Sollten die gespeicherten Daten fiir die Abwicklung der Geschaftsprozesse
der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so kénnen Sie
auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Loschung lhrer personenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Pan-
orama in der von lhnen gewdhlten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein
Interesse am DAV Panorama haben, so kdnnen Sie dem Versand bei Ihrer Sektion
des DAV schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden lhre personenbezogenen Daten
geloscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbe-
wahrt werden miissen.

Eine Nutzung lhrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder
durch die Sektion, den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverban-
des des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbande statt.

Deutscher Alpenverein

Ich habe die nebenstehenden Informationen zum Datenschutz zur
Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

X D

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV
meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Ubermittlung der von mir
ausgewdhlten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt.

Eine Ubermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV,
soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunika-
tion nutzen.

Eine Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Miinchen).
Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und lhrer Sektionsmitteilungen.

Mitgliedermagazin DAV Panorama / Sektionsmitteilungen / Newsletter:

‘4 Ich mdchte das Mitgliedermagazin DAV ‘ ‘
L Panorama nicht als gedruckte Ausgabe L
sondern in digitaler Form beziehen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermé&chtige die DAV-Sektion

Ich mochte die Sektionsmitteilungen
nicht als gedruckte Ausgabe sondern L
in digitaler Form beziehen.

‘ ‘ Ich mochte den Newsletter
der Sektion abonnieren.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Name des Kreditinstitutes

Name / Sitz der Sektion IBAN

Tubingen ol b b b
Glaubiger-ldentifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefiillt) BIC

DE9477700000148045

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen.

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die
DAV-Sektion iiber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten
und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Wichtiger Hinweis: Falls sich Ihre Bankverbindung dndert, teilen Sie die Anderungen bitte Ihrer Sektion fiir den Beitragseinzug mit. Denn
solange derJahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

“Wird

Mitgliedsnummer

von:der.Sektions-Geschéftsstelle ausgefiitlt!

Beitrag Aufnahmegebiihr 1. Jahresbeitrag bezahlt am

Zahlungsart

Die erste Abbuchung erfolgt ab

in die Mitgliederdatei aufgenommen am

Ausweis ausgehandigt/versandt am




Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

Touren
Wandern

23.04. Stuttgart-Wanderung Nr. 4
Tourennummer:  TPBT583 1»' 2
Ort: Stuttgart/Esslingen

Leitung: Monika Har

Org.-Beitrag: 9€ Max. 7 Teilnehmer
Anmeldung: bis 21.04.

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern ¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Wegen Corona ausgefallen, hier ein weiterer Versuch: Wir
starten in Esslingen, wandern durch die Weinberge und am
Schurwaldrand oberhalb des Neckartals zum Kappelberg
und Wirttemberg mit der Grabkapelle. Viele Ausblicke Gber
den Stuttgarter Talkessel, das Neckartal und die Fildern
bis zur Schwabischen Alb. Wegstrecke ca. 14 km, Fahrt mit
Bahn und Bus, Gruppenticket.

07.05. Einlaufen im Friihjahr: Die Topetappe
des Fricktaler Hohenweges

Tourennummer:  TPBT593

ort: Frick

Leitung: Wolfgang Albers

Org.-Beitrag: 20€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern ¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Nach Corona- und Wetter-Ausfall der vierte Versuch:
Am Hochrhein bei Bad Sackingen haben die Schweizer den
Fricktaler Hohenweg Uber die Auslaufer des Aargauer Ju-
ras ausgeschildert - eine 60 km-Route, aus der wir uns
die schonste Etappe nach Frick herauspicken - insgesamt
knapp 25 km. Die Hohenmeter verteilen sich langgestreckt,
die Blicke reichen vom Schwarzwald bis zu den Alpen. Be-
sonders schon soll die Tour zur Kirschblite sein - vielleicht
erwischen wir sie ja noch.

14.05.-15.05. Albtrauf bei Nacht

(14 Std.-Wanderung)
Tourennummer: TPBT579 1»' 2
Ort: Pfullingen
Leitung: Aaron Geerdemann
Org.-Beitrag: 25€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 05.05. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum
Technik Wandern ***, Kondition ****

Grundausristung

Anforderungen:
Ausristung:

Start 17:30 Uhr an den Pfullinger Hallen, Rickkehr 7:30 Uhr
gleicher Ort am nachsten Tag.

Es ist ein besonderes Erlebnis, den Albtrauf einmal bei
Nacht zu begehen und insbesondere, da der Termin bei fast
vollstandigem Vollmond geplant ist.

Start ist in Pfullingen an den Pfullinger Hallen. Die Anrei-
se per OPNV oder Fahrgemeinschaften werden wir bei der
Vorbesprechung planen. Los geht es mit einer grandiosen
Aussicht vom Schénbergturm. Auf dem Weg Uber die Nebel-
hohle, das Schloss Lichtenstein, dem Traifelberg kommen
wir im weiteren Verlauf an der Ruine Stahleck vorbei. Die
miden aber dann fast automatisch laufenden Beine fihren
uns dann tber den Géllesberg, den Ubersberg und zum Ab-
schluss den Ursulahochberg wieder zurtick zum Ausgangs-
punkt, den Pfullinger Hallen.

Die Wanderung ist aufgrund der Lange und der Verhaltnisse
bei Nacht extrem anspruchsvoll. Das Glicksgefihl am Ziel-
ort entlohnt aber fir alles. Neben vielen grandiosen Wan-
dermomenten gibt es auch einige Uberraschungen fir euch
auf dem Weg.

14.05. Am Albtrauf Hohenmeter
erwandern zum Sommeranfang

Tourennummer:  TPBT603 <2

ort: Pfullingen -

Leitung: Anke Tolzin

Org.-Beitrag: 15€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern ¥, Kondition *¥

Motivation bis zu 1.000 Hm im Aufstieg
zu laufen

Zum Beginn der Sommerwandersaison sind wir vom Echaz-
tal zum Albtrauf unterwegs, um ca. 1.000 Hm in gemaBig-
tem Tempo zu bewaltigen. Die Tour ist auch geeignet als
Schnuppertour fir Nicht-Mitglieder.

29.05. Als Start in die Saison von Metzin-
gen zur Burgruine Hohenneuffen

Tourennummer: TPBT578 <2

Ort: Metzingen -

Leitung: Thomas Kretzer

Org.-Beitrag: 10€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Vom Metzinger Bahnhof geht es durch die Weinberge ber
den Falkenberg und den Jusiberg zum Hornle und schlieBlich
zur Ruine Hohenneuffen, mit 707 m dem hochsten Punkt
der Tour.

Der Aufstieg zum Jusi ist relativ steil und fUr die erste Tour
des Jahres nicht zu verachten.

Uber schmale Wege mit Blick ins Schwabische Unterland
geht es in leichtem Auf und Ab in Richtung Hohenneuffen.

Nach einer ausgiebigen Pause fahren wir mit dem Bus
wieder zurick nach Metzingen.

Die gesamte Strecke betragt ca. 18 km und gesamt ca.
600 Hm im Aufstieg.
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31.05. Traufganger-Tour im Friihling:

Der Felsenmeersteig
Tourennummer: TPBT595 <2
Ort: Albstadt )
Leitung: Konrad Kupfer

Org.-Beitrag: 15€ Max. 7 Teilnehmer
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Der Felsenmeersteig ist die Kdnigstour unter den Alb-Trauf-
gangen.
Highlights sind die Fernsicht vom Béllat, die Traufkante bei

Heersberg, natirlich das Felsenmeer, die Mammutbaume
und der Turm der Schalksburg.

Die Tourist ca. 17 km lang mit gut 700 Hm Auf- und Abstieg.

Wir starten die Runde in Albstadt-Lautlingen, das wir mit
der Zollernalbbahn bequem erreichen.

22.06.-26.06. Trekking delle aquile - Teil der Via
Alta Valle Maggia - Tessin

Tourennummer:  TPBT591

Oort: zwischen den Valle Onsernone und Valle
Maggia, Ausgangspunkt: Vergeletto

Leitung: Iris Kaun-Huber

Org.-Beitrag: 80 € Max. 5 Teilnehmer

Anmeldung: bis 13.06.

Vorbesprechung: am 13.06. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Wandern **** Kondition ***
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich, einzelne leicht ausgesetzte
Passagen

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien.

Schlafsack, ein paar Lebensmittel fir die
Selbstversorgung

Die Faszination der Tessiner Bergwelt aus der Adlerperspek-

tive! Das ,Trekking delle aquile” ist ein Teil der Via alta Val-

le Maggia (https://www.viaaltavallemaggia.ch/de/vorschla-

ge/trekking-delle-aquile).

1. Tag: Anreise Tibingen - Uber Locarno ins Valle Onser-
none nach Vergeletto, 972 m - Cap. Ribia, 1.996 m
(35td. /T2).

2. Tag: Cap. Ribia - Cap. Alzasca, 1.734 m (3 Std. 30 Min. / T4).

3.Tag: Cap. Alsasca - Cap. Alpe Canag, 1.843 m (3 Std. 45
Min. / T4+).

4. Tag: Cap. Alpe Canaa- Loco, 680 m - Centovalli (4 Std. /T3).
5. Tag: Centovalli - Locarno - Heimfahrt nach Tubingen.

Eine Mehrtagestour entlang des Gratkamms. Ideal fir Neu-
linge, die sich an eine Via Alta herantasten méchten. Eine
ideale Tour, um unbeschwert das Alpinwandern zu ent-
decken: vier Uberschaubare Etappen, gewlrzt mit einigen
felsigen Passagen und Gratabschnitten, die luftiger wirken,
als sie wirklich sind. Als Bihne dient uns die Gebirgskette
zwischen Vallemaggia und Onsernone. Die Strecke fihrt mal
durch die Bergflanken, mal zuoberst auf der Gratschneide
und gewahrt einen Rundumblick auf die Tessiner Alpen, aufs
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Gipfelmeer der Lombardei und des Piemonts sowie auf ent-
ferntere Massive wie jene der Walliser Viertausender. Span-
nend auch die Tiefblicke auf die eingeschnittenen Taler zu
unseren FuBen, auf riesige Walder, auf Dorfer, die von oben
wie Miniaturen wirken, auf Straf3en, die an Silberfaden erin-
nern. 2.000 m Uber dem Talboden schwebend kommt man
sich fast wie ein Adler vor.

Rundum attraktiv ist auch die unmittelbare Umgebung. Glet-
scher mégen zwar fehlen, aber ansonsten ist alles da, was
die Bergwelt ausmacht: Hochweiden, Gerélifelder, Blockhal-
den, kompakter Fels, kristallklare Seen, Moorlandschaften,
abwechslungsreiche Walder. Gewissermaf3en eine Auslege-
ordnung der Alpen, ein natirliches Konzentrat an Diften,
Farben und Facetten.

Wie Ublich entlang der Via Alta Ubernachten wir auf diesem
Mini-Trekking in sympathischen Hitten. Auf der ersten und
dritten, Ribia und Canaa, geht es autonom zu und her, ganz
ohne Chefs. Selber einfeuern, selber kochen und sich mit
den Gbrigen Besuchern austauschen: So lautet die Devise.
Die zweite Hultte, jene von Alzasca, wird hingegen von
Freiwilligen bewirtet, die uns mit ihrem Lacheln und ihren
Kochkinsten zu verwohnen wissen.

Nach dem Trekking werden wir noch eine Nacht im Val
Onsernone (z.B. Villa Edera in Auressio) Ubernachten,
sodass auch das Baden im Lago Maggiore und/oder der
Melezza vorgesehen ist.

25.06.-26.06. Wandern und Yoga: groBes Natur-
erlebnis fiir den kleinen Geldbeutel
und gelebte Nachhaltigkeit mit
legalem Wildcampen

Tourennummer: TPBT584 £

Ort: Oberdigisheim 2
Leitung: Katharina Sigler

Org.-Beitrag: 20€ Max. 7 Teilnehmer
Anmeldung: bis 01.06.

Vorbesprechung: am 22.06. um 18 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥, Kondition ***

Grundausristung. 2-3 Personen-Zelt
(moglichst leicht!), Isomatte, 3-Jahreszei-
ten-Schlafsack, Wasserflasche, Camping-
kocher & Campinggeschirr, Verpflegung
u. a.

Anforderungen:
Ausristung:

Wir werden mit OPNV und schwerem Rucksack (Verpflegung
+ Campingausristung) nach Dotternhausen fahren. Vor dort
erwarten uns 23 km und 1.060 Hm auf dem idyllischen, aus-
sichts- und artenreichen Weg mit ausgedehnten Traufpassa-
gen bis nach Oberdigisheim. In Oberdigisheim werden wir le-
gal ,wild” campen (ca. 7 € p.P), im Stausee duschen/baden
und wer will, den Tag mit Yoga ausklingen lassen.

Tag zwei beginnt mit Yoga am Morgen und anschlieBend
dem Felsquellweg (10 km) inklusive Bademaglichkeit. Zuriick
geht es mit OPNV nach Tubingen.

Die Verpflegung gestalten wir unverpackt, plastikfrei, regio-
nal und gesund. Naheres dazu bei der Vorbesprechung.

1. Tag: Dotternhausen - Plettenberg - Hoher Fels -
Gespaltener Fels - Lochenpass - Lochenhornle -
Grabelesberg - Baienberg - Oberdigisheim.

2. Tag: Felsquellweg in Oberdigisheim und Rickfahrt mit OPNV.



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

01.07.-03.07. Karwendeldurchquerung

Tourennummer: TPBT587 o2

ort: HinterriB3 h
Leitung: Ulrich Siefert, Aaron Geerdemann
Org.-Beitrag: 60 € Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.06. um 20 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥, Kondition ****
Grundausristung, Hittenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:

Abfahrt mit dem Zug ab Tibingen zwischen 5:30 und 6:30
Uhrin der Frihe.

Die wunderschdne Tour durch das Karwendel (nach Anfahrt
mit dem Zug bis Lenggries und dem Taxi bis HinterriB) fuhrt
uns am

1.Tag bis zum Karwendelhaus (ca. 4 Std. Gehzeit). Bei gu-
tem Wetter geht’s ohne Rucksack fir die, die noch
nicht genug haben, hoch zum Hochalmkreuz, von wo
aus wir das Bergpanorama genief3en. Insbesondere
der

2.Tag ist konditionell knackig (21 km, 1.500 Hm hoch und
1.400 Hm runter) und fhrt uns durch das Herz des
Karwendels bis zur Lamsenjochhitte. Am

3. Tag durchwandern wir die beeindruckende Wolfsklamm
hinunter bis nach Schwaz, von wo aus wir den Zug
zurck gen Heimat nehmen.

02.07.-03.07. Alpenrosenfahrt zur Tibinger Hitte

Tourennummer: TPBT601

Ort: Tubinger Hitte, Montafon

Leitung: Thomas Kretzer, Dieter Porsche, Edith
Heumidiller, Sabine Brandl, Susanne Taylor

Org.-Beitrag: 30€ Max. 50 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern **¥, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien

Egal welchen der zahlreichen Zustiegswege zu unserer TU-
binger Hitte wir auch wahlen - sicher ist, uns erwartet eine
anspruchsvolle, aber abwechslungsreiche Bergwanderung
durch blihende Alpenrosen und mit herrlichen Ausblicken.
Bergerfahrung und eine gesunde Selbsteinschdtzung sind
hierfur unerlasslich. Ein gemutlicher Hittenabend in uriger
Atmosphare 8sst die Anstrengungen des Aufstiegs schnell
vergessen. Ob dann am nachsten Tag der kirzere Abstieg
oder vielleicht doch die ausholende Variante gewahlt wird,
kann noch beim Frihstick entschieden werden. Bei dieser
Ausfahrt sind auch (noch) Nichtmitglieder des DAV herzlich
willkommen.

In der Geschaftsstelle gibt es informative Flyer zur Hitte,
ebenso auf unserer Homepage.

Kosten fir die Busfahrt: 30 € fir DAV-Mitglieder, 50 € fir
Nichtmitglieder, Kinder unter 16 Jahren: halber Preis.

Abfahrt: 5 Uhr am Festplatz Tibingen.

09.07.-17.07. Tour du Queyras

. P it |
Tourennummer: TP.BT597 l‘“—:

ort: Ceillac

Leitung: Inge Belzner

Org.-Beitrag: 90 € Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 16.05., Geschaftsstelle

Anforderungen:  Technik Wandern **, Kondition ***
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien

Nicht weit vom Piemont entfernt liegt der franzésische
Naturpark Queyras, der sich, abgeschirmt von Viertausen-
dern, durch ein mediterranes Klima und eine kulturelle Eigen-
standigkeit auszeichnet. Wir Gbernachten in privaten HUt-
ten oder Gites, die uns kulinarisch verwohnen. Oft sind die
traditionellen H3user mit einzigartigen Sonnenuhren, dem
Symbol des Queyras, geschmickt. Durch die geologisch
zweigeteilte Region erwarten uns im Kalkgestein teils fas-
zinierende wistenahnliche Landschaften. Im 6stlichen Teil,
wo sich alte Sedimentschichten mit Vulkangestein mischen,
leuchten Felswande aus Glimmerschiefer. Die abwechs-
lungsreiche Wanderung fhrt vorbei an idyllischen Seen mit
Bademaglichkeiten, durch eine Gppige Flora, oft unterhalb
der Baumgrenze, die umliegenden Gipfel mit bis zu 3.800 m
bilden ein einmaliges Panorama und sicher kénnen wir auch
Gamsen, Steinadler und Murmeltiere beobachten.

1. Tag: Anfahrt nach Ceillac (1.639 m), Ubernachtung im
Gite Les Baladins.

2. Tag: Uber den Col de Fromage, vorbei an der Chapelle St.
Simon, nach St Véran la Ville, dem hochstgelegenen
bewohnten Dorf Europas (2.008 m) (5 Std. 30 Min.,
930 Hm auf, 560 Hm ab).

3. Tag: Nach dem Aufstieg zum Col de Chamoussiére que-
ren wir die Nordhange des Pic de Caramantran und
steigen Uber Alpwiesen zum Refuge Agnel ab (2.580 m)
(5 Std. 15 Min., 880 Hm auf, 310 Hm ab).

4. Tag: Vom Col Vieux aus (dann eine konditionell anstren-
gende Etappe) gibt es die Option, den ,Zuckerhut”
mit einmaliger Aussicht auf Monviso und Val Va-
raita zu besteigen, im Bouchousetal erwarten uns
die Seen Lac Foréant und Lac Egorgéou, bevor es
steil ins Tal des Guil bergab geht und flussabwarts
nach Abries, (1.543 m) (5 Std. 15 Min., 230 Hm auf,
1.270 Hm ab).

5. Tag: Auf einem Kreuzweg Richtung Vallon de Malrif mit
seinen Karseen im Talschluss und Uber den Pass
unter dem Pic du Malrif mit Blick auf die Gipfel des
Ecrins hinab nach Fonds de Cerviéres (2.040 m)
(6 Std. 30Min., 1.370 Hm auf, 790 Hm ab).

6. Tag: Uber den Col de Péas hinunter in den Weiler Sou-
liers mit Blick auf das von Vauban erbaute Chateaux
de Queyras und nach La Chalp d’Avrieux (1.685 m)
(6 Std., 600 Hm auf, 960 Hm ab).

7.Tag: Vorbei an Le Coin zum Refuge de Furfande (2.293 m)
(4 Std., 910 Hm auf, 300 Hm ab).

8. Tag: zurick nach Bramousse, von dort mit dem Taxi nach
Ceillac, (4 Std., 220 Hm auf, 1.100 Hm ab) oder Auf-
stieg zu FuB nach Ceillac (8 Std.).

9. Tag: Heimfahrt.
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09.07.-11.07. Stille Wege um die Tiibinger Hiitte -
hoffentlich ohne Corona

Tourennummer:  TPBT598 &= |
Ort: Gaschurn

Leitung: Susanne Kolodzie

Org.-Beitrag: 60 E Max. 6 Teilnehmer
Anmeldung: bis 24.06.

Vorbesprechung: am 04.07.um 19 Uhr,
B12 Seminarraum
Technik Wandern **¥*, Kondition ***

Grundausristung, Huttenutensilien;
Corona-Equipment

Anforderungen:
Ausristung:

1. Tag: Anfahrt Gaschurn Versettlabahn, Erich-Endriss Weg
zur Tubinger Hutte, ca. 6-7 Stunden.

2. Tag: Seenrunde oder Besteigung Hochmaderer.

3. Tag: Abstieg mit Einkehr auf der Garnera-Alpe und
Kaseverkostung, Fenggatobel und Heimfahrt.

16.07.-18.07. Rundtour Tibinger Hiitte ,2.1"

Tourennummer:  TPBT580 _u:;;—" 4
Ort: Montafon

Leitung: Thomas Kretzer, Aaron Geerdemann
Org.-Beitrag: 55€ Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.07. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥, Kondition ***
Grundausristung, Hittenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:

Rundtour mit eindrucksvollen Ausblicken in die Silvretta.

1. Tag: Erich-Endriss-Weg: Von der Bergstation Versettla-
bahn zur Tubinger Hutte (Wegstrecke 11 km, Auf-
stieg 800 Hm, Abstieg 600 Hm, Gehzeit 5 Std.
30 Min).

2. Tag: Seenrunde: Tibinger Hitte - Plattenjoch - Schot-
tensee - Hienersee - Carneirajoch - Tibinger Hit-
te (Wegstrecke 11 km, Aufstieg 1.000 Hm, Abstieg
1.000 Hm, Gehzeit 7 Std.).

3. Tag: Zum Vermuntstausee: Tibinger Hitte - Hochma-
dererjoch - Vermuntstausee (Wegstecke 9 km, Auf-
stieg 330 Hm, Abstieg 800 Hm, Gehzeit 5 Std.). Dann
mit dem Bus zuriick nach Gaschurn.

Karte: Alpenvereinskarte Nr. 26 Silvrettagruppe, LK Schweiz

248 Prattigau

19.07.-21.07. Rundtour Tibinger Hitte

,die Vierte”
Tourennummer: TPBT581
Ort: Montafon
Leitung: Thomas Kretzer
Org.-Beitrag: 55€ Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 01.07. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥, Kondition ***
Grundausristung, Huttenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:
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Rundtour mit eindrucksvollen Ausblicken in die Silvretta.

1.Tag: Erich-Endriss-Weg: Von der Bergstation Versettla-
bahn zur Tubinger Hitte (Wegstrecke 11 km, Auf-
stieg 800 Hm, Abstieg 600 Hm, Gehzeit 5 Std.
30 Min.).

Seenrunde: Tubinger Hitte - Plattenjoch - Schot-
tensee - Hienersee - Carneirajoch - Tibinger Hut-
te (Wegstrecke 11 km, Aufstieg 1.000 Hm, Ab-
stieg 1.000 Hm, Gehzeit 7 Std.).

Zum Vermuntstausee: TUbinger Hitte - Hochma-
dererjoch - Vermuntstausee (Wegstecke 9 km,
Aufstieg 330 Hm, Abstieg 800 Hm, Gehzeit 5 Std).
Dann mit dem Bus zurlck nach Gaschurn.

Karte: Alpenvereinskarte Nr. 26 Silvrettagruppe, LK Schweiz
248 Prattigau

2. Tag:

3. Tag:

23.07.-26.07. Ratikon-Hohenweg,

leicht abgewandelt
Tourennummer:  TPBT600 —— 4
Ort: Tschagguns
Leitung: Susanne Kolodzie
Org.-Beitrag: 60 € Max. 6 Teilnehmer
Anmeldung: bis 08.07.

Vorbesprechung: am 18.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **** Kondition ***¥*

Grundausristung, Huttenutensilien;
Corona-Equipment

Anforderungen:
Ausristung:

1. Tag: Anfahrt nach Tschagguns, Aufstieg Tilisunahitte,
4 Std. 30 Min.

2.Tag: TilisunahUtte - Lindauer Hitte - TotalphUtte,
7 Std. 30 Min.

3. Tag: Totalphitte - Douglasshitte - Heinrich-Hueter-
Hltte, 3 Std. 30 Min., evtl. Gipfelmdglichkeit.

4. Tag: Heinrich-Hueter-Hitte - Latschau, 5 Std. 30 Min,
OPNV nach Tschagguns und Heimfahrt.

25.07.-28.07. Berge mit allen Sinnen

Tourennummer:  TPBT592 «7 = i
Ort: Tubinger Hitte, Montafon

Leitung: Hans Reibold, Hanne Helber

Org.-Beitrag: 60 € Max. 7 Teilnehmer
Anmeldung: bis 15.07.

Vorbesprechung: am 21.07. um 19 Uhr, Geschaftsstelle
Anforderungen:  Technik Wandern **, Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien

Rund um die Tibinger Hutte wollen wir die Schénheit der
Berge mit allen Sinnen erleben. Auf unseren ausgedehnten
Wanderungen genau hinschauen, was gerade bliht oder
Wildkrduter mitnehmen und zubereiten. Morgens beginnen
wir mit intensivem Yoga. Nach einem gesunden Frihstick
geht es gestdrkt auf Wanderung, auch mit Gipfelbestei-
gungen. Bei unginstigem Wetter gibt es zusatzliche Yoga-
Ubungen. In diesen vier Tagen wird es viele Informationen
und Anlasse geben, sich Uber gesunde, nachhaltige Lebens-
weise auszutauschen. Die Abende lassen wir in frohlicher
Runde mit Spielen und Singen ausklingen.



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

29.07.-31.07. Mieminger Berge -
wunderschone alpine Szenerie rund
um die Coburger Hiitte

Tourennummer: TPBT586 R
Ort: Ehrwald -
Leitung: Sabine Brandl, Konrad Kipfer
Org.-Beitrag: 65 € Max. 8 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 25.07. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **** Kondition ***
Grundausristung, Hittenutensilien

Anforderungen:
Ausristung:

Die Coburger Hutte liegt auf 1.920 m oberhalb des idylli-
schen Seebensees inmitten einer Uberwdltigenden Berg-
kulisse mit fantastischem Blick auf das Zugspitzmassiv. Das
Gebiet um die Hitte zahlt sicherlich mit zu den schénsten
alpinen Szenerien unserer Bergwelt.

1. Tag: Wir starten am Freitag in aller Frihe und steigen
vom Parkplatz der Ehrwalder Almbahn Gber die
Hohe Gange auf einem teilweise versicherten aber
leichten Steig hinauf zum wunderschén gelegenen
und kristallklaren Seebensee auf 1.657 m. Nach
einer Rast geht es in weniger als einer Stunde
vollends hinauf zur Hitte. Optional kénnen wir
dann noch in etwa einer Stunde auf den Vorderen
Drachenkopf (2.302 m) kraxeln.

2. Tag: Grinstein Umrundung - mit 8 Std. eine lange und
anstrengende aber sehr schéne und abwechslungs-
reiche Rundtour rund um den gewaltigen Grinstein
(2.661 m).

3. Tag: Uber das Tajatdrl auf den Hinteren Tajakopf (2.408 m)
und Uber das Brendlkar hinab und ins Tal zurick.

31.07.-06.08. Der Dolomitenh6henweg Nr. 1,

Teil 1
Tourennummer:  TPBT596 o2
Ort: Pragser Wildsee B
Leitung: Inge Belzner
Org.-Beitrag: 75€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 28.03. um 18:30 Uhr, Geschaftsstelle

Anforderungen:  Technik Wandern **, Kondition **
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
erforderlich

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien

Auf einem der schonsten Héhenwege, der trotz seiner Be-
kanntheit nichts an Faszination verliert, durchwandern wir
die immense landschaftliche Vielfalt der Dolomiten mit
mystisch verkldrten Fanesbergen, himmelstirmenden Fels-
burgen und weiten Hochflachen vom Pragser Wildsee aus
Richtung Suden.

1. Tag: Anfahrt mit dem Zug nach Toblach und mit dem
Bus weiter zum Pragser Wildsee. Von dort am
Westufer vorbei Gber Nabiges Loch und Ofenmau-
er in leichtem Aufstieg zur schén gelegenen Seeko-
felhutte (2.327 m, 900 Hm auf, 70 Hm ab, 4 Std.).

2.Tag: Durch weit gestufte, steinerne Hochflachen zur
Faneshutte (2.060 m, 510 Hm auf, 780 Hm ab,
5 Std).

3.Tag: Durch eine groBartige Landschaft dber GroBfa-
nesalm und Tagedajoch zum Lago Lagazuoi mit pit-

toreskem Badeplatz, bevor wir entlang alter Kriegs-
stollen zum Rifugio Lagazuoi (2.752 m) aufsteigen.
(110 Hm auf, 480 Hm ab, 5 Std.).

4. Tag: Der Abstieg durch die engen Stollen der Galeria
Lagazuoi vermittelt einen beklemmenden Eindruck
des Stellungskriegs an der Dolomitenfront. Der
Rundumblick vom Rifugio Nuvolao ist unvergleich-
lich. (490 Hm auf, 670 Hm ab, 4 Std.).

5. Tag: Entlang der Cinque Torri ins Valle Formin und uber
eine steinige bewaldete Flanke zur Nordschulter des
Corda-da-Lago-Kamms, bevor wir das Rifugio Croda
da Lago (2.046 m) am Federasee erreichen (390 Hm
auf, 910 Hm ab, 4 Std).

6. Tag: Vorbei an mehreren Almen zum am Fu3 des Mont
Pelmo gelegenen Rifugio Cittd di Fiume (1.950 m)
(300 Hm auf, 400 Hm ab, 3 Std.).

7.Tag: Zum Passo Staulanza (1.766 m, 200 Hm ab, 1,5 Std),
Ruckfahrt mit Taxi, Bus und Zug Uber Cortina
d’Ampezzo und Toblach nach Tibingen.

01.08.-04.08. Wandern und Yoga: Traumpanorama
im Berner Oberland fiir konditions-
starke Wanderer - von Iseltwald
Uber Wildgarst, Faulhorn und
Schynige Platte nach Wilderswil

Tourennummer: TPBT585 ,‘2
Ort: Interlaken

Leitung: Katharina Sigler, N.N.

Org.-Beitrag: 75€ Max. 5 Teilnehmer
Anmeldung: bis 15.06.

Vorbesprechung: am 22.06. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Wandern ***, Kondition ****
Die Kondition sollte bei bis zu 8-stindigen
Wanderungen kein Problem sein.
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien;

Verpflegung fir unterwegs

Die Tour ist nur etwas fir gelibte und konditionsstarke Wan-
derer! Die Tagesetappen belaufen sich auf durchschnittlich
7 Std. reine Gehzeit. Die Tour bietet fantastische Ausblicke
auf umliegende Seen, auf die Berner Bergwelt und bei Son-
nenschein auf die Berner Eisriesen Eiger, Ménch und Jung-
frau. Umgeben von frischer Bergluft kénnen - nach Lust und
Laune der Teilnehmer - mide Glieder morgens, unterwegs
oder abends mit kleinen Yogaeinheiten gelockert und ent-
spannt werden.

1. Tag: Anfahrt mit OV um ca. 5 Uhr von Tiibingen nach Inter-
laken Ost, weiter mit Bus nach Iseltwald (600 m).
Uferweg zu den Giesbachfdllen und Anstieg Uber
Axalp (1.550 m) zur Alp Tschingelfeld (1.767 m).
Schlafen im Stroh oder im Lager. 6 Std. 30 Min. rei-
ne Gehzeit, 1.160 Hm.

2.Tag: Von Tschingelfeld Uber Hagelseeli und Haxeseeli
zum Wildgarst (2.890 m), weiter zur Brochhutte
(1.499 m). 6 Std. 30 Min. reine Gehzeit.

3. Tag: VonderBrochhitte iberden Romantikweg zum Faul-

horn (2.680 m) und weiter zum Berghaus Manndle-
nen (2.344 m). 7 Std. 15 Min. reine Gehzeit.

4. Tag: Vom Berghaus Manndlenen Abstieg Uber die Schyni-
ge Platte (1.967 m) nach Wilderswil (586 m). Ruck-
fahrt mit QV Uber Interlaken nach Tubingen. 5 Std.
reine Gehzeit.
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06.08.-09.08. Karwendel-Hohenweg in 4 Tagen

Tourennummer:  TPBT599 l.‘«r’::- 4
Ort: Seefeld

Leitung: Susanne Kolodzie

Org.-Beitrag: 70 € Max. 6 Teilnehmer
Anmeldung: bis 22.07.

Vorbesprechung: am 01.08. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **** Kondition ****

Grundausristung, Hittenutensilien;
Corona-Equipment

Anforderungen:
Ausristung:

1. Tag: Anfahrt nach Seefeld, Standseilbahn zur Rosshitte
und Gipfelbahn zum Harmelekopf, Gber Nordlinger
Hitte zum Solsteinhaus, 5 Std.

2. Tag: Solsteinhaus - Pfeishitte, 8 Std.
3. Tag: Pfeishitte - Hallerangerhaus, 5 Std.

4. Tag: Hallerangerhaus - Scharnitz, 5 Std. 30 Min., Fahrt
mit OPNV nach Seefeld und Heimfahrt.

20.08.-21.08. Hohenweg zum Laufbachereck
und Bergtour zum GroBen Daumen

Tourennummer: TPBT589

Ort: Oberstdorf

Leitung: Iris Kaun-Huber

Org.-Beitrag: 40€ Max. 7 Teilnehmer
Anmeldung: bis 12.08.

Vorbesprechung: am 15.08. um 19:30 Uhr
B12 Seminarraum

Technik Wandern **¥, Kondition ***

Grundausristung, Hittenutensilien;
Wandersttcke empfehlenswert

Anforderungen:
Ausristung:

1. Tag: Fahrt nach Oberstdorf. Fahrt mit der Nebelhornbahn
zur Station Hofatsblick (1.932 m). Hohenweg zum
Laufbachereck Gber dem Qytal. Dieser gehort zum
Schonsten in den Allgduer Alpen. Abstieg durchs
Bargundeletal zum Giebelhaus (1.067 m) und Auf-
stieg zur Schwarzenbergh(tte (1.396 m - Ubernach-
tung).

2.Tag: Uber Engeratsgundsee zum GroBen Daumen
(2.280 m) und Uber das Koblat zurlick zur Nebel-
hornbahn. Abfahrt mit der Nebelhornbahn nach
Oberstdorf, Heimfahrt.

26.08.-28.08. Auf den Spuren alter Baume -
von Steibis iber die Nagelfluhkette

nach Immenstadt - Mehrgeneratio-

nentour
Tourennummer:  TPBT590
ort: Steibis
Leitung: Iris Kaun-Huber
Org.-Beitrag: 35€ Max. 7 Teilnehmer
Anmeldung: bis 12.08.

Vorbesprechung: am 22.08. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum
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Anforderungen:  Technik Wandern **¥*, Kondition ***
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erfor-
derlich; nur fur bergerfahrene Kinder

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien;

Wanderstocke empfehlenswert

Ich mochte keine Familientour im klassischen Sinne durch-
fihren, sondern bergerfahrene GroBeltern motivieren, mit
ihren heranwachsenden Enkeln in der Gruppe auf Tour zu
gehen. Die Tour eignet sich fir Kinder ab elf Jahren. Dies ist
eine neue Idee, sollte sie keine Resonanz finden, beabsich-
tige ich sie als ,normale” Erwachsenentour durchzufihren.

1. Tag: Vom Parkplatz der Hochgratbahn wandern wir ent-
lang der Baumveteranen von Steibis Gber die Untere
Steig-, zur Oberstieg- und Hérmoosalpe. Ubernach-
tung auf der Alpe oder Falkenhitte.

2. Tag: Am nachsten Tag Uberschreiten wir auf der west-
liche Nagelfluhkette nicht weniger als funf Gipfel:
Hochhédrich (1.565 m), Falken (1.564 m), Einegunt-
kopf (1.639 m), Hohenfluhalpkopf (1.636 m), Seele-
kopf (1.663 m) bis zum Staufner Haus (1.634 m). Bei
diesem Auftakt zur Durchquerung der westlichen
Allgauer Voralpen bleibt man zwar immer im Bereich
der Baume - der fruchtbare Boden sorgt fir eine be-
sonders hohe Baumgrenze, aber auch fir schénsten
Blumenschmuck - und doch ist der Weg ausgespro-
chen abwechslungsreich. Malerisch sind die vielen,
manchmal bizarr geformten Felsen aus Nagelfluh
(ein Konglomerat) und schén die trotz der Baume
weiten Ausblicke bis zum Santis. (ca. 6 Std. 30 Min.
Gehzeit)

3. Tag: Uber die dstliche Nagelfluhkette: Fir eine Bergtour,
die zwischen 1.600 und 1.834 m Hohe verlduft, ist
diese Acht-Gipfel-Tour Gber Hochgrat (1.834 m), Rin-
dalphorn (1.821 m), Gundleskopf (1.748 m), Buralp-
kopf (1.772 m), Sedererstuiben (1.737 m), Stuiben
(1.749 m), Steineberg (1.683 m) und Mittagberg
(1.451 m) ungewdhnlich bekannt, beliebt und span-
nend. Man ist fast immer auf den hochsten Graten
unterwegs, die mit vielen Felsen dekoriert sind und
eine ungewohnlich reiche Flora prasentieren. Teils
ist der Weg ausgesetzt und drahtseilversichert. Nie-
mand sollte die Tour unterschatzen! Trittsicherheit
und Ausdauer dirfen nicht fehlen! Bei Nasse recht
rutschig, stabiles Wetter ist Voraussetzung. Vom
Mittag fahren wir mit der Bahn hinunter nach Im-
menstadt. (ca. 7 Std. Gehzeit.)

17.09.-22.09. Inntaler Hohenweg lber die
JsevenTuXersummits”

: ' e
Tourennummer: TF’BT582 «17 =
Ort: Tirol
Leitung: Thomas Kretzer
Org.-Beitrag: 85€ Max. 5 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 26.08. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Wandern ***** Kondition ****
Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien

Der Inntaler Hohenweg - in sechs Tagen durch die Tuxer
Alpen in Tirol: Der Inntaler Hohenweg fihrt vom Patscher-
kofel zum Kellerjoch.



Berg-/Hochtour, Klettersteig, alpines Klettern, Wandern

Auf einer Hohe von 1.800 bis 2.000 m von Hitte zu Hutte -
stets begleitet von traumhaften Blicken ins Inntal, Karwen-
del und die Zillertaler Alpen.

Zuriick zum Auto an der Patscherkofelbahn geht es mit
Bahn und Bus.

1. Etappe: Von Innsbruck zur Glungezerhitte, Dauer 3 Std.,
Anspruch *** Ldnge 10,6 km, Aufstieg 550 Hm,
Abstieg 233 Hm.

2. Etappe: Glungezerhitte - Lizumer HUtte, Dauer 8
Std., Anspruch ***** | ange 14,3 km, Aufstieg
822 Hm, Abstieg 1.405 Hm.

Die Kdnigsetappe! Hier geht es (ber stark ver-
blocktes Geldnde und Grate. Nichts fir Anfanger
und nur mit einer guten Kondition machbar!

Lizumer Hitte - Weidener Hitte, Dauer 5 STd.,,
Anspruch*** Lange 11,1 km, Aufstieg 672 Hm,
Abstieg 917 Hm.

4. Etappe: Weidener Hutte - Rastkogelhitte, Dauer 6 Std.,
Anspruch *** Lange 12,2 km, Aufstieg 996 Hm,
Abstieg 684 Hm.

Rastkogelhutte - Kellerjochhltte, Dauer 6 Std.,
Anspruch *** Lange 16,1 km, Aufstieg 949 Hm,
Abstieg 828 Hm.

Kellerjochhutte - Schwaz, Dauer 4 Std., An-
spruch **, Lange 11,5 km, Aufstieg 57 Hm, Ab-
stieg 1.758 Hm.

3. Etappe:

5. Etappe:

6. Etappe:

30.09.-03.10. Wandern und Klettern in der
Frankischen Schweiz

Tourennummer: TPBT588 -‘!'
Ort: Go6Bweinstein
Leitung: Jane Filgis, Magdalena Ritzau,
Wolfgang Albers
Org.-Beitrag: 90 € Max. 10 Teilnehmer

Vorbesprechung: am 26.09. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Wandern *, Klettern *,
Kondition **
Ausristung: Grundausristung, Sportklettern; Kletter-

ausristung kann ausgeliehen werden

Wandern oder Klettern? Wandern und Klettern! Mit diesem
neuen Tourenformat wollen wir zwei sonst getrennte Be-
reiche kombinieren und die wunderschone Natur der Franki-
schen Schweiz beim Klettern und Wandern erleben. Geplant
ist, jeweils die Halfte des Tages zu klettern und die andere
Halfte wandern zu gehen, mdglichst direkt vom oder zum
Felsen.

Das Angebot richtet sich gerade auch an Einsteigerinnen
und Einsteiger, Anfangerinnen und Anfanger, denen leichte
Routen im Toprope (also perfekt gesichert) die Méglichkeit
geben sollen, mal in die Welt der Felsen reinzuschnup-
pern - natirlich ohne jeden Druck, etwas machen zu mus-

sen. Gerade die Gegend um GOBweinstein bietet dazu
viele Gelegenheiten aber auch ambitionierter Kletternde
sind gleichermaBen willkommen.

Die Frankische Schweiz bietet Kletter- und Wanderspal3 fur
alle Erfahrungsstufen!

09.10.-16.10. Auf zum Baiersbronner Wander-

himmel!
Tourennummer: TPBTGOZ <7 &= !
Ort: Baiersbronn-Huzenbach
Leitung: Hans Reibold, Karl Leonhardt
Org.-Beitrag: 60 € Max. 14 Teilnehmer
Anmeldung: bis 15.08.

Vorbesprechung: am 05.10. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **, Kondition **
Grundausristung

Anforderungen:
Ausriustung:

Ausgangspunkt fir die ,himmlischen Wanderungen” ist der
Ortsteil Huzenbach.

Von hier aus wollen wir den Nationalpark Schwarzwald er-
kunden. Es bieten sich uns reizvolle Ziele, grandiose Aus-
blicke, wildromantische Taler, eiszeitliche Seen und wir tau-
chen einin die Geschichte interessanter Kulturlandschaften.
Fur Abwechslung wahrend der Wanderwoche sorgen ge-
meinsame Aktivitaten wie z. B. Yoga, Singen, Spielen...

Im stilvoll renovierten Selbstversorgerhaus ,Lug ins Tal”
sind wir in Zwei- bis Vierbettzimmern untergebracht. Ge-
meinsam kochen wir in der modern eingerichteten Kiche.

Die verkehrsgunstige Lage bietet Vorteile fur die umwelt-
freundliche Anreise und eine flexible Tourenplanung.

Lasst euch von der Schénheit des Schwarzwaldes begeis-
tern! Erist es wert, neu entdeckt zu werden.

15.10. Mit der Bahn ins Schaffhauser
Blauburgunderland
Tourennummer:  TPBT594 ,‘2
ort: Trasadingen -
Leitung: Wolfgang Albers
Org.-Beitrag: 20€ Max. 7 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern *, Kondition **
Ausristung: Grundausristung

Unter uns die Weinberge des gréBten Deutschschweizer
Rebengebietes, am Horizont die schon schneebedeckten
Schweizer Alpen - der Panoramaweg Blauburgunderland
verspricht einen perfekten Abschluss der Wandersaison.
Immer auf der Héhe des Klettgau-Randes sind wir rund
17 km unterwegs. Und das Schéne: Alles mit dem Baden-
Wirttemberg-Ticket machbar!

53



Sportklettern, Bouldern

54

Wie ihr wisst, [uft die Planung und Veroffentlichung
unseres Kurs- und Tourenangebotes im Bereich Sport-
klettern und Bouldern anders als in den Ubrigen Berg-
sportbereichen. Wir haben ein Sommer- und ein Win-
terprogramm. Das Winterprogramm (Oktober 2021
bis Marz 2022 ist bereits seit August online und dort
kénnt ihr euch fir alle Angebote bis Marz 2022 sofort
anmelden. In diesem Heft findet ihr eine Kurzfassung
der Veranstaltungen bis einschlieBlich Marz. Fur das
Angebot fur den Sommer 2022 (April bis September)
musst ihr euch noch bis Februar 2022 gedulden. Dann
wird das Programm online einsehbar sein und bald
darauf kénnt ihr euch anmelden. In der Marzausgabe
des unterwegs wird auch eine Kurzfassung abgedruckt
sein. Also nicht vergessen und weitersagen! Und nun
gleich nochmal das Programm bis Marz studieren
und sofort anmelden - es gibt noch einiges an freien
Platzen! Damit bleibt mir nur noch, allen eine erfolg-
reiche und verletzungsfreie Wintersaison 2021/2022
zu winschen.

Edith Heumdiller,
Tourenwartin Sportklettern und Bouldern



Sportklettern, Bouldern

Ausbildung

Basiskurse (B12+ROX)
Schlaupperk/urs Sicher Sicher . Tf(cihnikku/rs
ettern Toprope Kletternl]  Vorsteigen coccccccsccsney AL
Bouldern prop ' .°. Bouldern
Basiskurs Fortgeschritte- .
nenkurs S
Klettern Klettern eccccce
Outdoor g

Mittelgebirge

Kenntnisse kdnnen bei Kletterausfahrten oder in Klettergruppen vertieft werden.

Voraussetzungen Inhalte Kursziel

Schnupperkurs Klettern/Bouldern

Keine - Spielerisches Ausprobieren der Sportart - Einblick in die Sportart
- Einfihrung in die wichtigsten Techniken und Regeln - Entscheidungsgrundlage fir
- Klettern: Grundlagen Sicherungstechnik, Knoten, weitere Vertiefung

Seilhandhabung
- Bouldern: Absprungtechnik, Spotten
- Einblick in grundlegende Kletterbewegungstechniken

Basiskurs Sicher Toprope Klettern (Kurse Gber B12 DAV Boulderzentrum Tubingen und ROX Boulder- und Kletterzentrum Herrenberg)

Keine - EinfUhrung in Material und Sicherheitsstandards - Toprope Klettern
- Theorie und Praxis des Kletterns und Sicherns im - Sicheres Beherrschen einer
Toprope Sicherungstechnik
- EinGben des Gelernten - Priifung zum DAV-Kletterschein
- Einfaches Sturztraining ,Toprope”

Basiskurs Sicher Vorsteigen (Kurse iber B12 DAV Boulderzentrum Tubingen und ROX Boulder- und Kletterzentrum Herrenberg)

Sicher Toprope Klettern - Einfuhrung in Material und Sicherheitsstandards - Vorstieg an kinstlichen Wénden
oder entsprechende Kenntnisse - Theorie und Praxis des Kletterns und Sicherns - Jemand im Vorstieg sichern
im Vorstieg konnen
- Eintiben des Gelernten - Prifung zum DAV-Kletterschein
- Umfadeln und Abseiltechniken Vorstieg”

- Sturztraining

Technikkurs Klettern/Bouldern

Klettern: Je nach Schwerpunkt, siehe Kursausschreibung: - Verbesserung des
Basiskurse Toprope und Vorstieg, - Kletterstandardbewegung Kletterkonnens

evtl. Basiskurs Klettern Outdoor - spezielle Klettertechniken - Schwerer bzw. konomischer
oder entsprechende Vorkenntnisse - Taktik, Psychologie Klettern/Bouldern kénnen
Kletterschwierigkeit: siehe Kursausschreibung - Trainingslehre, Aufbau einer Trainingseinheit

Bouldern: - Kraft- und Ausgleichstraining, Dehnen

Boulder-/ oder Klettererfahrung
Absprungtechnik, Spotten
Kletterschwierigkeit: siehe Kursausschreibung
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Voraussetzungen Inhalte Kursziel

Basiskurs Klettern Outdoor

Basiskurse Toprope und Vorstieg - Umgang mit Topos - Sicher Klettern und Sichern
oder entsprechende Kenntnisse - Klettertechnik und Sicherheit am Fels am Fels
- Umlenken, Fadeln, Abbauen - Prifung zum DAV-Kletterschein
- Abseilen ,Outdoor”

- Natur-/Umweltschutz

Fortgeschrittenenkurs Klettern Mittelgebirge

Basiskurs Klettern Outdoor - Klettertechnik, Routentaktik und Sicherheit am Fels Im Mittelgebirge

oder entsprechende Kenntnisse - Standplatzbau (z.B. Schwabische Alb)
- Mehrseillangentouren Ein- und Mehrseillangen-Touren
- Einflhrung in das Legen von mobilen Sicherungen vorsteigen

- Natur-/Umweltschutz

Fortgeschrittenenkurs Klettern Alpin (siehe Ausbildung Wandern, Berg-/Hochtouren, Klettersteig, alpines Klettern)

Basiskurs Bergsteigen (mit Seiltechnik) - Einfthrung in das Sportklettern im alpinen Gelande Im alpinen Gelande leichte
UND Fortgeschrittenenkurs Klettern Mit- - Anbringen von Zwischensicherungen Ein- und Mehrseillangen-Touren
telgebirge - Standplatzbau vorsteigen
oder entsprechende Kenntnisse - Abseilen/Absteigen

- Routenplanung und -findung

- Natur-/Umweltschutz

Wir die Ihr Profi fir:
Malerarbeiten / Stuckateurarbeiten
A"ramseder Maler Lackierarbeiten / Warmeschutz
GmbH StUCkateure Schimmelsanierung

L k Trockenausbau
M'/ ackKierer ... Fassadensanierung

Innen- und AuRenputz

A
% Lichtenstein Raumdesign / Bautrocknung

Tuibingen

Reutlingerstr. 11 Daimlerstr. 8
Tel. 07071/913961 Tel. 07129/92830
Fax 07071/913962 Fax 07129/928322

info@maler-allramseder.de
www.maler-allramseder.de

56



Kurs/Tour

von/bis

Sportklettern, Bouldern

Bouldertrainingsgruppe fiir Erwachsene im ROX

Von der Halle an den Block - Tagesausflug Calw

Familienklettern

Toprope Kurs

Techniktraining fiir die Wintersaison

Umgang mit Angst beim Klettern, Praxis im
Falltraining

Schnupperklettern

Winterfelsen: Kalter Fels statt warmes Plastik

Schnupperklettern fiir Paare

DAV Sturztraining

Schnupperkurs Bouldern

Bockstark mit U40 - ein Trainingsseminar
fir alle, die es nochmal wissen wollen

Technikkurs Bouldern fiir Frauen
Schnupperklettern
Winterfelsen: Kalter Fels statt warmes Plastik

Umgang mit Angst beim Klettern,
Praxis im Falltraining

Kletter- und Bouldertechnik

Refresher Felsklettern

Bouldertechnik fiir Fortgeschrittene
Schnupperkurs Bouldern

Der 6. Grad. Technik und Training,
um ihn zu meistern

DAV Sturztraining

05.10.2021-
08.02.2022

09.10.2021

17.10.2021

22.10.2021-
24.10.2021

26.10.2021-
21.12.2021

12.11.2021-
13.11.2021

13.11.2021

13.11.2021

18.11.2021-
25.11.2021

20.11.2021-
21.11.2021

27.11.2021

13.12.2021-
14.03.2022

14.01.2022-
04.02.2022

15.01.2022

22.01.2022

28.01.2022-
04.02.2022

19.02.2022-
20.02.2022

19.02.2022-
20.02.2022

22.02.2022

22.02.2022

05.03.2022-
14.05.2022

12.03.2022

ROX

Calw

B12

ROX

B12 /ROX

B12

B12

Ein passender Fels auf
der Schwabischen Alb

ROX

B12

B12

B12

B12

B12

Ein passender Fels auf
der Schwabischen Alb

ROX

B12

B12

ROX

B12

B12

ROX

Leitung

Diemo Hlawinka

Markus Winter

Tobias Deigendesch

Stephan Tesch

Matthias Lustig

Hans Friz-Feil

Moritz Stoll

Hans-Gunther Nusseck

Ina Hennen

Ina Hennen

Bianca Weil3

Manne Aberle

Bianca Weil3

Moritz Stoll

Matthias Lustig

Hans Friz-Feil

Morris Brodt

Ina Hennen

Matthias Lustig

Sina Lustig

Hans-Gunther Nusseck

Sina Lustig
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Liebe Radlerinnen und Radler,

hier prasentieren wir euch unser Mountainbike-Pro-
gramm fir 2022.

AuBerdem mochte ich euch gern auf den DAV MTB-
Freitagstreff hinweisen - das After-Work-Biken mit
Yogi Bihler rund um Tibingen, im Gau, dem Schwarz-
wald und auf der Alb. Informationen dazu findet ihrim
Gruppenteil dieses Heftes.

Viele GriBe und ein erlebnisreiches Tourenjahr 2022
Jurgen Koch, Tourenwart Mountainbike

Bild: Rita-Lewandowski
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Ausbildung

Basiskurs

MTB Fahrtechnik

Mountainbike

Fortgeschritte-
nenkurs

.“ MTB Fahrtechnik

Erlernte Kenntnisse kdnnen in gefihrten Touren vertieft werden.

Schnupperkurs ‘e,
MTB Fahrtechnik JEREEITIL LTI LS
@
[ )
Voraussetzungen Inhalte

Schnupperkurs MTB Fahrtechnik

Keine
- Koordination
- Bremsen

- Steil bergauf/bergab fahren

- Grundlagen Grund- und Aktivposition

Kursziel

- Spielerisch vertraut werden mit
dem Mountainbike

- Selbsteinschatzung: Was kann
ich fahren, wo steige ich ab?

- Kurventechnik und Steuerung
- Kleine Hindernisse uberwinden
Auch fir Nichtmitglieder offen.

Basiskurs MTB Fahrtechnik

Keine
- Koordination
- Bremsen

- Steil bergauf/bergab fahren

- Grundlagen Grund- und Aktivposition

- Spielerisch vertraut werden mit
dem Mountainbike

- Selbsteinschatzung: Was kann
ich fahren, wo steige ich ab?

- Kurventechnik und Steuerung
- Kleine Hindernisse berwinden

Fortgeschrittenenkurs MTB Fahrtechnik

Basiskurs MTB Fahrtechnik
oder entsprechende Kenntnisse
Schotterkurven

- Perfekte Bremstechnik im Trail
- Uberwindung von gréBeren Hindernissen und

Absatzen

11.03. Mountainbike-Reparaturkurs

Tourennummer:  TPMK605

ort: Tubingen

Leitung: Jurgen Koch, Jirgen Bihler
Org.-Beitrag: 10€ Max. 6 Teilnehmer
Anmeldung: bis 20.02.

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail

- Cockpit und Sattel einstellen

- Reifenpanne beheben

- Bremsbeldge tauschen

- Schaltzug tauschen und Schaltwerk einstellen
- Fahrwerk einstellen

- Vertiefung Grund- und Aktivposition
- Kurventechnik fir Spitzkehren und schnelle

- Fit fur den Alpencross

- Verblockte Singletrails mit
vielen gréBeren Felsbrocken
und Wurzelpassagen werden
sicher gemeistert, ebenso hohe
Stufen, Spitzkehren und
kniffelige Schragfahrten

23.04. Mountainbike-Schnupperkurs
Grundlagen Fahrtechnik auf Tour

Tourennummer:  TPMK606

Ort: Tubingen und Umgebung

Leitung: Jurgen Koch, Jirgen Buhler

Org.-Beitrag: 15€ Max. 10 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Mountainbike *, Kondition **
Ausristung: Mountainbiketouren

Mountainbike-Fahrtechnik auf Tour. Dieser Kurs richtet sich
an Einsteiger und Aufsteiger.
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Wir werden eine Tour in die Umgebung von Tibingen unter-
nehmen und an geeigneten Stellen an unserer Fahrtechnik
arbeiten. Inhalte sind: Grundposition auf dem Bike, Balance,
Brems- und Kurventechnik und das Uberwinden von Hinder-
nissen in der Natur. Voraussetzung ist ein funktionsfahiges
Mountainbike, Helm, Handschuhe und Brille sowie Spal3 am
Biken. Wir legen ca. 20 km und 350 Hm zurick.

Ausbildungsstufe: Schnupperkurs MTB Fahrtechnik

04.05. Mountainbike-Fahrtechnik:

Women only

Tourennummer:  TPMK607 ,‘2
Ort: Herrenberg o
Leitung: Rita Lewandowski

Org.-Beitrag: 15€ Max. 5 Teilnehmer

Anmeldung: bis 13.04.
Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Mountainbike **, Kondition *

Ausristung: Mountainbiketouren;
nicht fur E-Bikes geeignet

Beginn: 16:30 Uhr am Naturfreundehaus Herrenberg

Mit Ubungen auf der Wiese und im Gelénde wollen wir mehr
Sicherheit und Spaf3 beim Mountainbiken erreichen. Wir wie-
derholen die Grundtechniken und werden sie dann auf geeig-
neten Wegen anwenden: Richtig bremsen, Kurven meistern
und kontrolliert bergab fahren.

Der Kurs richtet sich an Frauen, die bereits erste Erfahrun-
gen mit dem Mountainbike abseits der reinen Schotterpis-
ten haben und ihre Technik verbessern wollen.

Ausbildungsstufe: Basiskurs MTB Fahrtechnik

Ihnen bestmoglichen Hor- und Sehkomfort zu erméglichen.
WIR BIETEN IHNEN:

E= UMFANGREICHE SEHANALYSE
2 SPORTBRILLEN-ABTEILUNG
EZ CONTACTLINSEN-STUDIO

HORAKUSTIK-ABTEILUNG
TINNITUS-BERATUNG

OPTIK MAISCH

Augenoptik = Contactlinsen = Hérsysteme

Kornhausstra3e 22
72070 Tubingen

RIESEEMULLER

60

BESSER SEHEN & HOREN MIT OPTIK MAISCH _.

Als leidenschaftliche Augenoptiker und Horakustiker wissen wir, wie wichtig unsere Hor- und
Sehkraft fur eine hohe Lebensqualitt sind. Deshalb geben wir jeden Tag unser Bestes, um

TOP 100 AKUSTIKER 2021/2022

Tel:07071-51313
www.optik-maisch.de

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
UNTERNEHMEN, AUSCEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELDORF|
MehrIrfos: whaetopl00akustkerde

Alle Modelle
im Erlebnis Store
probefahren

Haaggasse 43 - 72070 Tubingen - Tel.: +49 707123244
kontakt@fahrradladen-tuebingen.de - fahrradladen-tuebingen.de




Ubergreifende Angebote
T——

. ‘:nl Bild: Sabine Brandl

Ubergreifende Angebote

Radtour mit Wildkréuterfiihrung

Tourennummer: TPUAG27

ort: Tubingen und Umgebung
Leitung: Hans Reibold
Org.-Beitrag: 10€ Max. 15 Teilnehmer

Anmeldung: bis 22.04.

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Mountainbike ¥, Kondition *
Ausristung: Verkehrssicheres, fir Schotterwege

geeignetes Fahrrad, Fahrradhelm, ggf.
Pflanzenbestimmungsbuch

Start um 9 Uhr in Tubingen an der DAV Geschaftsstelle
Krumme Bricke.

Wildkrduter kénnen die Erndhrung bei Bergtouren und zu
Hause bereichern und sind gesund. Wir fahren mit dem Fahr-
rad zu Standorten im Steinlachtal und lernen die Bestim-
mung und Verwendung kennen. Ein Infoblatt mit Rezepten
und Literaturhinweisen wird verteilt. Radstrecke ca. 25 km,
Dauer bis ca. 16 Uhr. Rucksackvesper und Getrank mitneh-
men. AnschlieBend wird die Besichtigung eines naturna-
hen Gartens mit kultivierten Wildkrdutern in Permakultur
in Gomaringen angeboten. Dabei wird auch ein einfaches
Verfahren zur Herstellung von Pflanzenkohle fur die Ter-
ra- preta-Kultur vorgestellt, die erhebliche Vorteile fir den
Klimaschutz bietet.

07.05. Fotoworkshop 1 -

Landschaftsfotografie

Tourennummer: TPUAG625

Ort: B12 Seminarraum

Leitung: Dieter Porsche

Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Ausristung: Digitalkamera oder Smartphone

B12 Seminarraum, 9-17 Uhr

Fotografieren Sie gerne Landschaften, sind aber noch nicht
zufrieden mit den Bildern? Oder stehen Sie fotografisch
sogar vollig am Anfang und wissen nicht so recht, wo Sie
anfangen sollen? In diesem Fotoworkshop erhalten Sie Hil-
festellung, wie Sie Ihre Bilder mit einfachen Tricks und den
richtigen Einstellungen deutlich verbessern kénnen.

Inhalt des Fotoworkshops:

- Die richtige Ausriistung

- Fotoparameter und Kameraeinstellungen

- Licht in der Landschaft

- Landschaft gestalten

- Panorama

- Bildbearbeitung

Der Fotoworkshop beginnt zundchst mit einem Theorieblock.
Danach wird das Erlernte im Freien in die Praxis umgesetzt
und zum Abschluss mit der Bildbearbeitung abgeschlossen.

Der Besitz einer hochwertigen Kamera ist nicht erforderlich.

Orientierung mit Karte, Kompass

und Planzeiger fiir Frauen

Tourennummer: TPUAG629

Ort: Tubingen Weststadt
Leitung: Anke Tolzin
Org.-Beitrag: 15€ Max. 4 Teilnehmer
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Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern ¥, Kondition *

Hilfreich sind eigener Planzeiger sowie
Kompass

Ausristung:

Praxisnahes Uben am Schreibtisch und im Gelénde in der
Anwendung von Karte, Planzeiger und Kompass in kleiner
Gruppe. Eigene Ausristung inkl. topographischer Karte von
Tubingen ist vor Vorteil, aber nicht notwendig. Treffpunkt
und vorbereitende Informationen kommen per E-Mail. Die
Verwendung von Héhenmesser und Smartphone wird kurz
bertcksichtigt.

14.05. Fotoworkshop 2 -
Nah- und Makrofotografie
Tourennummer:  TPUAG26
ort: B12 Seminarraum
Leitung: Dieter Porsche
Org.-Beitrag: 15€ Max. 8 Teilnehmer
Ausristung: Digitalkamera oder Smartphone sowie

weiteres Zubehdr wie Makroobjektive
und Stativ, soweit vorhanden. Auch ohne
Ausristung ist eine Teilnahme maglich!

B12 Seminarraum, 9-17 Uhr

Makrofotografie ist die Kunst, kleine Lebewesen, Objek-
te und Pflanzen mithilfe der richtigen Ausristung und dem
geschulten Auge so abzulichten, dass sie riesig und detail-
reich eingefangen werden. So erkennt man auf den fertigen
Bildern selbst kleine Details, die man auf herkdmmlichen
Pflanzen- und Tierfotos oder mit dem bloBen Auge niemals
erkennen wirde.

Inhalt des Fotoworkshops:

- Fototechnik fur die Welt der Kleinen
- Welche Ausristung wird gebraucht?
- Beleuchtung in der Makrofotografie
- Focus Stacking
- Bildbearbeitung

Der Fotoworkshop beginnt zundchst mit einem Theorieblock.
Im Anschluss wir das Erlernte im Umfeld des B12 oder im
Seminarraum in die Praxis umgesetzt (sbhangig vom Wet-
ter). Zum Abschluss geht es an die Bildbearbeitung und die
Besprechung der Bilder.

24.06.-26.06. Botanisieren in den Lechtaler

Bergen

Tourennummer: TPUAG28 ;

Ort: Bschlabs im Lechtal &

Leitung: Hans Reibold, Karl Leonhardt, Martin
Thum, Michael Mauser

Org.-Beitrag: 80E Max. 15 Teilnehmer

Anmeldung: bis 15.06.

Vorbesprechung: am 20.06. um 19 Uhr,
B12 Seminarraum

Technik Wandern **, Kondition **

Grundausristung, Huttenutensilien,
Bestimmungsbuch fur Alpenpflanzen,
Schreibmaterial und Lupe

Anforderungen:
Ausristung:

Die Lechtaler Alpen bieten viele interessante Ziele fur
ausgedehnte botanische Exkursionen in verschiedenen
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Hohenstufen der alpinen Pflanzenwelt. Diese wollen wir
vom Bschlabertal aus erkunden und das Bestimmen von
Pflanzen Uben.

Standquartier ist das Gasthaus ,Zur Gemditlichkeit” in
Bschlabs.

22.10. Orientierung mit Karte, Kompass
und Planzeiger

Tourennummer:  TPUAG32

ort: Tubingen Weststadt

Leitung: Anke Tolzin

Org.-Beitrag: 15€ Max. 4 Teilnehmer

Vorbesprechung: per Telefon und E-Mail
Anforderungen:  Technik Wandern *, Kondition ¥

Ausristung: Hilfreich sind eigener Planzeiger sowie
Kompass

Praxisnahes Uben am Schreibtisch und im Gelénde in der
Anwendung von Karte, Planzeiger und Kompass in kleiner
Gruppe. Eigene Ausristung inkl. topographischer Karte von
Tubingen ist von Vorteil, aber nicht notwendig. Treffpunkt
und vorbereitende Informationen kommen per E-Mail. Die
Verwendung von Hohenmesser und Smartphone wird be-
ricksichtigt.

Arbeitseinsatz Tiibinger Hitte

Die TUbinger Hitte ist genau das, was man sich unter einer
richtigen Berghutte vorstellt: Hoch in den Bergen, nur nach
einigen Stunden FuBmarsch zu erreichen, trotzdem mit WC,
Heizung, warmen Duschen und Bewirtung.

Dank der Renovierung ist die Attraktivitdt der Hitte er-
heblich gestiegen, aber wie das nun mal so ist: Es gibt im-
mer was zu tun. Manchmal muss etwas repariert werden,
manchmal gibt es ein paar Sachen zu verbessern (z.B. eine
Natursteinmauer zu erhéhen) oder es gilt, Felsen fir die
Kletterer nutzbar zu machen.

Fur diese Aufgaben gibt es jedes Jahr Arbeitseinsatze, bei
denen Mitglieder der Sektion fir ein paar Tage ins Montafon
fahren und unter erfahrener Anleitung mit anpacken. Natir-
lich soll dabei auch Zeit fir eigene Unternehmungen sein.
Die Sektion Ubernimmt die Kosten fir Anreise und Unter-
kunft.

11.08.-14.08. Arbeitseinsatz 1 Tiibinger Hiitte

Tourennummer: TPUAG30 ﬁ .
Ort: Montafon
Leitung: Matthias Lehns

Vorbesprechung: am 02.08. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Grundausristung, Hittenutensilien,
Felstouren, Arbeitskleidung

Ausristung:

01.09.-04.09. Arbeitseinsatz 2 Tibinger Hiitte

Tourennummer:  TPUAG31 ﬁ -
ort: Montafon
Leitung: Matthias Lehns

Vorbesprechung: am 30.08. um 19:30 Uhr,
B12 Seminarraum

Grundausristung, Hittenutensilien, Fels-
touren, Arbeitskleidung

Ausristung:



. DAV -

BOULDERZENTRUM
* TUBINGEN

AUS DEM B12

BOULDERN- UND SEILKLETTERN IN TUBINGEN

Bedingt durch die behordlichen Auflagen im Zusammen-
hang mit dem Coronavirus, kann es diesen Winter weiter

Einschrankungen im Betrieb geben.
Bitte informiert euch vorab auf unserer Homage iiber die

Zugangsregeln und die aktuelle Auslastung.

Wir bitten um euer Verstandnis!

GFFAUNGSLEITEN St ) -5

Monta

Dienstz?g 09:30 - 23:00 Uhr

Mittwoch 09:30 - 23:00 Uhr

Donnersta 08:30 - 23:00 Uhr
g 12:30 - 23:00 Uhr

Freit
sam:\ég 09:30 - 23:00 Uhr
10:00 - 22:
Sonn- und Feiertag 10:00 - 2?:(3)8 BEr
g : r



Die im Ausbildungs- und Tourenprogramm 2022 aktiven Trainer,
Fachiibungs- und Wanderleiter/innen

Die Kontaktdaten der aktiven Gruppenleiter/innen sind unter den jeweiligen Gruppen in der Sektion Tibingen zu finden.
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Manne Aberle
Wolfgang Albers

Inge Belzner
Franz Betzmann
Barbel Blaum
Sabine Brandl
Morris Brodt
Jurgen Buhler

Tobias Deigendesch
Frank Diether

Jane Filgis
Barbel Frey
Hans Friz-Feil
Florian FleiBner

Aaron Gerdemann
Michael Groh

Monika Har

Ina Hennen
Manuel Herbst
Martin Herold
Thomas Hess
Edith Heumdiller
Edmund Hirth
Diemo Hlawinka
Gabi Holzapfel
Frank Holzapfel

Achim Kaltenmark
Iris Kaun-Huber
Jirgen Koch
Susanne Kolodzie
Thomas Kretzer
Konrad Kupfer

Matthias Lehns
Andreas Leibinger
Eva Leonhardt
Karl Leonhardt
Rita Lewandowski
Andreas Lindhorst
Matthias Lustig
Sina Lustig

manfred.aberle@dav-tuebingen.de
wolfgang.albers@dav-tuebingen.de

inge.belzner@dav-tuebingen.de
franz.betzmann@dav-tuebingen.de
barbel.blaum@dav-tuebingen.de
sabine.brandl@dav-tuebingen.de
morris.brodt@dav-tuebingen.de
juergen.buehler@dav-tuebingen.de

tobias.deigendesch@dav-tuebingen.de
frank.diether@dav.tuebingen.de

janefilgis@dav-tuebingen.de
baerbel.frey@dav-tuebingen.de
hans.friz-feil@dav-tuebingen.de
florian.fleissner@dav-tuebingen.de

aaron.gerdemann@dav-tuebingen.de
michael.groh@dav-tuebingen.de

monika.haer@dav-tuebingen.de
ina.hennen@dav-tuebingen.de
manuel.herbst@dav-tuebingen.de
martin.herold@dav-tuebingen.de
thomas.hess@dav-tuebingen.de
edith.heumueller@dav-tuebingen.de
edmund.hirth@dav-tuebingen.de
diemo.hlawinka@dav-tuebingen.de
gabi.holzapfel@dav-tuebingen.de
frank.holzapfel@dav-tuebingen.de

achim.kaltenmark@dav-tuebingen.de
iris.kaun-huber@dav-tuebingen.de
juergen.koch@dav-tuebingen.de
susanne.kolodzie@dav-tuebingen.de
thomas.kretzer@dav-tuebingen.de
konrad.kuepfer@dav-tuebingen.de

matthias.lehns@dav-tuebingen.de
andreas.leibinger@dav-tuebingen.de
eva.leonhardt@dav-tuebingen.de
karl.leonhardt@dav-tuebingen.de
rita.lewandowski@dav-tuebingen.de
andreas.lindhorst@dav-tuebingen.de
matthias.lustig@dav-tuebingen.de
sina.lustig@dav-tuebingen.de



Trainer-, Fachiibungs- und Wanderleiter/innen

Name E-Mail

M Susanne Mammel susanne.mammel@dav-tuebingen.de
Marina Menner marina.menner@dav-tuebingen.de
Johannes Mezger johannes.mezger@dav-tuebingen.de
Barbel Morawietz baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Lena Morawietz lena.morawietz@dav-tuebingen.de
Corinna Muhlhausen corinna.muehlhausen@dav-tuebingen.de

N Hans-Glnther Nusseck hans-guenther.nusseck@dav-tuebingen.de

P Matthias Pfister matthias.pfister@dav-tuebingen.de
Marit Planeta marit.planeta@dav-tuebingen.de
Dieter Porsche dieter.porsche@dav-tuebingen.de
Oliver Prochazka-Speidel oliver.prochazka@dav-tuebingen.de

R Hans Reibold hans.reibold@dav-tuebingen.de
Carlos Rein carlos.rein@dav-tuebingen.de
John Reinecker john.reinecker@dav-tuebingen.de
Martin Reusch martin.reusch@dav-tuebingen.de
Uli Rexhausen uli.rexhausen@dav-tuebingen.de
Martin Ringger martin.ringger@dav-tuebingen.de
Magdalena Ritzau magdalena.ritzau@dav-tuebingen.de
Julia Réhrle julia.roehrle@dav-tuebingen.de

S Jorg Sattler joerg.sattler@dav-tuebingen.de
Lea Schmid lea.schmid@dav-tuebingen.de
Roland Schmid roland.schmid@dav-tuebingen.de
Klaus Schmieder klaus.schmieder@dav-tuebingen.de
Gunter Schnauder guenter.schnauder@dav-tuebingen.de
Elke Schneider elke.schneider@dav-tuebingen.de
Carolin Schwarz carolin.schwarz@dav-tuebingen.de
Michael Schweikert michael.schweikert@dav-tuebingen.de
Ulrich Siefert ulrich.siefert@dav-tuebingen.de
Katharina Sigler katharina.sigler@dav-tuebingen.de
Birgit Stefanek birgit.stefanek@dav-tuebingen.de
Martin Stefanek martin.stefanek@dav-tuebingen.de
Marcus Steimle marcus.steimle@dav-tuebingen.de
Moritz Stoll moritz.stoll@dav-tuebingen.de

T Susanne Taylor susanne.taylor@dav-tuebingen.de
Stephan Tesch stephan.tesch@dav-tuebingen.de
Manuel Thoma manuel.thomae@dav-tuebingen.de
Anke Tolzin anke.tolzin@dav-tuebingen.de

W Bianca Weil3 bianca.weiss@dav-tuebingen.de
Markus Winter markus.winter@dav-tuebingen.de

65



Offene Jugendausfahrten der JDAV Tiibingen

Liebe Kinder und Jugendliche,
liebe Eltern,

2020 und 2021 haben wir erfolgreich erste offene Jugend-
ausfahrten der JDAV Tibingen veranstaltet und ein kleines
Sommerferienprogramm gestartet. Beides war ein voller
Erfolg und brachte viel Spal fir alle Teilnehmenden.

Das wollen wir 2022 wiederholen und ausbauen.

Erganzend zu unseren gruppengebundenen Angeboten gibt
es somit auch Angebote auBerhalb der Gruppen fir alle
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Sektion
Tibingen.

Mehrseillangen, Sportklettern, Bouldern, Hittentouren, Trad-
Klettern, Bergsteigen und Klettersteige, all dies und noch viel
mehr deckt unser diesjahriges Programm ab. Also schaut in
die Ausschreibungen rein. Wenn ihr dann Lust habt mitzu-
kommen, nichts wie ran an die Online-Anmeldung.

Bitte beachtet ganz genau, welche Voraussetzungen ihr er-
fullen solltet. Falls ihr euch unsicher seid oder Fragen habt,
durft ihr euch jederzeit gerne an die Tourenleitung wenden.
Direkt oder Uber die Geschaftsstelle.

Auch wenn ihr ein Handicap oder finanzielle Sorgen habt,
kommt auf uns zu, wir finden dafir eine Losung. Unser neues
Konzept der ,Solidarfinanzierung” findet ihr im Anschluss.

Falls danach noch Fragen bestehen, kénnen wir das auch auf
den Vorbesprechungen klaren, an denen ihr auf jeden Fall teil-
nehmen misst.

Wir freuen uns sehr auf die Jugendausfahrten mit euch!

Euer Team des Jugendreferats

Was ist die Solidarfinanzierung
der Jugend in der Sektion Tiibingen?

Mit einem Solidarfinanzierungskonzept bei Ausfahrten wollen
wir erreichen, dass alle Kinder und Jugendlichen an Aktionen
teilnehmen kénnen, unabhangig davon, wieviel Geld zur Ver-
fligung steht. So gibt es einerseits Jugendliche und Familien,
die sich eine Ausfahrt nicht leisten kénnen und andererseits
Menschen, die bereit sind, ein bisschen mehr zu zahlen. Und
die wollen wir nun zusammenbringen, um damit ein bisschen
mehr Chancengleichheit und soziale Gerechtigkeit zu schaf-
fen. Denn eigentlich soll doch unser Angebot fir alle offen-
stehen, oder?

Aus diesem Grund haben wir die Solidarfinanzierung ins
Leben gerufen. Mit der Solidarfinanzierung méchten wir Teil-
nehmenden und deren Familien mit geringerem Einkommen
auf dem Weg zum Gipfel zur Seite stehen. Diesen Weg kon-
nen wir aber nur gemeinsam bewaltigen, denn der Zustieg
ist steinig.

Damit ihr wisst, wo der Weg langgeht, geben wir euch im
Folgenden eine Ubersichtskarte zur Orientierung mit:

Ein Kurs wirde z.B. 100 € fir jeden Teilnehmer kosten. In
diesem Deckungsbeitrag sind Ubernachtungskosten, Verpfle-
gung und Fahrkosten berlcksichtigt. Dabei ist schon ein Teil
der Kosten durch Zuschisse ibernommen.

Nun greift die Solidarfinanzierung: Die Sektion legt einen Min-
destbeitrag fest, z. B. 70 €. Wir stellen es euch frei, die Héhe
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des Teilnahmebeitrages (Mindestbeitrag oder héher) eigen-
standig festzulegen.

Jedoch bitten wir euch, den Deckungsbeitrag nur dann zu
unterschreiten, wenn eure finanzielle Situation das wirklich
ndtig macht. Wenn ihr den Deckungsbeitrag unterschreitet,
brauchen wir von euch einen Nachweis, wie z.B. die Kreis-
bonuscard.

Falls wir durch diese Solidarfinanzierung unvorhergesehene
Uberschisse erzielen sollten, werden diese in einen Sozial-
topf einflieBen. So werden sie fir zukinftige Ausfahrten ge-
nutzt und sollen weiterhin die Chancengleichheit und soziale
Gerechtigkeit fordern!

Und noch ein kleiner Hinweis: Die Information, wer wieviel
Uberweist, behandeln wir natdrlich absolut vertraulich.

Psssst: Etwas aus der Reihe tanzt die Pfalzausfahrt fur Grup-
pen. Wenn ihr als Gruppe mit auf den Jugendzeltplatz in der
Pfalz kommen wollt, freut sich die JuMa (ber Gesellschaft.
Also stiftet eure Jugendleiter*innen an ... die sollen sich mel-
den!

Pfalzwochenende
fiir Jugendgruppen der Sektion
Tourennummer: TPJU524
Ort: Zeltplatz und Grillhttte ,Pfaffendolle”
in Dahn
Leitung: Max Kraft

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per Doodle
unter den Teilnehmenden abgestimmt

Anforderungen: Technik Klettern *, Wandern *,
Kondition *
Ausristung: Grundausristung, Sportklettern; alles

zum Camping mit dem Zelt; Ergdnzungen/
Rucksprachen folgen nach Anmeldung

Termin: Frihjahr oder Herbst 2022

Alljahrlich zieht es die JuMa + X an den Pfalzer Sandstein.
Wir laden weitere Gruppen herzlich dazu ein, mit uns gemein-
sam den Zeltplatz zu belegen. 2022 haben wir dazu wieder
exklusiv den Zelt- und Grillplatz ,Pfaffendélle” in Dahn reser-
viert. Sanitaranlagen, Grillhitte und vor allem ein Lagerfeu-
erplatz sind naturlich vorhanden! :-) Braut&Brautigam, Lam-
merfels, Jungfernsprung etc. sind alle zu FuB zu erreichen.
Aber auch firs Mountainbiken und Wandern beginnt der
SpaR direkt hinter dem Zeltplatz.

Die Gruppen versorgen und organisieren sich jeweils eigen-
verantwortlich. Lediglich die Reinigung der Sanitars, Ent-
sorgung des Mlls etc. missen gruppenibergreifend abge-
stimmt werden.

Bist du Mitglied einer Jugendgruppe und mdchtest dabei
sein? Dann melde dich bei deiner Gruppenleitung. Bist du
Gruppenleiter*in einer Jugendgruppe der Sektion Tibin-
gen? Dann melde dich direkt bei Max Kraft.

Die Kosten fir den Zeltplatz betragen 6 € pro Person, alle
anderen Kosten (Fahrkosten und Verpflegung) sind gruppen-
spezifisch.



19.04.-24.04. Fontainebleau - das Boulder-

paradies!
Tourennummer: TPJU522
Ort: Fontainebleau
Leitung: Paul Knuff, Katharina HauBler, Meret

Stephan, Moritz Stoll

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-
stimmt

Anforderungen:  Technik Klettern *
ab 12 Jahren
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Camping- und Boulderausristung;
Material kann von der Sektion teilweise
geliehen werden.

Wer traumt als Boulderer nicht von einem endlosen Meer an
schonsten Blocken in angenehm sandigem Absprunggelan-
de? Falls ihr auch davon traumt und eh schon lange mal aus
der Halle an die Felsblécke zum Bouldern wollt, dann seid ihr
hier genau richtig.

Sechs Tage lang werden wir eines der besten und schons-
ten Bouldergebiete der Welt unsicher machen. Egal ob ihr
neu dabei oder schon alte Hasen seid, in Fontainebleau fin-
den alle ein passendes Boulderproblem. Nach dem Boulder-
tag geht es zu dem in Laufweite gelegenen Campingplatz
zurlick. Bei selbst gekochtem Essen und in geselliger Run-
de holen wir uns die Energie fir den nachsten Bouldertag.
Alle weiteren Details werden in der Vorbesprechung geklart.
Falls ihr Fragen habt, schreibt gerne an moritz.stoll@dav-
tuebingen.de

Mindestbeitrag: 150 €

Kostendeckender Beitrag: 200 €

Trad-Klettern ohne Haken

Tourennummer: TPJU526
Ort: Orgelfelsenhaus
Leitung: Max Kraft, Bianca Layer, N.N.

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-
stimmt

Anforderungen:  Technik Klettern ***, Kondition *
ab 16 Jahren
Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Felstouren; Material kann von der Sektion
teilweise geliehen werden.

Termin: Frihsommer oder Sommer 2022

(kann per E-Mail erfragt werden)

Wozu Haken in schéne Felsen schlagen, wenn es auch an-
ders geht. Falls ihr die naturvertraglichste Form des Kletterns
kennenlernen wollt, seid ihr bei dieser Ausfahrt genau richtig.
An einem schonen Sommerwochenende werden wir euch
zeigen, wie man mit mobilen Sicherungsmitteln sicher den
Felsen erklimmt. Ihr werdet alles Gber das Legen von Klemm-
keilen, Friends, Totems, Tricams und vielleicht sogar UFOs in
Klettertouren lernen.

Unser Basislager wird das Orgelfelsenhaus sein. Dort wer-
den wir gemeinsam kochen und lustige Abende verbringen.
In der Vorbesprechung werden weitere Details geklart. Falls
ihr den endgultigen Termin erfragen wollt oder sonst Fragen
habt, schreibt an bianca.layer@dav-tuebingen.de

Gruppen in der Sektion Tiibingen

09.06.-12.06. Frankenjura, fesches Felsklettern

Tourennummer: TPJU523
ort: Camping in Morschreuth/Breitenlesau
Leitung: Moritz Stoll, Markus Winter, Till Wiegel

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-

stimmt

Anforderungen:  Technik Klettern **
ab 12 Jahren, keine Felserfahrung erfor-
derlich

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Sportklettern, Campingutensilien;
Material kann teilweise von der Sektion
geliehen werden.

Ihr klettert in der Halle alles rauf und runter, wollt aber mehr
erleben? Dann seid ihr bei der Ausfahrt ins Frankenjura ge-
nau richtig. Egal ob Felsneuling oder Veteran, das Franken-
jura bietet fir alle eine passende Klettertour. In diesem
Weltklasse-Sportklettergebiet gibt es genigend Traum-
felsen und -routen fir ein ganzes Kletterleben. In vier Tagen
werden wir dir alles beibringen, was du Uber das Felsklet-
tern wissen musst. Falls du schon alles wei3t, helfen wir dir,
deine Projekte abzuhaken. Abends kochen wir gemeinsam,
sitzen gemitlich um das Lagerfeuer und planen, an welchen
Fels wir am nachsten Tag fahren.

Ins Frankenjura werden wir mit DAV-Bussen fahren und al-
les mitnehmen, was man fur einen Campingurlaub braucht.
Wir werden uns selbst mit Essen und warmen Mahlzeiten
versorgen. Alle weiteren Details werden in der Vorbespre-
chung geklart.

Falls ihr Fragen habt, schreibt gerne an moritz.stoll@dav-
tuebingen.de

Mindestbeitrag: 70 €

Kostendeckender Beitrag: 100 €

12.06.-19.06. Mehrseilléngenkurs iiber dem
Mittelmeer - On y va!

Tourennummer: TPJU528
Ort: Nationalpark Calanques
Leitung: Hanna Kreuz, Noemi Kreuz

Vorbesprechung: Datum wird noch bekannt gegeben,
16 Uhr, B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Klettern **** Kondition **

Alter: 16-22, junger oder alter nach
Ricksprache

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,
Felstouren; eine detailliert Packliste folgt
nach Anmeldung; Material kann von der
Sektion ausgeliehen werden.

Allez, allez -

Mehrseilldangenklettern in den Calanques, das wird schée!
Gemeinsam mit dem DAV-Busle bis zum Mittelmeer -
Campen, Klettern und noch viel mehr!

Am Tag die Felswande erklimmen

Und am Abend im Mittelmeer schwimmen.

Was noch wichtig ist zu sagen,

Folgende Erfahrungen sollst du haben:
Mehrseilldangentechnik, Abseilen und Vorstieg im 5. Grad
am Fels kriegst du hin?
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Dann ist der Kurs genau dein Ding!

Auf dem Vortreffen besprechen wir Erfahrung, Technik,
Ablauf und Material -

Manches komplexer, anderes banal.

Der Kurs wird mit Sicherheit (!) grandios -
Mit viel Baguette statt Spatzle und Sof3.
Du findest, das hort sich toll an?

Dann melde dich doch schnell,

Bis dann!

Bei Zweifeln nicht verzagen -

Einfach Noemi und Hanna fragen!

noemi@kreuz-wurmlingen.de, hanna@kreuz-wurmlingen.de

Mindestbeitrag: 190 €
Kostendeckender Beitrag: 250 €

24.06.-26.06. Alpine Mehrseilléngen

Tourennummer:  TPJU520

Ort: AV-Hitte in den Alpen

Leitung: Henri Eggenweiler, Markus Deppner, Simon
Schiefer

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-

stimmt

Anforderungen:  Technik Klettern *** Wandern ***,
Kondition **
ab 14 Jahren

Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien,

Felstouren; Material kann von der Sektion
teilweise geliehen werden.

Du bist bereits am Fels geklettert, aber die Wande des
Donautals reichen dir nicht mehr aus? Du wolltest schon im-
mer mal lernen, wie man in einer Mehrseilldngen-Tour mehre-
re Seillangen aneinanderhdngt? Dann komm doch mit auf un-
seren Mehrseilldangen-Einsteigerkurs mit alpinem Flair!

Wir wollen mit euch in diesem Sommer weg von B12 und
Mittelgebirgen in die Alpen an hohe Wande. Ubernachten
werden wir wahrscheinlich auf einer Hitte im Matratzen-
lager. In zweieinhalb Tagen vermitteln wir euch an Routen im
sogenannten ,Plaisir-Stil” - also mit solider Absicherung - die
Grundlagen im Standplatzbau, Abseilen in alpinem Geldnde,
das Anbringen von mobilen Zwischensicherungen und die Ori-
entierung und Fortbewegung im alpinen Gelande. Spiel und
Spaf werden garantiert auch nicht zu kurz kommen!

Du bist auch dann willkommen, wenn du schon mal irgendwo
Mehrseillangen geklettert bist, aber gerne noch Input nach
der aktuellen Lehrmeinung und ganz viel praktische Ubung
unter unserer Aufsicht fur dich nutzen mochtest.
Mindestbeitrag: 90 €

Kostendeckender Beitrag: 120 €

24.06.-26.06. Erlebnis Tibinger Hiitte

Tourennummer:  TPJU521
Ort: Tubinger Hitte
Leitung: Katharina HauBler, N.N.

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-
stimmt

Technik Wandern **, Klettern *¥*,
Kondition **

ab 9 Jahren

Anforderungen:
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Ausristung: Grundausristung, Huttenutensilien, Sport-
klettern; Material kann von der

Sektion teilweise geliehen werden.

Du bist genauso bergbegeistert wie wir? Dann komm mit auf
die Tubinger Hutte! Dort werden wir uns ein Wochenende
lang rund um die Hutte austoben. Wir werden kiihne Gipfel
erklimmen, in kalten Gebirgsseen baden, die ein oder andere
Klettertour wagen und gemitliche Abende mit viel Spiel und
Spaf auf der Hitte verbringen. Wenn du Lust auf all dies und
noch mehr hast, dann komm doch mit.

Ubernachten werden wir im Matratzenlager der Tibinger
Hutte in 2.193 m Héhe. Die Huttenwirte werden uns mor-
gens und abends mit allem N&tigen versorgen. Nur mittags
brauchen wir ein eigenes Vesper. Hin und zurtick werden wir
gemeinsam mit dem DAV-Bus fahren. Alle weiteren Infos zu
Gepack, genauem Zeitplan, Packliste und so weiter werden
wir in einer Vorbesprechung mit euch abklaren.

Falls ihr noch Fragen habt, schreibt gerne an katharina.
haeussler@dav-tuebingen.de

Mindestbeitrag: 95 €
Kostendeckender Beitrag: 130 €

01.07.-03.07. Actionreiche Hiittentour

im Montafon
Tourennummer:  TPJU518
Ort: Tubinger Hutte, Saarbriicker Hitte
Leitung: Emilia WeiBenborn, Moritz Stoll

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-
stimmt

Anforderungen:  Technik Wandern ***, Klettersteig **,
Kondition ***
ab 12 Jahren

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien;

Material kann von der Sektion teilweise
geliehen werden.

Wenn ihr gerne draufBen unterwegs seid, dann werdet ihr das
Montafon lieben. Hohe, steile Berge, weite Taler, Schneefel-
der und Gletscher pragen das Landschaftsbild.

Auf unserer 2,5-tdgigen Tour werden wir all dies zu Gesicht
bekommen und einiges davon hautnah erleben. Am ers-
ten halben Tag steht die Anreise auf die TUbinger Hitte an
und nach dem Abendessen unternehmen wir eine spannen-
de Nachtwanderung. Samstags geht es dann hinauf zum
Plattenjoch und weiter Uber die Seelicke zur Saarbricker
Hitte. Dabei werden uns Schnee, See und ein groBartiges
Panorama begleiten. Wenn wir Zeit und Lust haben, ist ge-
plant, auf die Plattenspitze (2.883 m) und mittels Kletter-
steig auf den Kleinlitzer (2.783 m) zu steigen. Danach lassen
wir es uns abends auf der Saarbriicker Hitte bei reichhalti-
gem Essen schmecken. Am Sonntag geht es Gber den Hoch-
maderer (2.823 m) zurlck Richtung TUbinger Hitte und
dann mit dem Vereinsbus weiter nach Tabingen.

Ubernachten werden wir im Matratzenlager der Hitten. An
Verpflegung msst ihr nur euer Vesper fir mittags mitneh-
men. Abendessen und Frihstick gibt es auf den Hutten.
Alle weiteren Details werden auf der Vorbesprechung ge-
klart. Falls ihr Fragen habt, schreibt gerne an moritz.stoll@
dav-tuebingen.de.

Mindestbeitrag: 80 €
Kostendeckender Beitrag: 110 €



01.08.-05.08. Sommerferienprogramm

Tourennummer:  TPJU525

Ort: B12, Tibingen und Umgebung

Leitung: Moritz Stoll, N.N.

Anforderungen:  Technik Klettern *, Wandern *, Kondition *
Ausristung: Grundausristung; Erganzungen/Rick-

sprachen folgen nach Anmeldung;
Material kann von der Sektion geliehen
werden.

Du hast Lust, in den Sommerferien eine ganze Woche voller
Abenteuer, Spal und guter Laune zu erleben? Melde dich an
zum Sommerferienprogramm!

Wir treffen uns jeden Tag am B12 und werden von dort ent-
weder zu einem Ausflug starten oder den Tag in der Klet-
terhalle verbringen. Ob Bouldern, Klettern, Slacklinen, Grup-
penspiele, Stadtralley, Basteln, Outdooraktivitaten - hier
kommen alle auf ihre Kosten!

Es wird ein vielfaltiges Programm geben, um gemeinsam
eine unvergessliche und erlebnisreiche Woche zu verbrin-
gen. Im Teilnahmebeitrag enthalten sind die Kosten fir Ma-
terial, Verpflegung fir den Tag und eventuelle Fahrtkosten.
Genauere Infos folgen per E-Mail und falls ihr noch Fragen
habt, schreibt gerne an moritz.stoll@dav-tuebingen.de.

Mindestbeitrag: 45 € ganztags / 20 € halbtags
Kostendeckender Beitrag: 60 € ganztags / 30 € halbtags

08.08.-14.08. Zu Gast in den Gastlosen

Tourennummer: TPJU527
Ort: Gastlosen
Leitung: Hans-GUnther Nusseck, Moritz Stoll, N.N.

Vorbesprechung: Termin der Vorbesprechung wird per
Doodle unter den Teilnehmenden abge-
stimmt

Technik Klettern *** Wandern *¥,
Kondition **

fur 15-19jahrige, keine groBe Felserfah-
rung notwendig

Grundausristung, Hittenutensilien,
Felstouren; Material kann von der Sektion
teilweise geliehen werden.

Anforderungen:

Ausristung:

Die Gastlosen sind eine Felsenkette in der Schweiz nahe Fri-
bourg. Der Fels ist bestiickt mit einer unglaublichen Anzahl
an Bohrhaken und [8dt an jeder Stelle zum Klettern ein, auch
wenn der Name das zundchst nicht vermuten [dsst. Routen
gibt es in nahezu jedem Schwierigkeitsgrad und in atem-
beraubenden Langen. Ein Ort also, an dem man sich als
Kletterer so richtig austoben kann.

Sieben Tage lang werden wir euch alles Ubers Felsklettern
beibringen, auch mal in Mehrseillangen reinschnuppern und
vielleicht die ein oder andere schwere Tour knacken.

Das Beste aber ist die Selbstversorgerhitte, die uns nur
zehn FuBminuten vom Fels entfernt als Basislager dienen
wird: Perfekt gelegen mit uriger Ausstattung. ,Urig” bedeu-
tet, dass es keinen Strom gibt. Aber den brauchen wir auch
nicht, denn wir wollen ja klettern und nicht Netflix schauen!
Warmes Wasser ist aber vorhanden, so dass wir uns an den
Felsen auch richtig verausgaben kénnen und auch schmut-
zig werden konnen.

Anreisen werden wir mit dem Zug, aber das Material und
die Verpflegung werden wir mit einem Auto zur Hitte trans-
portieren. An den Fels kann man laufen, und sollten wir

Gruppen in der Sektion Tiibingen

mal nicht klettern, gibt es eine tolle Wanderung um die Fel-
senkette oder wir entspannen am nachsten Gebirgsbach.
Weitere Details, z.B. genaue Anreise, Gepackverteilung,
etc. werden auf der Vorbesprechung geklart.
Mindestbeitrag: 150 €

Kostendeckender Beitrag: 200 €

15.08.-20.08. Viva la Wiwanni - Alpinkletterkurs
mit Blick auf Viertausender

Tourennummer:  TPJU529
Ort: Wiwannihitte, Wallis
Leitung: Hanna Kreuz, Lukas Kowitzke

Vorbesprechung: Datum wird noch bekannt gegeben,
16 Uhr, B12 Seminarraum

Anforderungen:  Technik Klettern **** Wandern **¥,
Kondition **

Alter: 16-22, junger oder alter nach Rick-
sprache

Ausristung: Grundausristung, Hittenutensilien,

Sportklettern, Felstouren; eine detaillierte
Packliste folgt nach Anmeldung;

Material kann von der Sektion ausgelie-
hen werden.

Wir suchen Dich! Du hast Vorerfahrungen im Mehrseilldn-

genklettern und bist voller Motivation, diese Techniken auch

im alpinen Gelande anzuwenden? Dann bist du bei uns ge-

nau richtig!

Wir wollen mit euch diesen Sommer weg vom B12 und

bekannten Mittelgebirgen in die hohen Gneis-Wande des

Wallis. Ubernachten werden wir auf der wunderschénen

Wiwannihutte, mit Blick auf die umliegenden Viertausen-

der. In finfeinhalb Tagen bringen wir euch auf den aktuellen

Stand der Lehrmeinung, was die Grundlagen im Standplatz-

bau, Abseilen in alpinem Geldnde, das Anbringen von mo-

bilen Zwischensicherungen und die Orientierung und Fort-

bewegung im alpinen Gelande anbelangt. Dazu werden wir

sowohl im leichten Geldnde hinter der Hutte dben, als auch

an mindestens zwei Tagen das Gelernte in Gipfeltouren

umsetzen. Wir werden uns dabei natirlich auch an euren

Bedurfnissen orientieren. Die Routen sind im sogenannten

Plaisir-Stil abgesichert - also solide und ahnlich wie ihr es

vom Sportklettern kennt. Das Geldnde, in dem wir uns be-

wegen, ist jedoch so richtig alpin.

Spiel, Spal3 und Baden werden garantiert auch nicht zu kurz

kommen!

Folgende Voraussetzungen solltest du mitbringen, damit

wir alle sicher unterwegs sein kénnen:

- du bist schon mal Touren mit mehreren Seillangen geklet-
tert

- du beherrschst Sichern und Klettern im Vorstieg am Fels
mind. im 5. Grad (UIAA) / (5b)

- du hast Erfahrung im Abseilen am Fels

- du hast Kondition fir den Hittenaufstieg mit schwerem
Gepack mit mindestens 700 Hm

- du bist schwindelfrei und trittsicher im weglosen alpinen
Gelande

Nach Ricksprache bist du auch willkommen, wenn du zwar

noch nie Mehrseillangen geklettert bist, aber viel Sportklet-

tererfahrung am Fels hast und Motivation mitbringst. Melde

dich gerne bei hanna@kreuz-wurmlingen.de oder lkowitzk@

gmail.com

Mindestbeitrag: 150 €

Kostendeckender Beitrag: 200 €
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27.08.-04.09. Allyou can climb -
hohe Wande und steile Blocke

Tourennummer:  TPJU519
Ort: Ailefroide
Leitung: Lena Morawietz, Matthias Lustig, Moritz

Stoll, Morris Brodt
Vorbesprechung: am 26.07. um 19:00 Uhr,
B12 Seminarraum
Technik Klettern ***, Kondition *
ab 16 Jahren, grundlegende Erfahrungen
am Fels sollten vorhanden sein; wer boul-
dern mochte, sollte im B12 mindestens
weiRe Boulder schaffen
Grundausristung, Hittenutensilien, Fels-
touren, Campingutensilien; Material kann
teils von der Sektion geliehen werden.

Anforderungen:

Ausristung:

All'you can climb - das nehmen wir wortlich!

Diese Ausfahrt ist das Richtige fir alle, die nicht genug vom
Klettern und seinen Spielarten bekommen kénnen und viel-
leicht auch mal etwas Neues ausprobieren wollen.

Beim Jugendkurs Alpinkettern, Wiwannihitte, Bild: Lea Bohnert
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Ailefroide, ein Paradies fur Felsliebhaber, wird unser Basis-
camp sein. Dort gibt es lange Granitwande, Sportkletter-
gdrten und Boulderblécke - und das alles fuBlaufig vom
Campingplatz aus zu erreichen. Es wird jeden Tag ver-
schiedene Angebote geben, vom Mehrseillangen-Crashkurs
Uber gefhrte Plaisir- und Alpintouren in jeder Schwierig-
keit bis hin zum Bouldercoaching. Und ihr kénnt euch jeden
Tag neu entscheiden, so ist fir alle Felsfans das Richtige
dabei.

Nach dem Klettern werden wir uns gemeinsam in der Cam-
ping-Kiche verpflegen. Um den Fingern mal eine Pause zu
gonnen, kann man sich am Bach entspannen und mit dem
Fernglas vom Zelt aus die Kletternden beobachten. Und wer
an den Ruhetagen noch etwas Energie GUbrig hat, kann auf
Wanderungen das Ecrins-Massiv erkunden und den schwar-
zen und den weiBBen Gletscher bewundern.

Diese Ausfahrt ist eine gemeinsame Ausfahrt zwischen
DAV und JDAV. Alle weiteren Details werden an der Vorbe-
sprechung geklart. Falls ihr Fragen habt, schreibt gerne an
lena.morawietz@dav-tuebingen.de

Mindestbeitrag: 140 €
Kostendeckender Beitrag: 190 €




Gecko-Gruppen

Kinder- und Jugend-Gruppen

RegelmaBige Gruppe fiir kletterbegeisterte Kinder

Aufnahmemodalitaten:
Die Anmeldung erfolgt immer fir ein Trimester (Herbst-
Weihnachten, Januar-Ostern, Ostern-Sommerferien). Zu
Beginn eines neuen Trimesters haben Kinder aus den be-
stehenden Gruppen Vorrang. Neue Kinder kénnen nur auf-
genommen werden, wenn jemand aus den Gruppen nicht
mehr teilnehmen mochte oder zu groR geworden ist. Es
gibt eine Warteliste.

Bei Interesse eine E-Mail mit Namen, Adresse, Telefon-
nummer und Geburtsdatum des Kindes an
baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de schicken.

Sie werden rechtzeitig benachrichtigt, wenn es einen
freien Platz gibt.

Kosten:
3 € pro Termin zzgl. Halleneintritt

Kinderklettergruppe Geckos 7-9 Jahre

Aktivitat:

Unsere kleinen ,Geckos” sind Grundschdler, die gerne klet-
tern und spielen. Wir machen Spiele an der Boulderwand
und im Toprope. Da gibt es zum Beispiel die heigeliebte
Affenschaukel, den Aufzug, das Count-Down-Spiel, Katz-
und Maus-Klettern und vieles mehr.

Beim Toprope-Klettern sichern sich die Kinder gegensei-
tig mit Halbautomaten unter Mithilfe von Erwachsenen.
Die Kinder werden auf spielerische Weise ans Klettern
und Bouldern herangefthrt. Wichtige Lernschritte sind
z.B. Vertrauen in Seil, Gurt und Sicherer, Uberwinden von
Hohenangst, Entwickeln von ersten motorischen Kletter-
konzepten.

Kinderklettergruppe Geckos 7-9 Jahre, montags

Kontakt:
Barbel Morawietz, baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Katharina HauBler, Linda Brake, Almudena Glaser

Treff:
montags, 16-18 Uhr, 14-tdgigim B12

Kinderklettergruppe Geckos 7-9 Jahre, mittwochs

Kontakt:
Marit Planeta, schattenreiter90@web.de
Ramona Schlee, Heidi Mittelstadt

Treff:
mittwochs, 16:15-18:15 Uhr, 14-tagig im B12

Kinderklettergruppe Geckos 7-9 Jahre, donnerstags

Kontakt:
Stephan Stribin, stephan.struebin@gmx.de
Bianca Layer, Katja Schumann

Treff:
donnerstags, 16-18 Uhr, 14-tagig im B12
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Bild: Nicole Schuler

Kinderklettergruppe Geckos 10-12 Jahre

Aktivitat:

Die groBen ,Geckos” klettern mehr als die jungeren ,Ge-
ckos”. Nach einem Aufwarmspiel klettern wir zuerst an
den Boulderwadnden, wo manchmal Aufgaben gestellt
werden, manchmal Spiele stattfinden oder jeder sich frei
ausprobieren kann. Danach ziehen wir die Klettergurte an
und es geht in die Héhe. Je nach Kénnen klettern die Kin-
der im Toprope oder steigen vor. Den Schwierigkeitsgrad
wahlen sie selbst.

Neben ersten Technikibungen ist auch immer genug Raum
fur Spiele wie Affenschaukel, blind klettern oder kleine
Wettbewerbe wie Speed-Klettern oder Kletterstaffeln.

AuBer Klettern und Sichern lernen die Kinder, sich gegen-
seitig zu vertrauen und vertrauenswirdig zu sein. Dazu
sind Aufmerksamkeit, Konzentration, Ricksicht und auf-
einander eingehen wichtig.

Kinderklettergruppe Geckos 10-12 Jahre, montags

Kontakt:
Annemarie Sikora, annemarie.sikora@dav-tuebingen.de
Laura Lehmann, Katharina HauBler

Treff:
montags, 16-18 Uhr, 14-tdgigim B12

Kinderklettergruppe Geckos 10-12 Jahre, mittwochs

Kontakt:
Morris Brodt, morrisbrodt@web.de
Markus Winter, Ina Hennen
Treff:
mittwochs, 16:15-18:15 Uhr, 14-tagig im B12
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Kinderklettergruppe Geckos 10-12 Jahre, freitags

Kontakt:
Emilia WeiBenborn, emilia.weissenborn@web.de
Anna Huttinger, Stephan Tesch

Treff: freitags, 17-19 Uhr, 14-tdgigim B12

Kinderklettergruppe Geckos Donautal

Kontakt:
Barbel Morawietz, baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Morris Brodt, Markus Winter, Emilia WeiRenborn

Treff: Juni/Juli 2022
Kosten: 30 € inkl. Materialausleihe

Aufnahmemodalitdten:
Teilnahme nur fir Kinder aus den groBen Gecko-Grup-
pen. Anmeldung und Vorbesprechung in der Gruppe.
Aktivitat:
Wir zelten auf einem Zeltplatz im Donautal. Von dort
aus gehen wir an verschiedene Felsen zum Klettern und
Abseilen. Auf dem Campingplatz ist Platz und Zeit zum
Spielen, Slackline-Uben, Baden... Abends gibt es zusam-
men mit den ,Gorillas” ein Grillfeuer.

Weitere Ausfahrten der Kinderklettergruppen werden grup-
penintern geplant und durchgefihrt.

Gorilla-Gruppen

Kleine Gorillas 12-14 Jahre

Unsere Mitglieder sind zwischen 12 und 14 Jahre alt.
Neben Bouldern und Klettern im B12 werden wir auch
Ausfliige in andere Hallen und auf die Schwabische Alb
unternehmen.

Aufnahmemodalitdten:
Jugendliche zwischen 12 und 14 Jahren. Es darf geschnup-
pert werden, wenn freie Pldtze vorhanden sind.

Kosten:
Jahresbeitrag Gorilla-Gruppen (90 €) und verginstigter
Halleneintritt ins B12 (3 €). Zuzuglich fallen Fahr- und Ein-
trittskosten fir Ausflige an.

Aktivitat:
Bei uns steht der Spal3 am Bouldern, am Klettern und am
Miteinander im Vordergrund. Wir turnen hauptsachlich an
den Kletter- und Boulderwdnden des B12 herum. Aber
Ausflige in andere Hallen, an Felsen zum Klettern und
Bouldern durfen auch nicht fehlen. Wir bringen euch alles
Uber das sichere Klettern und Bouldern bei und helfen
euch, euer Kletter- und Boulderniveau zu steigern.

Kleine Gorillas 12-14 Jahre, mittwochs

Kontakt:
Paul Hildebrandt, Katharina Haussler, Tim Brimmer
info@dav.tuebingen.de

Treff: mittwochs, 18-20 Uhr, im B12
Kleine Gorillas 12-14 Jahre, freitags

Kontakt:
Bianca Weil3, Moritz Stoll, Marina Menner
info@dav.tuebingen.de

Treff: freitags, 17:30-19:30 Uhr, im B12
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Kleine Wettkampf-Gorillas 10-13 Jahre

Wir sind die Leistungsklettergruppe fiir die 10-13-Jahrigen
in der Sektion.

Kontakt:
Manne Aberle, Andi Hartmann

Treff: dienstags, 17-19:30 Uhr und donnerstags
16:45 -18:45 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Empfehlung/Ricksprache mit Trainern aus anderen Grup-
pen. Wer bei uns mitmachen mdchte, sollte unglaublich
viel Spa3 an schweren Bouldern und Kletterrouten haben
und auch die Bereitschaft mitbringen, regelmaBig bei Wett-
kdmpfen mitzuklettern und selbststandig zu trainieren.

Kosten:
Jahresbeitrag Gorilla-Gruppen (90 €) und verginstigter
Halleneintritt ins B12 (3 €) sowie bei anderen Kletterhal-
len.

Aktivitat:
AuBer Teilnahme an Wettkampfen auf regionaler und auf
BaWi-Ebene machen wir Ausfahrten an den Fels und in
andere Kletterhallen. Unsere Trainer Andi und Manne be-
gleiten uns auf die Wettkampfe und Ausfahrten, welche
wir meist zusammen mit den anderen Leistungsgruppen
durchfihren.

GroBe Gorillas 15-18 Jahre

Silberriicken

Kontakt:
Henri Eggenweiler, Lena Peschke

Treff: donnerstags, 18:45-20:45 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Wer fir die anderen Gruppen zu alt ist, aber trotzdem ei-
nen festen Termin zum Klettern und Bouldern sucht und
sich auch noch Uber den ein oder anderen Tipp zu Training,
Kletter-/Sicherungstechnik & Co. freut, der ist bei uns ge-
nau richtig und kann sich gerne unter
info@dav-tuebingen.de melden.

Kosten:
Jahresbeitrag Gorilla-Gruppen (90 €) und verginstigter
Halleneintritt ins B12 (3 €) sowie bei anderen Kletterhal-
len.

Aktivitat:
Neben dem wochentlichen Training versuchen wir, auch
mal raus an den Fels zu kommen oder eine andere Halle
zu besuchen.

GroBe Wettkampf-Gorillas 15-19 Jahre

Systematisches, jugendgerechtes Leistungstraining mit
Schwerpunkt Wettkampfklettern bzw. Wettkampf-Boul-
dern

Kontakt:
Sebastian Frey, undsoeinfach@gmx.de
Mobil: 0157 72716333
Jakob Aberle, Meret Stephan

Treff: dienstags und donnerstags, jeweils von 18-21Uhr,
imB12

Aufnahmemodalitéten:
Alter: 15-19 Jahre



Voraussetzungen: Teilnahme an beiden Trainingsterminen;
hohes Leistungsniveau bereits vorhanden; Motivation, an
Wettkdmpfen teilzunehmen; Quereinstieg nach Probetrai-
ning oder durch Empfehlung anderer Gruppenleiter prinzi-
piell maglich.

Kosten:
Jahresbeitrag Gorilla-Gruppen (90 €) und verginstigter Hal-
leneintritt ins B12 (3 €) sowie bei anderen Kletterhallen.

Aktivitat:

- Trainingsinhalte orientieren sich an den Wettkampf-
terminen sowie den Starken und Schwachen der einzel-
nen Teilnehmer.

- Ausfahrten in den Frankenjura und/oder nach Fontaine-
bleau sind geplant.

- Spontane Wochenend-Ausfliige an die Felsen der Um-
gebung.

Perspektiv-Kader (Trainingsgruppe) Gorillas, 12-16 Jahre

Trainieren, Bouldern, Klettern

Kontakt:
Simon Speidel, Till Wiegel, Manuel Herbst, Raphael Zéller,
Elisa Reiter

Treff:
dienstags u. donnerstags, jeweils 18-20 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Empfehlung/Ricksprache mit Trainern aus anderen Grup-
pen, Probetraining und Quereinstieg maglich. Wettkampf-
teilnahme (Regio-Cup, BaWu-Cup, SpaBwettkampfe) ist
winschenswert.
RegelmaBige Teilnahme an beiden Trainingsterminen.

Kosten:
Jahresbeitrag Gorilla-Gruppen (90 €) und vergunstigter Hal-
leneintritt ins B12 (3 €) sowie bei anderen Kletterhallen.

Aktivitat:
- Leistungsorientiertes Jugendtraining
- SpaR soll nicht zu kurz kommen (Boulder- und Kletter-
spiele, freies Klettern)
- Felsausfahrten

Koalas

Jugendgruppe im Alter von 9-12 Jahren. Wir klettern,
bouldern und spielen.

Kontakt:
Emil Paulitz, Nadia Vohwinkel, Rosa Kramp, Johanna Ba-
cher; info@dav-tuebingen.de

Treff:
mittwochs, 16:30-18:30 Uhr, meist im B12

Aufnahmemodalitdten:

Die Aufnahme erfolgt Gber die Warteliste der Kinderklet-
tergruppen, die von der Geschaftsstelle verwaltet wird.

Kosten:
Kletterhalleneintritte (3 €), Kosten fur die Ausfahrten.

Aktivitat:
Neben dem regelmaBigen Klettern im B12 wollen wir das
Klettern am Fels beginnen und es stehen Ausfliige in die
Umgebung Tibingens bzw. in die Berge auf dem Pro-
gramm.

Gruppen in der Sektion Tiibingen

Murmeltiere

Wir sind die Murmeltiere, sind zwischen 11 und 14 Jah-

ren alt und machen alles, wozu wir Lust haben! Egal ob
Klettern, Eis essen, Bouldern, Quatschen, Platzchen backen,
Spiele spielen, Wandern, bei uns ist immer was los. Die
Hauptsache: Es ist lustig und macht SpaB!

Kontakt:
Paul Knuff, paul.knuff@yahoo.de
Ina Hennen, ina.hennen@web.de
Lea Schonleber, lea.schoenleber@web.de

Treff:
donnerstags, 17-19 Uhr, im B12 oder nach Absprache

Aufnahmemodalitéten:
11-14 Jahre, Lust auf Klettern sowie andere Gruppenak-
tivitaten

Kosten:
90 € Jahresbeitrag, vergunstigter Halleneintritt 3 €, DAV-
Mitgliedschaft

Aktivitat:
Diesen Herbst in Planung: Kletter- und Wanderwochenen-
de im Schwarzwald
Diesen Winter: Schneeausflug
Nachsten Sommer: Bergtouren und Kletterwochenenden

Die Gipfelstiirmer

Wir sind eine fréhliche und aktive Jugendgruppe des DAV.
Das heiB3t, wir gehen nicht nur gerne klettern und boul-
dern in der Halle, sondern nutzen unsere Gruppenstunden
auch regelmaBig fiir andere Aktivitdten und SpdBe, wie
beispielsweise Gelandespiele, Badeausfliige in den Neckar
und das Freibad, erlebnispadagogische Aktivitdten und
vieles mehr.

Kontakt:
Julia Bockmann, jujulis@onlinehome.de, Tel.: 0157 38660167
Tina Renno, tinarenno@posteo.de, Tel.. 0179 4360126
Lukas Stein, stein.lu@web.de, Tel.: 0157 75977368

Treff:
montags, 17:15-19 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
11-14 Jahre, Sicherungskenntnisse (Vor- und Nachstieg)
waren ideal, sind aber keine Teilnahmebedingungen.
Bei Interesse zu Schnuppermaglichkeiten gerne einfach
die Julia, Tina oder Lukas kontaktieren.

Kosten:
Jahresbeitrag 90 € und verginstigter Halleneintritt ins
B12 (3 €).

Aktivitat:
Diesen Herbst in Planung: Kletterausflug in den Hochseilgar-
ten und zu den Kletterhallen der Umgebung
Diesen Winter: Skiausfahrt, Schlittenfahrten
Nachsten Sommer: Hittenwanderungen in den Alpen
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Schwarzbaren

Jugendgruppe mit Aktivitdten rund ums Klettern, Bouldern
oder anderen wichtigen Dingen

Kontakt:
Hans-Gunther Nusseck, Tel. 01577 2034460
hans-guenther.nusseck@dav-tuebingen.de
Anja Gerhard

Treff:
freitags, 19-21 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Jugendgruppe fur Jugendliche zwischen 15 und 19 Jahren,
die neben Klettern und Bouldern auch mal Unsinn treiben.

Kosten: 90 €

Aktivitat:
Einige der Schwarzbaren sind mittlerweile schon volljghrig
und warten darauf, dass mit dem Alter die versprochene
Weisheit kommt. Aber sie sind gut darin, den gelernten
Unfug bei unseren wdchentlichen Treffen im B12 an die
Jingeren weiterzugeben. Zum Beispiel indem man sich da-
riber austauscht, wie viel Prozent unserer Finger Daumen
sind (20% - zahlt ruhig nach). So ein bisschen besonders
sind wir schon und legen Wert darauf, dass wir die wohl be-
kloppteste Jugendgruppe der Sektion sind. Aber man soll
sich ja nicht selbst loben.

Wir planen verschiedene Sportkletterausfahrten und spa-
Bige Aktionen, wie Ubernachtungen im Wald, Klettern am
Hausfels der Tibinger Hitte, und auch das lange geplante
Tretbootwettrennen steht noch an.

In unseren wochentlichen Gruppenstunden werden wir wei-
ter trefflich diskutieren, klettern und bouldern, gemeinsam
Spal haben und uns dabei am liebsten von Keksen ernah-
ren (essentieller Bestandteil des Kletterns). Dabei wird un-
ser bekannter Humor zum Thema Bouldern und Klettern im
Allgemeinen, und zu den Menschen/ Schwarzbaren, die das
machen, im Besonderen, sicherlich nie fehlen.

Dieses Video gibt einen kleinen Einblick in den Unfug, den
wir treiben: https://youtu.be/72GKLrmVa8|

Jungmannschaft (JuMa) Tiibingen

Wodchentlicher Klettertreff, monatliches Gruppentreffen,
Felsklettern, Skitouren, Wandern, Bergsteigen, Hochtou-
ren; Alter: 18-26 Jahre

Kontakt:
Philipp Gerhard, philipp.gerhard@dav-tuebingen.de

Treff:
montags, 18:30 Uhr, nach Absprache im B12, an der Paul-
Horn-Arena oder in Reutlingen

Aufnahmemodalitaten:
Anfrage per E-Mail an den Gruppenleiter. Fir die Teilnahme
am Klettertreff sind Vorerfahrungen im Klettern erforder-
lich (z.B. Vorstiegsschein). Nicht-Kletterer sind aber bei un-
seren Gruppentreffen und Touren ebenfalls willkommen.

Kosten:
Keine. Fir die regelmaBige Teilnahme ist eine DAV-Mit-
gliedschaft erforderlich.

Januar

JWinterklettern” Finale Anna + Mauri

Februar

Ski-, Schneeschuh-, Langlauftour
Skidurchquerung
Eisklettern

Daniel + Christian + Anja
Daniel + Henri
Dominik + N.N.

Skihochtour Kaunertal Philipp

Sportklettern Kroatien Philipp + Anja

Ostalbklettern Lea + Henri
Wildwasserkajak Lea + Philipp + Daniel
Sport-, Trad-, Rissklettern Heubach Mauri + Lea

Juni

Bergtour Allgdu Bianca + Lena

Juli

Kletterausfahrt Pfalz Max + Daniel + Simon

August

Klettersteig Simone + Christoph

September

Alpinklettern Furkapass Henri + Daniel

Oktober

Sportklettern Franken Raphi + Mauri

Die Schwarzbaren
am Fels




Offenes Angebot fiir Jugendliche

ab 13/14 Jahren

Ja ich weiB, das ist nicht der beste Name fir eine Gruppe,
aber wir sind noch in der Findungsphase. Nachstes Jahr wirst
du hier einen coolen Gruppennamen lesen. Wir sind eine Grup-
pe junger Bergbegeisterter, die mit Hilfe ihrer Leiter eigene
Touren planen. Was wir genau machen wollen, finden wir bei
regelmaBigen Treffen heraus. Angedacht ist, dass wir zu je-
der Jahreszeit eine Tour durchfiihren. Neben der ganze Pla-
nerei darf aber auch der spaBige Teil nicht zu kurz kommen.
Falls du auch Lust hast auf spannende Ausfahrten, oder mehr
Infos willst, melde dich bei uns.

Kontakt:
Aaron Simchen, aaron.simchen@posteo.de

Gruppen in der Sektion Tiibingen

Treff:
Sechs bis acht Treffen pro Jahr zur Planung, Vorbespre-
chung, Ideenfindung fir die Touren, aber auch Spiel und
Spal kommen dabei nicht zu kurz.

Aufnahmemodalitaten:
13/14-Jdhrige mit Interesse an Bergen und allen Bergak-
tivitaten.

Kosten:
Fur die Gruppenstunden keine (auB3er Eintritte); fur die ge-
planten Touren entstehen Kosten, die fir jede Tour extra
kalkuliert werden.

Aktivitat:
Wird von der Gruppe ausgearbeitet und entwickelt sich im
Laufe des Jahres weiter. Aber erste Ideen gibt es schon, z.B.
Februar: Skiwochenende, Himmelfahrt: Actionwochenende
JuBi Bad Hindelang, Juli: Gletschertour, Herbst: ,in Planung”.

Bilder von Peter Brauchle, Julia Schenkenberger,
Gisela Bauer-Haffter
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Familien-Gruppen

Familienklettergruppe Polnik

Kontakt:

Katja Polnik, katja.polnik@gmx.de ,Tel. 07071 5668412
Treff:

Unsere regelmaBigen Termine sind alle zwei Wo-

chen Samstag oder Sonntag, ausnahmsweise auch
mal den ganzen Tag, oder nach der Arbeit an ei-
nem Werktag. Ein paar Tage vorher schicke ich die
E-Mail herum, wann und wo wir uns treffen. Bitte am Abend
vorher immer nochmals die Mails anschauen, denn je nach
Wetter kann sich kurzfristig noch etwas andern. Wir gehen
bei halbwegs schonem Wetter entweder an die Paul-Horn-
Areng, ins B12, nach Rottenburg in den Steinbruch, an
die Felsen der Schwabischen Alb oder in eine Hohle. Bei
schlechterem Wetter und im Winter sind wir im B12.

Aufnahmemodalitaten:

- Anmeldung und Anfragen bitte Uber E-Mail

- Alter: 15-18 Jahre. Unsere Gruppe nimmt keine Anfan-
ger mehr auf, da sie kontinuierlich Fortschritte macht,
aber gerne kénnen Jugendliche und Familien mit Vor-
kenntnissen einsteigen.

- Beim ersten ,Schnuppertermin” gibt es ein Anmeldefor-
mular fir die Mitgliedschaft im Alpenverein.

- Das Programm besteht aus zwei Teilen: Erstens die
regelmaBigen Klettertermine am Sa oder So, zweitens
die mehrtagigen Ausfahrten.

- Bei den mehrtagigen Ausfahrten kann mitmachen, wer
vorher schon eine Weile bei den regelmaBigen Terminen
dabei war und selbststandig sichern kann. Die Touren
sind gedacht als ,Bonbon” und Jahres-Hohepunkte fir
alle, die kontinuierlich mitgemacht haben. Bei den regel-
maBigen Kletterwandterminen konnen Jugendliche ab
14 Jahren auch ohne Eltern teilnehmen, die Ausfahrten
sind in der Regel eher fir Familien gedacht.

30.12.-04.01. 2022 Winterausfahrt zur Hitte in Marul

(Selbstversorgerhttte im GroBen Walsertal) Eine Mischung
aus Einsteiger-Skitouren und Schneewanderungen. Wer
normalerweise Ski fahrt, bekommt Tourenbindungsadapter
und alte, zugeschnittene Felle. Wer Snowboard fahrt, leiht
Schneeschuhe aus und schnallt das Board auf den Ricken.
Teilnehmer: 12 Personen.

Winterausfahrt zur Madrisa-Hiitte bei Gargellen

Termin wird ganz kurzfristig feststehen, wenn wir von der
Sektion Karlsruhe ein Terminangebot bekommen. Programm
wie Winterausfahrt Marul. Aufstieg zur Hutte Freitagabend
mit Tourenskiern, Rickkehr Sonntagnachmittag.

Teilnehmer: 12 Personen

Donautal-Wochenende (Sommer 2022)

Zwei Ubernachtungen auf dem Jugendzeltplatz Gutenstein.
Teilnehmer: 25 Personen, selbststandiges Sichern und Absei-
len ist Voraussetzung.

Sommer-Ausfahrt mit Klettersteig-, Wander- und Wasser-
Abenteuern mit Basislager Jugendzeltplatz Litzelstetten

Termin entweder 08.-16.06. oder 20.-27.08.2022; Teilneh-
mer: 20 Personen
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Familiengruppe Murmler

Gemeinsam mit den Kindern die Berge in allen Facetten er-
leben - egal ob auf der Alb oder in den Alpen

Das Programm der Familiengruppe ist auf Kinder zwischen
sechs und neun Jahren ausgerichtet. Mit anderen kletterbe-
geisterten Eltern ergeben sich Gelegenheiten fir gemeinsa-
me Ausflige zum Klettern auf der Alb, im Frankenjura oder
in die Berge.

Bei gemeinsamen gefiihrten Touren stehen vor allem der
SpaR der Kinder, die Freude am Entdecken und die ersten
Bergabenteuer im Mittelpunkt.

Kontakt:
Rainer Grundmann, rainer.grundmann@dav-tuebingen.de

Organisation:
Gemeinsame Treffen in der Kletterhalle oder kleinere Wan-
derungen sind grundsatzlich offene Touren, bei denen alle
Familien herzlich willkommen sind (Anmeldung trotzdem
per E-Mail notwendig).
Die gréBeren und mehrtdgigen Touren in die Berge sind
nur fir die regelmaBigen Teilnehmer der Familiengruppe
gedacht.
Es handelt sich bei den Ausfahrten um gefihrte Touren.

Aufnahmemodalitaten:

- Die Teilnehmerzahl bei den Touren ist begrenzt.

- Ein Elternteil muss auf jeden Fall dabei sein. Die Fami-
liengruppe ist keine Kindergruppe, d.h. Kinder sind im-
mer von einem Erziehungsberechtigten zu begleiten, der
wahrend der Ausflige auch die Aufsichtspflicht wahr-
nimmt. Die Eltern sind wahrend der Unternehmungen/
Touren fir ihre Kinder verantwortlich.

- Ein erstes Schnuppern ist immer auch ohne Mitglied-
schaft maglich. Danach ist eine Mitgliedschaft aller Fa-
milienangehtrigen in der DAV Sektion Tibingen notwen-
dig.

- Alle Anfragen und Anmeldung bitte per E-Mail.

04.02.2022 Winterliche Fackel-Wanderung

auf dem Saurucken

Anmeldung:
per E-Mail bis 31.01.2022, max. 20 Teilnehmer

Ausristung:
Warme Winterkleidung, Handschuhe, evtl. ein warmes Ge-
trank und etwas zu essen

Treffpunkt:
Wanderparkplatz am Friedhof Kusterdingen

Jedes Kind bekommt seine eigene Fackel, und dann wan-
dern wir gemeinsam durch den Wald (ca. 3 km) bis zu einer
Grillstelle. Unterwegs kann immer wieder der dunkle Wald
erkundet werden.

Wenn wir angekommen sind, starten wir ein gro3es Feuer
zum Aufwarmen und zum Grillen. Der Ruckweg zum Park-
platz betragt ca. 40 Min.



22.-24.07.2022 Alpines Familienwochenende im

Tannheimer Tal

Anmeldung:
per E-Mail bis 30.03.2022, max. 12 Teilnehmer

Kosten: Hittenibernachtung je Teilnehmer und Seilbahn

Ausristung:
Huttenschlafsack, feste Wanderschuhe, Regenjacke, Kin-
derrucksacke

Treffpunkt:
12 Uhr Tibingen, genauer Treffpunkt wird vorab abge-
sprochen.

Freitag: Wir fahren ab ca. 12 Uhr nach Imst im Lechtal (Ge-
meinsam oder mit DAV-Bus). Mit der Bergbahn zur Berg-
station und dann Uber den Drischlsteig zur Muttekopfhit-
te Uber den Drischlsteig (ca. 1,5 Std.). Trittsicherheit fur die
Kinder erforderlich.

Samstag: Am Samstag stehen uns mehrere Touren zu Aus-
wahl: Vor allem der schéne Wasserfallklettersteig ist eine
spannende Tour fur Kinder ab ca. acht Jahren. Und der nahe
Klettergarten bietet die Gelegenheit fur ein paar Kletter-
und Abseilibungen.

Sonntag: Nach dem Frihstick geht es zuriick ins Tal. Dabei
nehmen wir aber nicht die Gondel, sondern sausen mit der
ldngsten Sommerrodelbahn der Alpen zuriick nach Imst. Ein
spannender Abschluss dieses Bergwochenendes.

Familiengruppe Gamsrudel

Gemeinsam drauBen unterwegs sein - das ist uns wichtig!

SpaR haben auf Wanderwegen, ab vom Weg querfeldein, an
Felsen, am Wasser oder im Schnee? Oder auch nur auf Baum-
stammen balancieren, Stdcke sammeln, im Laub rascheln
und einfach mal gemeinsam Ubernachten? Bei unseren Aus-
flugen wollen wir uns ganz auf die Kinder mit ihrer Sicht der
Dinge, ihren Interessen und ihrer Motivation einlassen, ihnen
die dafur nétigen Freirdume geben und uns von ihrer Fanta-
sie und Entdeckungslust mitreiBen lassen. Schlicht nach dem
Motto: ,Nicht wir nehmen die Kinder mit in die Berge, auf
einen Ausflug, auf ein Hittenwochenende - sie nehmen uns
mit! Und wer diesen Wechsel der Blickrichtung wagt, kann
was erleben ... I".

Unsere Unternehmungen orientieren sich an Kindern im Alter
von sieben Jahren und finden oft in der Ndhe von Herrenberg
statt. Unsere Touren sind dementsprechend dimensioniert,
damit die Kinder gentigend Zeit haben, zu toben und die Na-
tur zu entdecken. Aber Kinder jeden Alters, jingere und alte-
re Geschwister, sind gerne willkommen. Die Familiengruppe
ist ausdrlcklich auch fir Alleinerziehende, Wochenendvater,
-mitter, Omas, Opas oder dergleichen offen. Konkrete Vor-
schldge fur weitere Aktionen sind gerne gesehen und er-
winscht.

Die Familiengruppe ist keine Kindergruppe, das heif3t, Kinder
sind immer von einem Erziehungsberechtigten zu begleiten,
der wahrend der Ausflige auch die Aufsichtspflicht wahr-
nimmt.

Kontakt:
Andrea Schwitalla, Familiengruppenleiterin
andrea.schwitalla@dav-tuebingen.de, Tel. 0176 62353004
Jirgen Schwitalla

Gruppen in der Sektion Tiibingen

Die Murmler unterwegs, Foto: Rainer Grundmann

Aufnahmemodalitsten:

- Mitgliedschaft aller Familienangehdrigen in der DAV
Sektion Tubingen (gerne mal reinschnuppern, auch ohne
Mitgliedschaft)

- Anfragen und Anmeldung per E-Mail

- Begrenzte Teilnehmerzahlen

- Ein Elternteil muss auf jeden Fall dabei sein.

- Die Eltern sind wahrend der Unternehmungen fUr ihre
Kinder verantwortlich.

Unsere Unternehmungen in 2022

29./30.01.2022 Winterwochenende auf der
Schwabischen Alb

Gemeinsames Huttenwochenende auf dem Werkmannhaus
auf der Schwabischen Alb. Wir reisen am Samstagmorgen an.
Entweder mit dem Auto bis zur Hutte oder mit Bahn und Bus
bis Sirchingen (Bad Urach). Von dort ist es ca. 1 km bis zur
Hitte. Am Samstag und Sonntag gibt es verschiedene Mag-
lichkeiten fur Aktivitaten rund um die Hitte. Das Werkmann-
haus ist eine Selbstversorgerhitte. Wir werden gemeinsam
kochen und den Hittenabend zusammen gestalten. Musikin-
strumente und Spiele sind dabei herzlich willkommen.

Anmeldung:
per E-Mail bis 31.12.2021, max. 24 Teilnehmer

Vorbesprechung
Do 20.01.2022, 19:30 Uhr, online

Ausristung:
Hittenutensilien, eventuell Langlaufski, Schlitten, Schnee-
schuhe

Anfang Marz Friihlingspicknick bei Reusten

Unser Ziel ist ein kleiner Steinbruch im Ammertal zwischen
Altingen und Reusten, der die ersten warmen Frihlingsson-
nenstrahlen fur uns einfangt. Der genaue Termin wird Wetter
und Witterung entsprechend kurzfristig mitgeteilt.

Ob wir mit Fahrrad, Bahn und Bus oder per Auto und zu FuR
unser Ziel erreichen, sprechen wir mit den Teilnehmern ab.
Anmeldung: per E-Mail bis Mitte Februar

Die genauen Informationen werden ca. eine Woche vorher
per E-Mail verteilt.

30.04.2022 Raubrittertour zur Ruine Waldeck
Bad Teinach

Mitten im Wald liegt die alte Ritterburgruine Waldeck. Ein Ort
voller Sagen und Geschichten, tollkihnen Rittern und einem
bezaubernden Burgfrdulein. Bei diesem Ausflug werden sie
wieder lebendig und wir zu groBen und kleinen Schatzsu-
chern, die sich bei Ritterspielen beweisen kénnen. Auf unter-
haltsame Weise lernen wir den Wald und seine Geheimnisse

77



kennen. Felsblocke am Wegesrand laden zum Kraxeln ein.
Wanderung: ca. 4 km, Gesamtzeit ca. 5 Std.
Anmeldung:
per E-Mail bis 16.04.2022
Treffpunkt OPNV: Bahnhof Herrenberg
Treffpunkt Auto: Hotel Teinachtal, Neubulacher Str.1

Ausristung:
Snack fUr unterwegs, Vesper, feste Schuhe und eventuell
Regensachen. Wer méchte, darf sich gerne (wandertaug-
lich) verkleiden.

Die genauen Informationen werden ca. eine Woche vorher

per E-Mail verteilt.

28./29.05.2022 Biwak im Schénbuch

Biwakieren heit, ohne Zelt direkt unter freiem Himmel zu
Ubernachten: Die Geradusche der Nacht, der Sternenhimmel,
der Tau und das Erwachen der Végel in den frihen Morgen-
stunden, all das hautnah erleben!

Anmeldung:
per E-Mail bis 14.05.2022, max. 15 Teilnehmer

Vorbesprechung:

Mo 23.05.2022, 19:30 Uhr, online
Treffpunkt: Dettenhausen
Ausrustung:

Biwakausristung nach Absprache

03-08.09.2022 Sommerausfahrt Bregenzer Wald

Die kleine Selbstversorgerhitte Schnepfegg (885 m 0.M)
bietet Mdglichkeiten fur Erkundungen im umliegenden Wald
und kleine Bergtouren. Die gewaltige Flanke der Kanisfluh auf
der gegeniberliegenden Talseite vermittelt dabei das Gefihl,
richtig in den Bergen zu sein. Parkmdglichkeiten direkt bei der

Sindelfinger Str. 27/1 in. Tubingen, T 07071 42200

=
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HUtte. Anreise aber bevorzugt gemeinsam mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Anmeldung:
per E-Mail (siehe Familiengruppe Gamsrudel) bis
23.07.2022, max. 18 Teilnehmer (bevorzugt regelmaBige
Gruppenteilnehmer)

Vorbesprechung:
Do 04.08.2022, 20 Uhr, Wohnquartier Stadtwerk, Rais-
tinger Str. 2/2, Herrenberg

Ausristung:
Hittenutensilien und Grundausristung firs Bergwan-
dern

09.10.2022 Wanderung im Schwarzwald

Von Schenkenzell gehen wir zum groBten Teil auf klei-
nen, manchmal auch steilen Wegen zum Aussichtplatz mit
Schutzhitte auf dem felsigen Staufenkopf. Dort machen
wir gemeinsam Vesper. Es besteht die Chance, Pilze zu fin-
den. Auf dem gleichen Weg gehen wir zuriick zum Bahnhof
Schenkenzell.

Wanderung: 4 km, 320 Hm, ca. 5 Std.

Anmeldung:
per E-Mail
25.09.2022

Anreise:
mit der Bahn nach Schenkenzell

Ausristung:

Snack fir unterwegs, Vesper, feste Schuhe und evtl.
Regensachen

(siehe Familiengruppe Gamsrudel) bis

Die genauen Informationen werden ca. eine Woche vorher
per E-Mail verschickt.

REUTTER




Gruppen in der Sektion Tibingen

Und viele weitere Gruppen fiir jede Altersstufe

Gemeinsam macht es mehr SpaB...

... und genau deshalb haben sich in unserer Sektion interes-
sierte Bergsteiger, Kletterer, MTBler, Langldufer und Wan-
derer zu selbststandigen und privat organisierten Gruppen
zusammengeschlossen, um regelmaBig die 0.g. Spielformen
des Alpinismus auszuiben. Ihr habt Lust mitzumachen? Dann
meldet Euch einfach bei den Kontakt-Personen.

Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf eigene Gefahr.

Alpine Allroundgruppen

Alpine Tourengruppe

Kontakt:
Claus Peter Rueckerl, Oswald Jaeger
atg@dav-tuebingen.de

Treff:
Weihnachtshock (DAV Geschaftsstelle), Grilltour im Frih-
jahr (Tubinger Umgebung)

Aufnahmemodalitaten:
E-Mail mit kurzer Vorstellung, Nennung von Interessen
und Touren (Highlights) aus den letzten beiden Jahren.

Kosten: Keine

Aktivitdt:
Die Gruppe unternimmt gemeinsam alpine Wanderungen,
Kletter- und Hochtouren, macht Sportklettern (Alb, Donau-
tal, Alpen) sowie in der Wintersaison Schneeschuh- und
Skitouren (Schwarzwald und Alpen).

Erfahrungen in all diesen Bereichen sind eine Vorausset-
zung, und jede/r sollte bereit sein, auch Touren fir alle zu
planen. Gerne gesehen sind auch Projekte mit Rad und/
oder OPNV-Unterstitzung.

Meistens kein (langfristiges) Tourenprogramm 3 la carte.
Sondern: Idee/Vorschlag - Werbung - Echo - Diskussion -
Planung - und ab auf Tour...

Alpinteam

Unsere Gruppe dient als Forum fir selbstdndige Hobby-
Alpinist*innen, die gerne in Hoch-, Mehrseillangenkletter-, Eis-,
Mixed-, Winterkletter- oder Skitouren unterwegs und z.B.
auf Suche nach Tourenpartner*innen, aktuellen Bedingungen
oder Ideen sind.

Kontakt:
Max Jackisch, maxjackisch@gmx.de, Tel. 0151 12903120

Treff:
Treffs Uber die whatsapp-Gruppe

Aufnahmemodalitaten:
Wir bieten keine organisierten (Fihrungs-JTouren an, son-

dern die Touren werden selbststandig und eigenverant-
wortlich von unseren Mitgliedern geplant und durchge-
fohrt. Voraussetzung ist daher Erfahrung in zumindest
einer der aufgefiihrten Disziplinen, so dass eigenverant-
wortlich Touren unternommen werden kénnen.

Kontaktiere uns am besten via Mail, dann nehmen wir dich
in die whatsapp-Gruppe auf.

Kosten: Keine

AKktivitat:
Wir haben kein festes Jahresprogramm, sondern organisie-
ren unsere Touren spontan Uber unsere whatsapp-Gruppe.

Fur einen ersten Einblick eine Auswahl der Unternehmun-
gen der letzten Zeit:

® Klettern im Elbsandstein, Pfalz, Donautal, Uracher Alb

® Hochtouren: Les Diablons Nordwand, Aiguille du Midi-
Frendo Pfeiler, Ortler Hintergrat, Obergabelhorn Sid-
wand, Piz Roseg NO-Wand, Piz Palu Spinaspfeiler, Piz
Cambrena Eisnase, Schreckhorn, Bliemlisalphorn Nord-
wand, Lenzspitze NO-Wand, Monte Disgrazia NNO-Grat

® MSL: Monte Casale - Non solo pane und Via del Missile,
Monte Brento - Aspettativa, Piccolo Dain - Direttissima
loss, Piz Badile Cassin, Grate am Salbitschijen

® Expeditionen in die Cordillera Blanca (Alpamayo - Fer-
rari Route, Quitaraju-Nordwand, Artesonraju-Nordgrat,
Pisco-Sidwand, Huandoy Este, Huascaran - Escudo,
Esfingue-Via 85) und in die Alaska Range (Mt. Foraker,
Denali vie Cassin-ridge, Mt. Hunter)

® Einrichtung einer 14-Seilldngen alpinen Mehrseillangen-
Klettertour im Besengi Basecamp im Kaukasus.

JuMax

Die etwas altere JuMa ab Ende 20 versteht sich als Alpin-
sportgruppe mit dem Schwerpunkt Sportklettern und Boul-
dern.

Dennoch versuchen wir, das interdisziplindre Angebot des
Alpinsportes zu nutzen, um unseren alpinen Horizont zu er-
weitern. Je nach Interesse und Engagement der einzelnen
Mitglieder beinhalten unsere Aktivitdten unter anderem das
Skitourengehen, Eisklettern, Kajakfahren, Hochtouren, Al-
pinklettern, Wintercampen, Hohlenbergsteigen, Slacklinen,
Radfahren und viele weitere gemeinsame Unternehmungen
und Erlebnisse. Hierbei sind wir auf die Ideen und die Eigen-
initiative der JuMax-Mitglieder angewiesen und offen fir
neue und ,verrickte” Ideen.

Kontakt:
Hanna Eisenstein, hanna.eisenstein@dav-tuebingen.de
Jochen Hahn, jochen.hahn@dav-tuebingen.de
Christian Frielingsdorf, christian.frielingsdorf@dav-tuebin-
gen.de

Treff:
Jeden Dienstag ab 18 Uhr an wechselnden Orten
(B12, Paul Horn Arena, Kletterhalle Reutlingen, ROX).
Zusatzlich alle paar Wochen donnerstagabends andere
Aktivitaten wie Stochern, Grillen, Fotos anschauen, LVS-
Suche...
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Grand Trail am Lac de Serre-Poncon, Bild: Gisela Bauer-Haffter

Bei Interesse einfach bei Hanna, Jochen oder Christian
melden!

Kosten:
Kosten fUr Gruppenklettern: Eintritte
Kosten fir Aktivitaten: Fahrten, Ubernachtungen, Mate-
rialausleihe, ...

Aktivitat:
Skitourengehen, Eisklettern, Hochtouren, Alpinklettern,
Wintercampen, Hohlenbergsteigen, Slacklinen, Radfahren
und viele weitere gemeinsame Unternehmungen und Er-
lebnisse.

Ausfahrten:
Zwei groBe Gruppenausfahrten pro Jahr, eine im Sommer
und eine im Winter.
Ansonsten Bergtourenplanung und Wochenenden am Fels
nach privater Absprache der Gruppenmitglieder.

Aktivitaten stets auf eigene Verantwortung.

Nordisch Aktive

Tagesausfahrten in naheliegende Gebiete, auf Wunsch
gibt's Tipps zu LL-Technik, Material etc.

Kontakt:
Uli Rexhausen, uli.rexhausen@dav-tuebingen.de

Treff:
Privat organisierte, spontane Treffen, meist am Wochen-
ende, Vorankindigung Gber E-Mail-Verteiler.

Aufnahmemodalitaten:
Keine, alle Freizeitldufer (Erwachsene, Jugendliche und
Kinder) sind willkommen.

Kosten:
Lediglich Fahrtkosten, die auf alle Teilnehmer umgelegt
werden.

Aktivitat:
Wer sich mit entsprechender Kleidung gelegentlich kih-
lerer Witterung, frischem Wind und milder korperlicher
Anstrengung aussetzt, tut etwas Gutes fir sich. Nicht
nur die ordentliche Beliiftung von Kopf und Lungen, An-
regung von Herz und Kreislauf oder die Stabilisierung der
Abwehrkrafte sind damit verbunden. Ganz wesentlich ist
der Spaf3 an der Bewegung, mit netten Leuten die Win-
terlandschaft, den anschlieBenden Kuchen und eine woh-
lige Mudigkeit zu genieBen. Das ist der Stoff, aus dem die
Trdume der Nordisch Aktiven gestrickt sind.
Wer hier Gemeinsamkeiten mit eigenen Vorstellungen
sieht, ist herzlich eingeladen, sich bei Uli Rexhausen fir
den E-Mail-Verteiler zu registrieren. Kurz vor dem Wochen-
ende erfahrt man Treffpunkt, Zeit und Ziel. Und ab geht
es in ein nahe liegendes Langlaufgebiet auf der Alb, im
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Schwarzwald, oder wenn es dort nicht genigend Weif3
gibt, auch malins Allgau.

Alter, Kondition oder Technik spielen keine Rolle, jeder
kommt nach seinen Vorlieben zum Zug. Ubrigens sind Fa-
milien, Kinder und Jugendliche sehr willkommen, wir sind
in der Lage, auf alle Winsche einzugehen. Wer einfach
mal seinen Uberschissigen Kraften freien Lauf lassen will,
kommt hier auf seine Kosten. Im Angebot enthalten sind
Tipps und Tricks zu Technik, Material oder zu lohnenden
Zielen fir unseren gesunden Ausdauersport.

Die Tagesziele sind jeweils nach den besten Wetter- und
Schneebedingungen, landschaftlichem Reiz und einer or-
dentlichen Méglichkeit zum Einkehrschwung ausgewahlt.
Kosten fallen nur fir gemeinsam gefahrene Kilometer und
den sonstigen Eigenbedarf an. Am Nachmittag sind alle
wieder zu Hause und konnen sich’s am heimischen Ofen
gemitlich machen.

Im Sommer sind wir aber auch nicht faul: Da geht es unter
dem Motto “Rock'n Roll” auf die Rollen - Rollski, Inliner,
Skikes, oder was immer ihr zur Verfligung habt. Die Rad-
wege um Tibingen bieten uns eine ordentliche Auswahl.
Ziel ist der Erhalt von Fitness, Kondition und Gleichge-
wicht fir den nachsten Winter.

Also auf Langlaufer, wir sehen uns im Winter bei Sonne
und Schnee und im Sommer beim ,Rock”n Roll”.

Wandergruppen

Gemeinsam wandern

Wir wandern vor allem in den Mittelgebirgen der ndheren
und weiteren Umgebung.

Kontakt: Monika Har, monika.haer@dav-tuebingen.de
Treff: Bei den Wanderungen

Aufnahmemodalitdten:
Wegen der begrenzten Mitgliederzahl gibt es eine Warte-
und Interessentenliste.
Man/frau sollte mitbringen: Kondition, Ausristung, Wan-
dererfahrung, Freude an und in der Natur, die Bereitschaft
- ab und zu - selbst eine Wanderung zu organisieren, und,
last but not least, gute Laune.
Nur DAV-Mitglieder.

Kosten: Anteilige Fahrtkosten

Aktivitat:
Geplant sind ca. sechs Wanderungen pro Jahr mit 14-20
km, vorwiegend Tageswanderungen am Wochenende.
Infos werden per E-Mail verschickt.



Seniorengruppe

Kontakt:
Frau Kathrin Boehme Tel. 07071 640028
Frau Marieluise Handler Tel. 07071 65887
Herr Wilhelm Helle Tel. 07071 32985
Frau Brigitte Schramm Tel. 07071 63703
Herr Hans Vohringer  Tel. 07071 687455
Frau Marianne Weik ~ Tel. 07473 4205

Kathrin Boehme: kathrin.boehme.kb@web.de

Wanderungen 2022:
Auch in diesem Jahr missen wir aus verschiedenen Grin-
den auf die Erstellung des eines Jahresplans fir 2022 ver-
zichten.

Wir werden uns aber bemihen, wie bisher monatlich (je-
weils am zweiten Donnerstag im Monat) eine Wanderung
anzubieten. Informationen Uber Ziel, Treffpunkt etc. wer-
den wie gewohnt im ,Schwabischen Tagblatt” am ersten
Montag eines Quartals angezeigt.

Winsche Uber Wander-Ziele werden gerne entgegenge-
nommen, evtl. gibt es Wiederholungen besonders gelun-
gener Exkursionen. Gaste sind immer willkommen.

Es werden dringend Wanderfihrer/Wanderfihrerinnen ge-
sucht, Meldungen sind jederzeit moglich!

Aktivitat:
Die Ausgangspunkte zu den Wanderungen werden mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln (Bus oder Bahn) oder zu FuB
erreicht.

Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt. Wan-
derkleidung, Regenschutz und gutes Schuhwerk mit Pro-
filsohlen, gegebenenfalls Wanderstécke, sollten selbstver-
standlich sein.

Wandergruppe

Unsere Wanderungen werden bei jeder Witterung durch-
gefiihrt.

Wanderkleidung, Regenschutz und gutes Schuhwerk mit Pro-
filsohlen sowie ausreichend Getrdnke und Rucksackvesper
sollten deshalb eine Selbstverstandlichkeit sein. Bergwan-
derungen setzen eine gewisse Erfahrung voraus. Sie sollten
trittsicher und schwindelfrei sein. Die Teilnahme an Wande-
rungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Unsere Wanderungen werden immer in der Donnerstagsaus-
gabe vor dem Wandertermin in der Tagespresse ,Schwabi-
sches Tagblatt” bekannt gegeben.

Kontakt:
Wanderwart:
Werner Gohring, Kreuzstr. 22/1, 72070 Tibingen,
Tel. 07071 82099, Fax: 07071 888742

Wanderfihrer:
Bernhard Hagenlocher, Tel. 07071 41276

Christel Reichert, Tel. 07071 83404

Gruppen in der Sektion Tibingen

Januar

30.01. Neckartalwanderung DAV und AV-Tibingen und
Derendingen W. Géhring

Februar

20.02. Entringen - Kénigl. Jagdhitte - Bebenhausen -
Lustnau. W. Géhring

20.03. Tibingen - Wurmlinger Kapelle - Marchensee -
Pfaffingen W. G6hring

10.04. Ostalbwanderung: Bartholoma - Felsenmeer -
Hirschtal - Gnannental - Wental. Fahrgemeinschaft
mit tel. Anmeldung. 8 Personen W. Géhring

C. Reichert
C. Reichert

01.05. Schonbuch: Herzog-Wanderpfad
29.05. Pilgerweg: Beuron - Messkirch

Juni

24.06. Wiesensteig - Burgruine ReuBenstein -

Filsursprung - Wiesensteig W. Géhring

Juli

24.07. Renchtalsteig - Buchkopfturm C. Reichert

August

21.08. Ruhestein - Wildsee - Hinterlangenbach -
Blindsee - Schirmsee - Schénminzach C. Reichert

September

18.09. Remstalwanderung W. Géhring

Oktober

16.10. Burgenweg - Indelhausen - Obermarchtal
C. Reichert

November

06.11. Ziel noch offen
27.11. Adventswanderung

B. Hagenlocher
W. Gohring

Dezember

27.12. Abschlusswanderung C. Reichert

Anderungen vorbehalten!
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Sportkletter- und Bouldergruppen

Betablocker - Bouldern 60+

Offener Bouldertreff am Montagmorgen, wenn im B12
wenig los ist.

Wir bouldern gemeinsam, geben uns gegenseitig Tipps,
jede/r wie er/sie kann und mag. Leistung spielt keine Rolle,
der Spaf3 und das Treffen unter Gleichgesinnten stehen im
Vordergrund.

Kontakt:
Peter Brauchle, pebrauchle@web.de,
Tel. 0152 09458194

Treff:
montags, ab 9:30 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitdten:
Einfach vorbeikommen, mitmachen. Neugierige Neulinge
sind ebenso willkommen wie gelbte Boulder/innen.

Kosten: Eintritt B12

Bouldertreff am Donnerstag

Wir treffen uns donnerstags (und an anderen Tagen) im
B12 zum Bouldern.

Wer mal reinschnuppern mochte, oder einfach im B12 gleich
ein paar Leute kennen lernen will, der kann gerne dazu-
stoBen. Im Anschluss sitzen wir noch beisammen und verkos-
ten das Bier des Monats oder andere Getranke.

Kontakt:

Thilo Gotz, twgoetz@gmx.de, Tel. 0151 1520 3352
Treff:

donnerstags, 20 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitéten:
Keine Einschrankungen. Entweder man meldet sich vor-
her oder fragt am Empfang nach uns.

Kosten: Eintritt B12

Erwachsenen-Trainingsgruppe

Wir sind ambitionierte Kletternde, die sich jeden zweiten
Donnerstag fir zwei Stunden treffen, um beim Klettern
und Bouldern weiter zu kommen. Durch das Trainer*innen-
Team werden immer wieder neue Impulse zur Technik und
Taktik gegeben (z.B. Ubungen zum Treten, Klipp-Positio-
nen, Visualisieren der Route, etc.), die zwischen den Termi-
nen beim privaten Klettern erprobt und gefestigt werden.
Im Training kdnnen auch Themenwinsche angebracht wer-
den, und wir suchen gemeinsam nach Tipps und Losungen
fur die jeweiligen Projekte. Und bei allem Training steht der
Spal am Klettern in jedem Fall an erster Stelle!

Bei Interesse bitte E-Mail an jane filgis@dav-tuebingen.de.
Wir haben eine maximale Teilnehmerzahl von zehn Perso-
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Bild: Peter Brauchle

nen. Eine Teilnahme ist bei freien Platzen jederzeit maglich,
andernfalls ist der Eintrag auf einer Warteliste mdglich.
Die Termine werden in Halbjahresbldcken geplant (10-12 Ter-
mine Oktober - Marz, April - September) die Anmeldung er-
folgt fur den Zeitraum dieser 10-12 Termine. Beitrag 50 €
pro Block (+ Eintritte ins B12). Bei spaterem Eintritt reduziert
sich der Beitrag, je nach Anzahl der noch wahrgenommenen
Termine um 50%.
Kontakt:

Jane Filgis, jane.filgis@dav-tuebingen.de

Magdalena Ritzau, Lisa-Marie Riesch, Diemo Hlawinka

Treff:
donnerstags, 20-22 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Uber E-mail erfolgt die Aufnahme auf die Teilnehmerliste

Kosten:
Bisher: Eintritt B12 und 50 € pro Halbjahresblock

Kletterschlimpfe

Klettern fir Menschen mit und ohne Behinderung.
In der Gruppe treffen sich vorwiegend junge Menschen,
die irgendein Handicap haben.

Wir sind bisher Uberwiegend im Topropeklettern aktiv, sind
aber ab und zu auch gerne an den Boulderwanden. Jede/r
darf alles ausprobieren und klettert nach seinen/ihren Mag-
lichkeiten.

Kontakt:
Hans Friz-Feil, hans.friz.feil@web.de, Tel. 07073 916716
und mobil 01575 4630 226
Rieke Gerdes, Tel. 0176 55355432
Morris Brodt, Tel. 0177 2813841
Julia Grollmus, Tel. 0157 89264815
Die meisten Teamleiterlnnen der Gruppe sind Trainer beim
DAV Tibingen im Bereich des Sportkletterns.
Treff:
freitags, 15-17 Uhr (auBer in den Schulferien), im B12

Aufnahmemodalitsten:

Wir nehmen sehr gerne neue Teilnehmerlnnen auf. Sowohl
Menschen mit als auch ohne Behinderung. Falls du ein
Handicap hast (egal welches), scheue dich nicht vorbei zu
schauen. Wir probieren aus was geht! Die ersten zwei Mal
kommt ihr zur Probe, und falls es euch dann gefallt, regel-
maRig. Und: Euer Alter ist egal, Jung und (halb-, mittel-,
sehr) Alt sind willkommen.

Kosten:
Bisher: 3 € Halleneintritt und 2 € Org-Beitrag. Ein Beitritt
zum DAV Tiubingen wird nach einiger Zeit erwartet.



Neckarblocker

Offener Boulder- und Klettertreff in der Wochenmitte

Kontakt:
Martin Reusch, reusch_raumausstattung@t-online.de,
Tel. 07071 350 08
Sabine Greiner, sabine@greiner.one, Tel. 07071 360178

Treff:
mittwochs, ab 18:30 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitdten:
Kommen, schauen, mitklettern oder -bouldern
Voraussetzung: nettes Naturell

Kosten:
Eintritt B12

Aktivitat:
Die Jahresaktivitat beschrankt sich auf das Klettern und
Bouldern im B12. Grillabende im Sommer und Winter
runden unser Programm ab.

Vormittagsgruppe Klettern/Bouldern

Wir sind eine Gruppe von Kletter/innen und Boulder/innen,
die es genieBen, dass es vormittags viel Platz und Ruhe
im B12 gibt.

Kontakt:
Barbel Morawietz, baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de

Treff:
montags, 9:30-12:30 Uhr, im B12

Aufnahmemodalitaten:
Firs Klettern sollte zumindest das Toprope-Sichern be-
herrscht werden. Ob Neuling oder schon lange dabei:
Jede/r ist herzlich willkommen. Das Kletterkénnen ist
nicht wichtig, wird aber sicher bei regelmaBiger Teilnah-
me gesteigert.

Kosten: Eintritt B12

Aktivitat:
Wir treffen uns in lockerer Atmosphdre zum gemein-
samen Bouldern und Klettern, jede/r wie er/sie mag. Tipps
zur Klettertechnik, nette Gesprache oder ein gemein-
sames Projekt - alles das und mehr gibt es in dieser
Gruppe.

ROX-Klettergruppe

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch den Winter Gber im
ROX in Herrenberg zum Klettern, Bouldern und Fach-
simpeln.

Kontakt:
Andreas Leibinger, andreas.leibinger@dav-tuebingen.de
Tel. 07452 873517

Treff:
mittwochs, 18-23 Uhr, Oktober-Marz, bzw.

Gruppen in der Sektion Tibingen

im Sommerhalbjahr bei schlechtem Wetter: im ROX
Von April bis September nach Absprache an den Felsen
der Alb oder im Nagoldtal.

Aufnahmemodalitaten:
Grundkenntnisse in der Sicherungstechnik sinnvoll (DAV
Kletterschein Toprope/Vorstieg).

Kosten:
Eintritt ROX: www.rox-herrenberg.de

Aktivitat:

Jeder, der gerne mit Gleichgesinnten klettern, bouldern
und Spaf3 haben mdchte, ist bei uns richtig!

Mittlerweile sind einige ,erfahrene” Kletterer und Alpinis-
ten unter uns, von denen gerade Einsteiger und Jingere in
jeder Hinsicht profitieren kdnnen. Wer will, kann anschlie-
Bend in geselliger Runde im Bistro den Durst &schen. Im
Sommer treffen wir uns in kleinen Gruppen nach Abspra-
che auf der Alb oder im Nagoldtal.

Mountainbikegruppe

MTB-Freitagstreff -
gemeinsam ab ins Wochenende

Dein Start ins Wochenende - der DAV MTB-Freitagstreff!

Wir gehen jeden Freitagabend zwei bis drei Stunden auf eine
leichte bis mittelschwere Tour. Anspruchsvolle Passagen dir-
fen bei uns auch geschoben werden. Die Touren werden den
Winschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmern entsprechend
gestaltet und sind Gberwiegend auch mit E-Bikes durchgangig
fahrbar. Gaste sind jederzeit wilkommen!

Meist starten wir um 18 Uhr am B12. Damit wir jedoch mog-
lichst viele, abwechslungsreiche Touren genieen kénnen, be-
ginnen wir diese hin und wieder an einem anderen Ausgangs-
punkt. Darum werde ich dir den jeweiligen Startpunkt, die
Startzeit und den Charakter der Tour wochentlich per E-Mail
zusenden.

Trage dich dafir unter https://seu2.cleverreach.com/f/
302836-304881/in den Verteiler ein.

Teile mir nach Moglichkeit mit, wenn du an der angekindigten
Tour teilnehmen machtest. Dann kann ich dich noch am Freitag
Uber eine eventuelle, kurzfristige Anderung informieren.

Ich freue mich auf unsere gemeinsamen Feierabendrunden!

Kontakt:
Jurgen Buhler: Juergen.buehler@dav-tuebingen.de

Treff:
Termin: ganzjdhrig, jeden Freitag
Ort: Diese werden dir Uber den E-Mail-Verteiler bekannt
gegeben, in der Regel jedoch 18 Uhr vor dem B12.

Ausristung:
Helm ist Pflicht; Handschuhe, Brille und Protektoren
empfohlen. Ab Einbruch der D@mmerung ist eine gute
Beleuchtung erforderlich.

Kosten: Keine
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Arbeitsgruppen der Sektion

AG BUNT - Arbeitsgruppe Bergsport,

Umwelt, Natur in der Sektion Tiibingen

Im Januar 2016 gegrindet, treffen wir uns seitdem regelma-
Big im Vereinsheim, im B12 oder in privater Runde. Wir set-
zen uns fir umweltgerechten Bergsport ein und uns ist der
Schutz von Natur und Umwelt wichtig. Wir sind eine Gruppe
aktiver Bergsportler und bringen uns engagiert in die Sekti-
onsarbeit ein. Als Ansprechpartner stehen wir unseren Sek-
tionsmitgliedern, den Vereinsaktiven sowie verschiedenen
Institutionen fUr den Bereich Natur- und Umweltschutz zur
Verfiigung.

Die Positionen des DAV zum Erhalt der alpinen Natur- und
Kulturlandschaft sowie fir eine Entwicklung im Einklang von
Okologie, Okonomie und sozialen Fragen sind in dem fir den
DAV verbindlichen Grundsatzprogramm niedergeschrieben.
Ein vereinseigenes Konzept ist in Arbeit.

Da die Positionen zur Zukunft der Alpen grundsatzlich auch in
den Mittelgebirgen anzuwenden sind, bildet das Grundsatz-
programm auch die Basis der Naturschutzarbeit in Baden-
Wirttemberg. Wir wollen das innerhalb der Sektion mit Leben
fullen und zur Schnittstelle fir neue und fir bereits existie-
rende Aktivitaten unserer Mitglieder werden.

Kontakt:
Anke Tolzin, ag.bunt@dav-tuebingen.de

Treff:
6-mal jahrlich, nach Absprache,
keine Voraussetzungen, Schnuppern jederzeit maglich,
danach Aufnahme in den Verteiler. Die Teilnahme am
Treffen ist keine Voraussetzung zur Mitwirkung!

Kosten: Keine

Aktivitat:
Informationen und Aktivitaten sind auf der Homepage im
Bereich Natur und Umwelt zu finden und konnen jederzeit
bei uns angefragt werden.

Wir sind Ansprechpartner*innen fir sektionsinterne so-
wie -externe Anfragen zum Thema Bergsport und Natur-
schutz.

Mit uns engagieren sich aktive Mitglieder zu z.B. folgenden
Themen:

- Klimafreundliche Anreise

- Klettern und Naturschutz

- Mountainbike und Naturschutz

- Touren mit Schwerpunkt
Botanik

- Touren mit Schwerpunkt

- Natur und Umwelt

- Umweltbildung in den Basiskursen

- Streuaobstinitiative

- Nachhaltigkeit in allen
Sektionsaktivitaten
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Team Wegebau Garneratal

Pflege des Wegenetzes im Garneratal (Montafon) rund
um die Tibinger Hiitte.

Kontakt:
Markus Strohmeier, Tel. 0170 4909510
markus.strohmeier@dav-tuebingen.de
Ralf Maier, ralf.maier@dav-tuebingen.de,
Tel. 0171 9948732

Treff:
Immer kurz vor den jeweiligen Einsatzen. Info dazu gibt
es dann immer per Mail.

Aufnahmebedingungen:
Einfach eine Anfrage an die oben aufgefihrten Wege-
warte stellen.
Schnuppermaglichkeiten sind da. Es besteht jederzeit die
Maglichkeit, einfach mal einen Einsatz mitzugehen.

Kosten: Keine

Aktivitat:
Das Team Wegebau ist zweimal im Jahr im Garneratal und
kimmert sich um alle Themen rund um das Wegenetz.
Dazu gehoren z.B. das Ausbessern der Wege, das Nach-
markieren der Wegezeichen oder auch das Anlegen neuer
Wegerouten und vieles mehr.

Aktiv im Garneratal

Die AG BUNT, Bild: Frederike Neumann




DAV Bezirksgruppe Hechingen

Vorstand

1. Vorstand: Thomas Bodmer, 0176 81165218
thomas.bodmer@dav-tuebingen.de

2. Vorstand: Jorg Bangert
joerg.bangert@dav-tuebingen.de

Kasse: Monika Bausinger, 07471 15693
monika.bausinger@dav-tuebingen.de

Beirat

Schriftfihrerin ~ Christine Mayer, 07471 16408

und Pressewart: christine.mayer@dav-tuebingen.de
Jugendvertreter: Moritz WeiBenegger 0152 57669960
moritz.weissenegger@dav-tuebingen.de
Michael Dietmann, 0152 51388096
michael.dietmann@dav-tuebingen.de

Marion Muller, 0160 94641365
marion.mueller@dav-tuebingen.de

Tourenwart:
Wanderwart:

Beisitzer
Stefan Brendler, 0152 55962698
Christine Geisler, 0176 47235267
lliane Hahn, 0176 96272363
Stefan Merz, 0175 8475018
Angela Stock, 07476 9145555

Kassenprifer: ~ Adam Anasenz, 0151 21542724
Tourenleiter
Fachiibungsleiter Familienbergsteigen

Marion Muller, 0160 94641365

marion.mueller@dav-tuebingen.de

Fachiibungsleiter Alpinklettern

Michael Dietmann, 07471 2444
michael.dietmann@dav-tuebingen.de
Trainer C Sportklettern Breitensport
Nico Huke, 0176 65146851
nico.huke@dav-tuebingen.de
Walter Muller, 07478 1516
walter.mueller@dav-tuebingen.de
Moritz WeiBBenegger, 0152 57669960
moritz.weissenegger@dav-tuebingen.de
Stefan Merz, 0175 8475018
stefan.merz@dav-tuebingen.de
Fachiibungsleiter Hochtouren
Gerhard Huber, 0173 2585113
gerhard.huber@dav-tuebingen.de
Trainer C Wanderleiter*in Bergwandern
Angela Stock, 07476 9145555
angela.stoeck@dav-tuebingen.de
Jurgen Buckenmaier, 0174 8205076
juergen.buckenmaier@dav-tuebingen.de
Markus Fecker, 0173 9078988
markus.fecker@dav-tuebingen.de

Trainer C Bergsteigen
Stefan Brendler, 0152 55962698
stefan.brendler@dav-tuebingen.de
Skilehrer
Stefan Brendler, 0152 55962698
stefan.brendler@dav-tuebingen.de

Weitere Leiter und Helfer
Christine und Hansi Mayer, 07471 16408

Michael Brenner, 0171 7150021
Christine Geisler, 0176 427235267

Termine

Termine vorbehaltlich und ohne Gewahr. Terminliche Anderun-
gen (Absagen, Verschiebungen etc.) von Ausfahrten sowie
Anderungen von Inhalten (Anforderungen, Veranstaltungsort
etc.) werden an die Teilnehmer vorab kommuniziert.

Anmeldegebiihren und Stornokosten

Bei mehrtagigen Touren werden wir eine Anmeldegebuihr von
20 € pro Teilnehmer pro Tag erheben, die bei Teilnahme mit
der Unterkunft verrechnet wird!

Stornokosten bei ausfallenden Touren missen von den Teil-
nehmern bezahlt werden.

Aufnahmeantrage Mitgliedschaft DAV-Bezirks-
gruppe Hechingen

Antrdge auf eine Mitgliedschaft in der Bezirksgruppe Hechin-
gen der Sektion Tibingen sind bei den Fachibungsleitern/
Gruppenleitern zu erhalten und kénnen bei diesen oder an
der Geschaftsstelle in Hechingen abgegeben werden.

Antrage Uber die Geschaftsstelle in Tibingen sollten mit
dem Vermerk ,Bezirksgruppe Hechingen” versehen wer-
den!

(Jahresprogramm der Bezirksgruppe Hechingen kann an-
sonsten nicht zugestellt werden.)

Gruppeniibergreifende Ausfahrten

Gemeinsame Ausfahrten mit verschiedenen Gruppen werden
im Hauptprogramm wie folgt gekennzeichnet:

ﬂ Aktive

Familiengruppe ,Bergziegen”
E Seniorengruppe

RegelmaBige Veranstaltungen

Stammtisch
jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr
Ort wird in der Presse mitgeteilt.

Klettertreff am Wochenende
ganzjadhrig nach Absprache
Leitung: Michael Dietmann

Klettertreff in der Kletteranlage Hechingen
Lichtenauhalle
Jeden Montag und Freitag von 18-22 Uhr (auBer
Schulferien)
In der Coronazeit ist eine Anmeldung per Doodle
erforderlich

Adresse Vereinsheim (Geschaftsstelle) und Kletterhalle
HeiligkreuzstraBe 20, 72379 Hechingen
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Januar

13.01.
14.-16.1.

21-23.01.

29.01.

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststdtte
Skifreizeit fir alle Mitglieder S|

Rottenburger Haus, Wiedemannsdorf bei Ober-
staufen im Allgdu; Mdéglichkeit zum Skifahren,
Langlaufen, Wandern und Schwimmen
Anmeldung erforderlich

Leitung: M. Mller, J. Buckenmaier

Langlauf in den Bergen
Anmeldung erforderlich
Leitung: S. Brendler, M. Dietmann

Wir sind Gaste beim Skiclub E
Hechingen "

Ski- und Snowboardausfahrt mit dem Bus an

die Golm fur alle Mitglieder

Anmeldung fir DAV/JDAV-Mitglieder bei Marion
Miiller

Abfahrt 5:30 Uhr, Weiherparkplatz beim
Schwimmbad, Kosten werden mitgeteilt

Leitung: M. Mller

06.02.

10.02.
12.02.

13.02.

20.02.

26.-28.2.

Schneeschuhwanderung

Ort je nach Schneelage

Treffpunkt: Lichtenauhalle, Zeit nach Absprache
Leitung: G. Huber

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststdtte
Fackelwanderung E

rund um Melchingen mit Einkehrschwung
Treffpunkt: 17:30 Uhr, Lichtenauhalle,
Leitung: C. Mayer, M. Miiller

Langlauf auf d'r Alb
Treffpunkt: 9 Uhr, Lichtenauhalle
Leitung: M. Dietmann, S. Brendler

Hallenklettern
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Lichtenauhalle
Leitung: N. Huke, M. Wei3enegger

Skifreizeit Bregenzerwald/Montafon g
JuHe Feldkirch

Skifahren, Snowboarden, Rodeln, Wandern und
Schneeschuhwandern, Anmeldung erforderlich
Leitung: M. Mller, J. Buckenmaier

10.03.
12./13.3.

16.-20.3.

19.03.
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Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststétte

Winterwanderung auf ,befestigten Winter-
Wanderwegen” im Allgau

Anmeldung erforderlich

Leitung: J. Buckenmaier

Skitour & Yoga

Unterkunft: Hotel Stocker in Sankt Valentin auf
der Halde

Leitung: M. Fecker

Wir verfeinern unsere Klettertechnik
Leitung: N. Huke, S. Merz

26./27.03. Einklettern im Dahle

27.03.

31.03.

Anmeldung erforderlich

Leitung: M. Dietmann, M. WeiBenegger, S. Merz
Familienklettern in der Kletterhalle
Herrenberg ]

Treffpunkt: 10 Uhr, Lichtenauhalle
Leitung: M. Mdller, M. Brenner, M. Mdiller

Sommertourenvorstellung
20:00 Uhr, Vereinsheim
Leitung: M. Dietmann

10.04.

14.04.

23./24.04.

30.04.
/01.05.

Wanderung auf der Albhochflache
bei Burladingen

Treffpunkt: 10 Uhr, Lichtenauhalle

mit Grill- und Rucksackvesper

Leitung: M. Mller
Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

Wanderwochenende auf der Ostalb E
in Kooperation mit dem Skiclub Hechingen;

1. Wandertag Hornberg ,iber das Kalte Feld",

2. Wandertag: Heubach - Finsteres Loch -
Rosenstein

Naturfreundehaus Brauner Berg, JuHe Aalen mit
Halbpension 50 €, Anmeldung erforderlich
Leitung: M. Mdller

Kleddra ond schlofa em Schwarzwald

Bei gutem Wetter wird biwakiert (Anmeldung)
Treffpunkt: 8 Uhr, Lichtenauhalle

Leitung: G. Huber, T. Bodmer

01.05.

08.05.

12.05.

15.05.

21.-
28.05.

22.05.

Maiwanderung
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Lichtenauhalle, Grillvesper
Leitung: J. Buckenmaier

Wanderung von Himmelreich nach Kirchzarten
Uber den Hinterwaldkopf, 18 km, 1.000 Hm
Treffpunkt: 8 Uhr, Lichtenauhalle

Leitung: A. Stock

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

Wanderung Traufgang

Wacholderhohe Albstadt, 10 km, 300 Hm, 4 Std.
Treffpunkt: 10 Uhr, Lichtenauhalle
Rucksackvesper, Einkehrmdglichkeit

Leitung: J. Buckenmaier

Klettern im sonnigen Siiden
Anmeldung erforderlich
Leitung: G. Huber, M. Dietmann

Familienwanderung

Kunst und Land-Art im Felsenmeer
Treffpunkt: 9:30 Uhr, Lichtenauhalle, Grillvesper
Leitung: M. Brenner und M. Mdller



Juni

03.-
06.06.

09.06.
24.06.

25./26.6.

26.06.

Klettern im Frankenjura
Anmeldung erforderlich

Leitung: G. Huber, M. WeiBenegger
Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

Vereinsgrillen fur alle Mitglieder I

Treffpunkt: 18 Uhr, Vereinsheim, Grillvesper mit-
bringen, fir den Rest sorgt M. Miiller
Leitung: M. Mdller

Felsklettern fiir jeden, der nur will
Ort: Ostalb
Leitung: M. Dietmann, M. WeiBenegger

Wanderung
Hohler Fels - Stausee Oberdigisheim, Bademdg-
lichkeit, 10 km, 250 Hm, 4 Std.

Treffpunkt: 10 Uhr, Lichtenauhalle, Rucksack-

und Grillvesper

Leitung: J. Buckenmaier

01.-07.7.

03.07.

07-10.7.

09.-
10.07.

14.07.
17.07.

23.-
25.07.

28.-
31.07.

Ratikon Runde um die Tilisunahitte
Leitung: M. Fecker

Radtour bei der Radtouristik
in Bodelshausen

unterschiedliche Leistungsgruppen moglich (25-
150 km) in Kooperation mit dem Radsportver-
ein Bodelshausen

Abfahrt: ab 6 Uhr; fur Familien 9:30 Uhr, in
Bodelshausen an der Krebsbachhalle

Leitung: M. Mller

Hochtour Stubaital

5 Personen, fortgeschrittene Hochtour: WS,
UIAA: I

Leitung: T. Bodmer, G. Huber

Radwandern gemiitlich am Ufer ...

Camping, Anmeldung erforderlich
Leitung: Jirgen Buckenmaier

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

Wandern und Klettern im Donautal

Anmeldung firs Klettern!

Treffpunkt: 9 Uhr, Lichtenauhalle, Rucksackvesper
Leitung: M. Brenner, M. Mdller, M. Mdller

Mehrseillangen klettern im alpinen Geldnde
Anmeldung erforderlich
Leitung: M. Dietmann, M. WeiB3enegger, S. Merz

Hochtour Bliimlisalp

4 Personen, anspruchsvolle Hochtour: Z5-/
UIAA: 1l

Leitung: T. Bodmer, G. Huber

04.08.

Wanderung vom Schomberg iber den Plettenberg
zum Lochen

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Lichtenauhalle, Rucksackvesper
Leitung: Marion Mller

07.08.

11.08.

Bezirksgruppe Hechingen

Auf den Hohen des Nagoldtales

am Stausee entlang ins Omersbachtal, 13,5 km,
500 Hm, evtl. mit Bademdglichkeit

Treffpunkt: 9 Uhr, Rucksackvesper, Badesachen
Leitung: M. Mdller

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

03.-
06.09.

05.09.

08.09.

16.-
18.09.

24./25.9.

30.09.-
03.10.

Alpinklettern
Anmeldung erforderlich
Leitung: M. Dietmann, M. WeiRBenegger

Wandern im Schwarzwald
Koppelrodeck, Anmeldung erforderlich
Leitung: M. Mdller

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

Wir begeben uns auf Bergtouren im Prattigau
Schweiz, Anmeldung erforderlich
Leitung: A. Stock

Kleddra im Landle
Anmeldung erforderlich

Leitung: M. Dietmann, M.Wei3enegger
Bezirkgruppen Ausfahrt Siid- E
schwarzwald ]

fur alle, Wandern, Klettern und Action fir ver-
schiedene Gruppenaktivitaten (Anmeldung erfor-
derlich)

Leitung: M. Mdiller, J. Buckenmaier

13.10.
16.10.

23.10.

30.10.

Stammtisch, ab 19:00 Uhr, Gaststatte
Donauwellen

Donaufelsentour 12-20 km, mit Gasten des Ski-
clubs Hechingen

Treffpunkt: 9 Uhr, Lichtenauhalle, Rucksackves-
per

Leitung: M. Mller

Wanderung ,hochgehfestigt”

Premiumwanderweg in Beuren, mit Therme-Mdg-
lichkeit im Anschluss

10 km, 350 Hm, 4 Std., Rucksackvesper
Treffpunkt: 9 Uhr, Lichtenauhalle

Leitung: J. Buckenmaier

Besigheimer Felsengdrten

mit anschlieBendem Besichtigungsbummel durch
Besigheim

Treffpunkt: 9 Uhr, Lichtenauhalle, Rucksackvesper
Leitung: M. Mdller

November

10.11.
12.11.

Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte

SI4 A

Huttenabend

bei Kesselspeck und Maultaschen
Treffpunkt: 18 Uhr, Kolpinghttte
Anmeldung und Leitung: M. Bausinger

87



17.11.  Wintertourenvorstellung und Jahresriickblick
Treffpunkt: im Vereinsheim,

Beginn: 20 Uhr

Leitung: M. Dietmann

21.11.  Hallenklettern in Stuttgart

Leitung: N. Huke, S. Merz

Dezember

02.12. Stammtisch, ab 19 Uhr, Gaststatte
10.12.  Waldweihnacht am Raichberg E
fur alle Mitglieder, Information in der Presse
26.12.  WWW Weihnachtsspeck-weg-Wanderung
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Friedhof Tann-
heim
Leitung: M. Fecker, A. Stock
28.12.  ,Rananden Speck”
von 1 bis 99 Jahren, Indoor Climbing after Xmas
Treffpunkt: 14 Uhr, Lichtenauhalle
Leitung: M. Dietmann, N. Huke, S. Merz
29.12. Krippenwanderung E

Treffpunkt: 13 Uhr, Lichtenauhalle
Leitung: Marion Mller

Gruppen der BG Hechingen

Die Senioren treffen sich jeden dritten Dienstag im Monat
zu einer 8-12 km langen Halbtageswanderung an der Wal-
kenmuhle.

Weitere Treffen in geselliger Runde finden jeden ersten
Donnerstag im Monat beim Stammtisch mit weiteren DAV-
Mitgliedern aus anderen Gruppen der Bezirksgruppe statt.

Ansprechpartner der Wandertouren der Senioren sind die
Wanderleiter jeder Tour.

Familiengruppe , Bergziegen”

Die Familiengruppe ist eine lose Gruppe, die verschiedene
Freizeiten und Aktionen im Bereich Skifahren, Snowboardfah-
ren, Schneeschuhwandern, Radfahren sowie verschiedene
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Wanderungen auf der Schwabischen Alb, im Schwarzwald, im
Gebirge und auch Mehrtagestouren dber das Jahr anbietet.

Die Mitglieder der Familiengruppe treffen sich zum Klettern
einmal im Monat freitags von 18:00-22:00 Uhr in der Lich-
tenauhalle in Hechingen. Des Weiteren werden verschiedene
Termine zum Bouldern im B12 in Tubingen angeboten (siehe
Homepage www.dav-hechingen.de).

Leitung:
Marion Mdiller, Tel. 0160 94641365
Mail: marion.mueller@dav-tuebingen.de

JDAV Hechingen Kinder-Klettergruppe

,@rashipfer” (6-12 Jahre)

Gruppenstunde:
mittwochs von 16:30-18 Uhr, Lichtenauhalle

Weitere Aktionen, Ubernachtungen und tolle Events der
Kindergruppe finden in den Gruppenrdumen in Hechingen
oder auch nach besonderer Ankindigung statt (Genaueres
siehe Homepage).

Leitung:
Marion Mdiller, Tel. 07471 975210 oder 0160 94641365
Mail: marion.mueller@dav-tuebingen.de

JDAV Hechingen Jugend (11-15 Jahre)

Gruppenstunde:
mittwochs von 18-19:30 Uhr, im Wechsel entweder Klet-
teranlage in der Lichtenauhalle oder in den Vereinsrdumen
und nach Absprache.

Weitere Aktionen am Wochenende oder Uber mehrere
Tage in den Schulferien finden das Jahr (ber statt, dazu
mehr auf der Homepage: www.dav-hechingen.de

Leitung:

Jirgen Buckenmaier, Tel. 0174 8205076
Mail: juergen.buckenmaier@dav-tuebingen.de

Jungmannschaft JuMa

,Die Alles-Besteiger” (16-25 Jahre)

Verschiedene Freizeiten und Wochenendangebote findet
man auf unserer Homepage: www.dav-hechingen.de

Teilnahme an verschiedenen Sportndchten in der Umgebung.

Gruppenstunde:
mittwochs von 20-22 Uhr, Treffpunkt nach Absprache

Leitung:
lliane Hahn, Tel. 0176 96272363
Mail: iliane.hahn@dav-tuebingen.de



Im Blesi der: Sektion Tiibingen des Deutschen Alpenvereins e.V.
Péchter: Julika Rieger und Patrick Kohlbacher
Talort: Gaschurn I
Leichtester Aufstieg:  durchs ruhige Garneratal i ca.4.Sturlden I
Schonster Aufstieg:  libe ' en Erich-Endriss-Weg in ca. 5 Stunden
Anzahl Schlafplatze: 83 '|! lafplatze verteilt auf Zimmer- urld aIL latze
Sonstige Ausstattung: Gruppenraum inkl. Pré‘enttionsﬂéch (Bildschirm)
Betrieb der Hiitte: Ende Juni - Anfang Oktobe j i
Winterraum: OktrbisJuni ohne AV-Schliissel z g’éingli:
= Es gibt eine Kiiche, mit Holzofen und Holz zum Heizen
und chen. Geschirr, Betten mit Decken und I pf-
kissen sind vorhandei | iir die Bezahlung ist eine Kasse
aufgestellt! oy | |
. Von Hitte zu Hiltte:  Silvrettarunde (DAV-Flyer) Montafoner Hiltt
| (www.montafon.at) I Tl
- Benachbarte Hiitten:  Saarbriicker Hiitte, S aI itte (Selbstversorge
Reservierungen: online auf www.tuebinger-huette.de
per Mail an tuebinger.huette @dav-tuebing
Karten und Fiihrer: ~ AV-Karte Silvretta-G pe, Blatt 26
AV-Fiihrer Silvretta Alpin, Bergverlag Rothe

Adressen und Kontaktdaten

Tii ger Hiitte I ¢ . ..Il]
Im Garneratal 222, A-6793 Gaschurn =~ e A1
Mobil: + 43 (0)699 18060281 |

{au per WhatsApp, Signal oder Telegram ife & i
}uenr.huett-c@dav-tu bi gen.de I I

Sektion Tiibingen des Deutschen Alpenvere s V. j
Kornhausstr. 21, 72070 Tiibingen I
+ 49 (0)7071 2345 1

info@dav-tuebingen.de




ki
Deutscher Alpenverein
Sektion Tiibingen

WER FRIERT, ' l

IST SELBER SCHULD!

......

Bergans Devold Fjdllraven

Icebreaker KariTraa Kldattermusen

Lundhags Norrgna

Ortovox Pally Hi 3X I N TU BI N G EN

Patagonia Smartwool
Hauptfiliale: Marktgasse 17

Tova We Norwegians Alpinladen: Ammergasse 1/1
Outlet: Collegiumsgasse 8 RNVEUSGEWIC

Bergsporthandel + Trekkingtouren GmbH

Woolpower

u.v. m. www.biwakschachtel-tuebingen.de



