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Editorial

Lieber Bergfreund, liebe Bergfreundin,

ir halten wieder ein breit gefacher-

tes Programm in den Handen, bei
dem dieses Mal die Ausbildung im Vor-
dergrund steht. Es ist daran zu erkennen,
dass wir fiir das kommende Jahr ca. 10 %
mehr an Kursen anbieten. Noch nie wa-
ren es mehr! Und sie werden von unseren
Mitgliedern verlangt. Ein herzliches Dan-
keschon an alle, die daran mitgearbeitet
haben!
Haufig wird an uns die Frage herange-
tragen, was es mit dem Organisations-
beitrag auf sich hat. Mit diesem Beitrag
bereichert sich niemand,
weder der Tourenleiter noch
die Sektion. Jedoch ist sicher
allen einleuchtend, dass
Kurse und Touren mit Kosten
verbunden sind. Kosten, die
sich aus der Organisation
der Tour ergeben und Kos-
ten, die den Tourenleitern
entstehen. Vergleichen wir
den Betrag mit denselben
Touren z. B. eines Reisebii-
ros oder des Summit Clubs,
so stellen wir sehr schnell
fest, dass unsere Beitrdge
weit ab von kommerziellen Anbietern
liegen. Wir hatten vereinbart, dass unse-
re Touren kostendeckend durchgefiihrt
werden sollen, damit nicht alle Mitglieder
dafiir aufkommen miissen, sondern nur
jene, die auf der Tour oder dem Kurs dabei
sind. Mir erscheint das fair.

Wann fallt der Orgbeitrag nicht an: z. B.
bei Gemeinschaftstouren oder Privat-
touren. Diese schreiben wir in unserem
Programm jedoch nicht aus. Gemein-

schaftstouren sollen in unserer Sektion
von Sektionsgruppen fiir ihre Mitglieder
durchgefiihrt werden. Unter anderem hat
sich daher z. B. die Alpine Tourengruppe
gebildet. Bedingung fiir eine Gemein-
schaftstour ist, dass jedes Mitglied in der
Lage sein muss, eine Tour zu organisieren
und durchzufilhren. Das bedeutet, die
Teilnehmer sind mehr oder weniger gleich
in ihrer Erfahrung und ihrem Kénnen. Es
gibt dabei auch keinen Tourenfiihrer, son-
dern die notwendigen Entscheidungen
werden gemeinsam getroffen.

Von den Mitgliedern unse-
rer Gruppen erhoffen wir
uns, dass die Eine oder der
Andere eine Ausbildung
zum FU absolvieren, denn
unsere FUs sind eine tra-
gende Sdule unserer Sek-
tionsarbeit.

An dieser Stelle gilt unser
besonderer Dank allen
Fachiibungsleiterinnen,
dies schliefit die Wander-
leiterlnnen natiirlich mit
ein, fiir ihr Engagement in
der Sektion und zum Wohl unserer Mit-
glieder.

Fiir die kommende Zeit wiinsche ich eine
stressfreie Vorweihnachtszeit, ein geseg-
netes Weihnachtsfest und fiir das Jahr
2013 von allem Guten das Beste, verbun-
den mit erfolgreichen und unfallfreien
Touren im Winter wie im Sommer, bei Re-
gen und Sonnenschein.

Herzliche Griifie
Euer Oswald Jdger
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Ausbildungsstruktur des DAV Tiibingen

Ein wesentlicher Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Ausbildung unserer Mitglieder,
damit sie sicher im Gebirge, an Kletterwanden und Felsen, auf Ski, Schneeschuhen und
auf dem Mountainbike unterwegs sein kénnen. Die Struktur und Durchgangigkeit un-
serer Ausbildung haben wir in drei Ubersichten zusammengefasst, die dem jeweiligen
Ausbildungsprogramm (Winterprogramm, Sommerprogramm, Mountainbike) voran-
gestellt sind.

In den nachfolgenden Beschreibungen unserer Kurse gehen wir sowohl auf notwen-
dige Erfahrungen und Kenntnisse als auch auf Inhalte und Ziele unserer Kurse ein. Bei
entsprechenden Vorerfahrungen ist es selbstverstandlich moglich, an einem geeigne-
ten Punkt ins Ausbildungsprogramm einzusteigen. Zwischen den Kursen ist es oftmals
sinnvoll, die erlernten Kenntnisse in eigenen oder gefiihrten Touren zu vertiefen.

Teilnahmebedingungen — Anmeldeverfahren - Bezahlung

Welche Bedingungen sind mit der Teilnahme an Kursen und Touren der
Sektion verbunden?

Bei den angebotenen Bergsportveranstaltungen handelt es sich um gefiihrte Touren
fiir Mitglieder des DAV. Die Teilnehmerzahl fiir solche Touren ist eng begrenzt. Generell
ist Bergsteigen nie ohne Risiko. Deshalb erfolgt die Teilnahme an einer Sektionsveran-
staltung, Tour oder Ausbildung grundsatzlich auf eigene Gefahr und Verantwortung.
Die Haftung der Sektion ist in der Vereinssatzung unter §6 Absatz 4 festgelegt.

Die Tourenbeschreibungen mit Angaben der Schwierigkeiten und Anforderungen
werden im Jahresprogramm der Sektionsnachrichten und im Internet veroffentlicht.

Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, vor der Anmeldung zu iiberpriifen, ob er die
gestellten Anforderungen erfiillen kann.

Die Anmeldung ist erst nach Eingang/Abbuchung des Organisationsbeitrages giiltig.
Fiir die endgiiltige Teilnahme an der Tour ist das personliche Erscheinen bei der Touren-
vorbesprechung Voraussetzung. Hier werden auch letzte organisatorische Fragen
geklart, z.B. Wettersituation, Fahrgemeinschaften, Spezialausriistung.

Die Sektion behilt sich vor, die Touren aus dringenden Griinden zu dndern, abzusagen
oder abzubrechen. Bei Tourenabsage wird die volle Teilnahmegebiihr zuriickerstattet.

Bei der Teilnahme an der Tour wird dem Tourenleiter ein unbeschranktes Weisungs-
recht zugestanden. Der Tourenleiter kann einen Teilnehmer zu Beginn der Tour z.B. bei
Mangeln der vorgeschriebenen Ausriistung zuriickweisen. Stellt der Tourenleiter bei
einem der Teilnehmer mangelnde Kondition, Qualifikation oder Ausriistung wahrend
der Tour fest, kann er ihn von der Tour oder Teilen der Tour ausschliefien.
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Jeder Teilnehmer erklart sich bereit, dass er mit der Anmeldung fiir ein Jahr Mitglied
der Sportabteilung der Sektion Tiibingen und damit des WLSB wird. Es entstehen da-
durch keine zusatzlichen Kosten, jedoch verbessert sich der Versicherungsschutz des
Teilnehmers.

Wie melde ich mich fiir die Kurse und Touren der Sektion an?

Die Anmeldung kann auf folgenden Wegen erfolgen:

a) Schriftlich bei der Geschiftsstelle iiber das Anmeldeformular
Das Anmeldeformular gibt es
¢ bei der Geschidftsstelle
e Touren-Anmeldeformular: hier im Programmbheft
¢ im Internet unter www.dav-tuebingen.de

b) Elektronisch iiber das Online-Veranstaltungsprogramm der Sektion Tiibingen
Anmeldungen sind nach Erscheinen des gedruckten Jahresprogrammes zeitgleich mit
Offnung der Online-Anmeldung am 11. Dezember 2012 méglich. Die Vergabe der Pla-
tze erfolgt nach dem Eingangsdatum der Anmeldungen.

Was beinhaltet der Organisationsbeitrag, welche sonstigen Kosten
fallen an?

Der Organisationsbeitrag deckt die Kosten fiir die Planung der Tour bzw. des Kurses
sowie die Unkosten der Tourenleiter. Nicht beinhaltet sind die Fahrtkosten fiir die Teil-
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

nehmer und deren Kosten vor Ort (Ubernachtung, Verpflegung, Seilbahn etc.). Diese
Kosten miissen vom Teilnehmer direkt vor Ort bezahlt werden.

Zur Anreise empfehlen wir die Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln oder die
Bildung von Fahrgemeinschaften. Vorschlag zur Kostenumlage bei der Anreise mit
privaten PKWs: Kilometer x 0,3 Euro x Anzahl der PKWs/Anzahl Personen

Wie erfolgt die Bezahlung des Organisationsbeitrages?

e durch die Erteilung einer Einzahlungsermédchtigung auf dem Anmeldeformular
oder bei der Online-Anmeldung

e bar bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle

¢ per Uberweisung an die Sektion

Der Organisationsbeitrag wird bei der Anmeldung fallig und innerhalb von 6 Wochen
eingezogen. Bei Riicktritt des Teilnehmers bis zu 3 Wochen vor der Tour werden die ent-
standenen Kosten (z.B. Vorauszahlung auf der Hiitte) erhoben, jedoch mindestens eine
Umbuchungsgebiihr von 8 Euro. Bei spaterem Ruicktritt ist der volle Organisations-
beitrag zu zahlen, es sei denn, dass ein vom Tourenleiter akzeptierter Ersatzteilnehmer
vorhanden ist; in diesem Fall bleibt es bei der Umbuchungsgebiihr von 8,00 Euro.

Der Vorstand der Sektion

Anforderungscharakteristik der Touren

Die Schwierigkeit einer Route oder Gipfelbesteigung ldsst sich, so praktisch das auch
wadre, mit einem einzigen Begriff oder Symbol oft nicht ausreichend exakt beschreiben.
Eine brauchbare Bewertung besteht aus zwei Kriterien:

1. Anforderungen an das technische Kénnen des Bergsteigers
2. Anforderungen an seine korperliche Leistungsfahigkeit, sprich Kondition.

Die DAV Sektion Tiibingen verwendet fiir die Klassifizierung ihrer samtlichen Program-
me — vom Ausbildungskurs im Mittelgebirge oder in den Alpen bis zur Expedition — ihr
bewdhrtes Sterne-System. Die Anzahl der Sterne veranschaulicht auf einen Blick die
Anforderungen der einzelnen Touren bzw. Reisen. Das erleichtert lhnen die richtige
Wahl.

Bergsteigen lasst sich, wie jeder Natursport, kaum in exakte und dauerhafte Katego-
rien einordnen. Verstehen Sie bitte deshalb unsere Bewertungen als wichtige Orien-
tierungshilfe, die aber aktuelle Ereignisse wie einen Schlechtwettereinbruch oder
Schneemangel nicht beriicksichtigen kann.

Im systematisch aufgebauten Ausbildungsprogramm des DAV konnen Sie alle erfor-
derlichen alpinen Techniken erlernen, vor Ort anwenden und {iben; wir bieten lhnen fiir
jede Anforderung den richtigen Kurs oder die richtige Tour.
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Technische Voraussetzungen
Wahlen Sie den gewiinschten Schwierigkeitsgrad aus der Blitznavigation:

Technik * leicht
Technik ** mittel
Technik *** schwer

Technik ****
Technik *****

sehr schwer
extrem schwierig

Anmerkung: Beim Alpinklettern gelten die Einstufungen bis zum Einstieg in die Klet-
tertour, die Kletterschwierigkeit wird zusédtzlich in UIAA angegeben. Die Bewertung
der Skitouren und Skihochtouren erfolgt in Anlehnung an die Schwierigkeitsskala des

Schweizer Alpenclubs von Leicht = * bis Sehr Schwierig = *****,

Technik *

Bergwandern,
Hochtouren, Klet-
tersteige, Eisklet-
tern, Trekking,
Expeditionen,
Alpinklettern (Nur
Zu- und Abstieg)

Sie begehen grundsatzlich nur feste Wege oder Pfade bzw. be-
festigte Steiganlagen — in Ausnahmefallen flache, spaltenarme
Gletscherpassagen — die von jedem geiibten, trittsicheren und
schwindelfreien Bergwanderer bewaltigt werden kénnen.

Schneeschuh- Sie sind im winterlich verschneiten, weglosen Gelande mafiger
wandern Neigung (Steilheit) unterwegs, das allerdings hin und wieder
Trittsicherheit erfordert.
Skitouren, Aufstieg: Sie bewegen sich in maBig geneigtem Geldnde, aber
Tiefschneekurse, |auch auf spaltenarmen Gletschern — ohne Anseilen.
Ski-Plus, Abfahrt: Sie beherrschen den Paralellschwung auf der Piste.
Snowboard Tiefschneeerfahrung ist nicht erforderlich.
Bei Sturz: Keine Abrutschgefahr
Langlauf Sie sind korperlich in guter Verfassung und finden sich im ver-
schneiten Gelande in Flachland und mittleren Lagen zurecht.
Technik **
Bergwandern, Sie bewegen sich {iberwiegend auf festen Wegen und Steiganla-

Hochtouren, Klet-
tersteige, Eisklet-
tern, Trekking,
Expeditionen,
Alpinklettern (Nur
Zu- und Abstieg)

gen, gelegentliche weglose Passagen und exponierte Steige set-
zen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus.

Gipfelanstiege stellenweise mit Blockgeldnde im 1. Grad. In Aus-
nahmen iiber flache Gletscher, die je nach Verhdltnissen aus Si-
cherheitsgriinden am Seil bzw. mit Leichtsteigeisen zu begehen
sind.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Hochtouren, Klet-
tersteige, Eisklet-

Schneeschuh- Sie steigen im verschneiten Hochgebirge auf Gipfel mit mittlerer,

wandern Neigung (Steilheit), die ein gewisses Maf3 an Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit erfordern.

Skitouren, Aufstieg: Sie bewiltigen iiberwiegend maflig geneigtes Geldnde,

Tiefschneekurse, | aber auch kurze steilere Abschnitte, die Spitzkehren erforderlich

Ski-Plus, machen. Querung spaltenarmer Gletscher, meist ohne Anseilen.

Snowboard Abfahrt: Sie konnen sicher Stemmschwingen im Tiefschnee.

Aus Sicherheitsgriinden gelegentlich in der Spur des Fachiibungs-
leiters.
Bei Sturz: Kurze Rutschwege, sanft auslaufend.

Langlauf Sie haben bereits eigene Erfahrungen mit Langlauf-Ski. Die Fort-
bewegung auf leichten Loipen (blau) macht lhnen keine Schwie-
rigkeiten. Sie beherrschen grundlegende Bremstechniken (Halb-
pflug, Pflug etc.) und kdnnen leichtere Abfahrten bewiltigen.

Technik ***
Bergwandern, Sie steigen auf gletscherfreie und vergletscherte Gipfel liber ge-

stufte, stellenweise ausgesetzte (= steil abfallendes Geldnde)
Fels- und Firngrate, die teilweise auch leichtes Klettern im 1. bis

tern, Trekking, 2. Grad und das Gehen mit Steigeisen bis zu 30 Grad Neigung er-

Expeditionen, fordern.

Alpinklettern (Nur

Zu- und Abstieg)

Schneeschuh- Sie {iberqueren hohe Alpenpdsse, bewegen sich auf Gletschern

wandern und steigen auf hochalpine Gipfel, die je nach Schneelage
im oberen Bereich auch mal das Gehen mit Steigeisen bis ca.
30 Grad Neigung erfordern.

Skitouren, Aufstieg: Sie miissen auch steilere Passagen mit Spitzkehren

Tiefschneekurse, | bewdltigen; je nach Verhdltnissen kommen Harscheisen zum

Ski-Plus, Einsatz. Gletscher werden gelegentlich angeseilt begangen.

Snowboard Gipfelanstiege mit Steigeisen bzw. in leichtem Blockgeldande.
Abfahrt: Sie konnen im Tiefschnee sicher und flissig
Stemmschwingen.
Bei Sturz: Langere Rutschwege mit Schwellen als Bremsmaoglich-
keit (Verletzungsgefahr).

Langlauf Sie beherrschen ihre Ski und kdnnen auch anspruchsvollere

Loipen (rot und schwarz) in h6heren Lagen mit leichtem Gepack
bewadltigen. Sie schrecken nicht vor Abfahrten zuriick, ggf. kon-
nen Sie jederzeit steuern (Pflugbogen) und anhalten (Pflug- oder
Stopschwung).

Uberholen von Langlidufern (Spurwechsel) in einfachen Loipen-
Passagen bereitet Ihnenkeine Schwierigkeiten.
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Technik ****
Bergwandern, Es erwarten Sie schwierige Anstiege auf meist vergletscherte
Hochtouren, Klet- | Gipfel iiber teilweise steile Flanken und Grate bis 45 Grad, die
tersteige, Eisklet- | das sichere Beherrschen der Steigeisentechnik und Klettern im
tern, Trekking, 2. bis 3. Grad voraussetzen.
Expeditionen,
Alpinklettern (Nur
Zu- und Abstieg)
Skitouren, Aufstieg: Sie rechnen mit hochalpinem, meist vergletschertem
Tiefschneekurse, | Geldnde und langeren steilen Passagen, auch auf Graten und in
Ski-Plus, Flanken.
Snowboard Abfahrt: Sie beherrschen sicheres Stemm- und Parallelschwingen
in allen Schneearten, auch in steilen Passagen.
Bei Sturz: Lange Rutschwege, teilweise in Blocke, Gerdll aus-
laufend (bei Hartschnee Lebensgefahr).
Langlauf Sie beherrschen ihre Ski auch bei gréReren Steigungen und Ab-
fahrten bei allen Schneebedingungen, auch mit leichtem Gepack.
Kurven kdonnen auch mit hoheren Geschwindigkeiten sicher ge-
fahren werden (Bogentreten). Uberholvorginge kénnen auch in
anspruchsvollen Passagen durchgefiihrt werden.
Technik *****
Bergwandern, Sie haben es mit schwierigen Anstiegen iiber Flanken und Grate
Hochtouren, Klet- | zu tun, die das sichere Beherrschen der Steigeisentechniken
tersteige, Eisklet- | (vertikal und frontal) iiber 45 Grad, sowie des Felskletterns bis
tern, Trekking, zum 3. Grad und schwerer voraussetzen.
Expeditionen,
Alpinklettern (Nur
Zu- und Abstieg)
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Skitouren, Aufstieg: Sie begehen hochalpines Geldnde mit z.T. sehr steilen
Tiefschneekurse, | Flanken, Graten und u.U. spaltenreichen Gletschern. Die Gipfel-
Ski-Plus, anstiege erfordern u.a. sicheres Gehen mit Steigeisen. Block-
Snowboard kletterei bis 2. Grad.
Abfahrt: Sie beherrschen fliissiges Parallelschwingen in allen
Schneearten, auch im Steilgeldande.
Bei Sturz: Rutschwege in Steilstufen abbrechend (Lebensgefahr)
Langlauf Sie beherrschen ihre Ski in allen Lagen bei allen Schneebedin-
gungen und schlechter Sicht, auch mit vollem Touren-Gepack.
Sportliches Fahren auf anspruchsvollen Loipen stellt fiir Sie kein
Hindernis dar.

Konditionelle Voraussetzungen

Die entscheidenden Anforderungen an die Kondition ergeben sich aus der Zeitdauer
und Hohenlage der Etappen, wie in nebenstehender Tabelle dargestellt. Grof3ere, vom
Durchschnitt erheblich abweichende Hohenunterschiede werden in der Bewertung
zusatzlich beriicksichtigt.

Uberwiegende Hohen-
lage der Etappen in

Meter iiber Meereshéhe | Durchschnittliche tagliche Gehzeiten in Stunden

bis 4 Std. bis 6 Std. bis 8 Std. iiber 8 Std.
bis 3.000 m * *k *kk *kkk
iiber 3.000 m ok *kk *kkk dedededek

Alle Teilnehmer sollten die Grundlagen der Ersten Hilfe kennen. Bei allen Touren im
alpinen Geldnde werden Grundkenntnisse in Orientierung und Wetterkunde vorausge-
setzt.

Bei Wintertouren abseits der Piste sollten Grundkenntnisse im Umgang mit VS-Gerat,
Sonde und Schaufel vorhanden sein. Teilnehmer, welche den Anforderungen nicht
gewachsen sind oder die Gruppe beeintrachtigen, konnen von der Teilnahme, auch
wdhrend der Tour oder des Kurses, ausgeschlossen werden.

Anforderungen Langlauf

bis 3 Stunden

bis 5 Stunden

bis 7 Stunden

tiber 7 Stunden

*

*%

*k*

*kkk
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Anforderungen Mountainbike

Kategorie: Hohenmeter Steigung | Untergrund

Kondition

* KO ....... 500 ....... 10(%) Fest

** K1 500...1000 e 15% Fest, leicht lose

*xx K2 1000...1500 £ 20% Locker

xxxk K3 1500...2000 e 26% Locker bis schwierig

*xxkk Kg | - * 2500 e 26% Schwierig bis sehr schwierig

Abschnitte
....... 25 0/0

Kategorie: Wegbeschaffenheit Hindernisse Steigung/

Schwierigkeit Gefalle

* So | Griffig Keine 10% [ 20%

** S1 | Untergrund lose, Uberrollbar, leichte | 15% / 30%
Wasserrinnen, kleine Kurven
Wurzeln und Steine

kel S2 | Untergrund lose, Wur- Flache Absétze, 20% / 60 %
zeln, Steine, leichtes, enge Kurven und
verblocktes Gelande Kehren

*xxk S3 | Verblockt, Wurzeln, Hohe Absatze, Spitz- | 30% / 70 %
Felsen, loses Geroll kehren

*xxxk Sy4 | Stark verblockt, rut- Steilrampen, dsen- | - +*30% /
schig, grof3e Wurzeln, artige Spitzkehren, | - % 70%
Felsen hohe Absatze
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Ausriistungslisten

Die nachfolgenden Listen erheben kei-
nen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die
Bekleidung und Ausriistung kann je nach
personlichen Bediirfnissen, Dauer und
Schwierigkeit der Tour erweitert werden.
Die eigene Bergsportausriistung und von
der Sektion ausgeliehenes Material kann
von den Fachiibungsleitern bei der Tou-
renbesprechung auf Eignung kontrolliert
werden.

Grundausriistung
Personalausweis
Auslandskrankenversicherung
DAV-Mitgliedsausweis
ZweckmifBlige Bekleidung
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Regenschutz

Miitze

Handschuhe
Rucksackapotheke
Trinkflasche

Proviant

O OO0 0O O0OO0OO0OO0OOoOOoOOo
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Karte, Fiihrer
Taschenlampe/Stirnlampe
ggf. Teleskopstocke

ggf. Mobiltelefon (aufgeladen,
Nr. gespeichert)

1 Biwaksack pro 2 Personen

Schnupperkurs Fels

o 2 HMS-Karabiner nach DIN od. UIAA

o 1Bandschlinge kurz (U = 0,6 m)

o Trainingshose

o Trekking- oder/und Turn- oder/und
Kletterschuhe

o Sitzgurt nach DIN od. UIAA

o0 Steinschlaghelm

Klettersteige

o Grundausriistung

o Sitzgurt nach EN od. UIAA

o Steinschlaghelm

o 2 Karabiner nach EN od. UIAA

o 1Klettersteigbremse

o 2 Klettersteigkarabiner EN oder UIAA

o 1Bandschlinge lang (U=1,2m)

o Trekkingschuhe



Felstouren

o Grundausriistung

o Sitzgurt nach EN od. UIAA

0 Steinschlaghelm

o Abseilachter/Tube

o 3 HMS-Karabiner nach EN od. UIAA
o Klemmkeile, evtl. Klemmgerate

o 2 Bandschlingen lang (U = 1,2 m)
o 2 Bandschlingen kurz (U = 0,6 m)
o 5 Expresschlingen

o 1Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
o 1Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
o 1Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
o Trekking- oder/und Kletterschuhe
o Seil nach Absprache
Hiittenutensilien

o Hiittenschlafsack

(o]
(o]

Waschzeug
Wechselwdsche

Hochtouren

(0]
(0]

Grundausriistung
Sitzgurt nach EN od. UIAA

0 Steinschlaghelm

o Abseilachter/Tube

o 3 HMS-Karabiner nach EN od. UIAA
0 2 Eisschrauben (Ldnge 20 cm)

o Klemmkeile, evtl. Klemmgerdte

o 3 Expressschlingen

0 2 Bandschlingen lang (U =1,2 m)
o 2 Bandschlingen kurz (U = 0,6 m)
0 1Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
0 1Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
o 1Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
o Hochgebirgsbekleidung

o Ersatzhandschuhe

o Gletscherbrille

o Steigeisenfeste Bergschuhe

o Gamaschen

o 1 Eispickel (Ldnge ca. 50 - 55 cm)
o0 Steigeisen

Eistouren

o Grundausriistung

O O O

Sitzgurt nach EN od. UIAA
Steinschlaghelm
3 HMS-Karabiner nach EN od. UIAA
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Gletscherbrille

Steigeisenfeste Bergschuhe

2 Eispickel (Lénge ca. 50-55 cm)
oder 2 Eisbeile

o Goretex Fingerhandschuhe

o Ersatzhandschuhe

o Abseilachter/Tube

0 2 Eisschrauben (Ldnge 20 cm)

0 2 Bandschlingen lang (U =1,2m)
o 2 Bandschlingen kurz (U = 0,6 m)
o 5 Expressschlingen

o 1Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
o 1Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
o 1Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
o Gamaschen

o Steigeisen

o

o

o

Skitouren

Grundausriistung

Ski mit Tourenbindung, Skistécke
Klebefelle

Harscheisen

Skitourenschuhe

VS-Gerat

Lawinenschaufel

Tourensonde

Skibrille

O OO O OO0 O0oOOoOOo

Schneeschuhtouren
Grundausriistung
Schneeschuhe, Skistocke
Geeignete Schuhe
Harscheisen nach Riicksprache
VS-Gerat

Lawinenschaufel

Tourensonde

Skibrille

Skihochtouren
Grundausriistung

Ski mit Tourenbindung, Skistocke
Klebefelle

Harscheisen

Skitourenschuhe

Sitzgurt nach EN od. UIAA

O OO0 o000 OoOOo

O OO0 O o0 oo
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VS-Gerat

Lawinenschaufel

Tourensonde

3 HMS-Karabiner nach EN od. UIAA
4 Karabiner nach EN od. UIAA

1 Bandschlinge lang

1 Bandschlinge kurz

1 Reepschnur (@ 5 mm, 4,2 m lang)
1 Reepschnur (@ 5 mm, 2,1 m lang)
1 Reepschnur (@ 5 mm, 0,9 m lang)
Skibrille

Steigeisen

Mountainbike

O OO0 0O O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOoOOo

Mountainbike
Radcomputer/GPS
Ersatzbremsbeldge
Reifenheber
Reserveschlauch
Flickzeug

Pumpe

Multitool
Kabelbinder
Radschuhe
Rad-Hose/-Trikot
Helm
Rad-Handschuhe
Rad-/Sonnen-Brille
Energieriegel
Mineral-Trinktabletten

MTB-Gruppenausriistung

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOo

Radschloss
Kettennietendriicker
Kettenschloss
Speichenschliissel
Ersatzschaltzug
Ersatzbremszug
Zange
Ketten-Nietendriicker
Kettenschloss
Kettenol

Lappen



Winterprogramm

chnee, die weie Pracht — bald ist es

hoffentlich wieder soweit, dass wir in
den Bergen unserem winterlichen Hobby
nachgehen kénnen.

In der Erinnerung denkt der eine an den
frisch verschneiten Hang, in dem er,
Schwung an Schwung gereiht, ein Zopf-
muster im Pulverschnee hinterlassen hat.
Ein anderer erinnert sich moglicherweise
an den schrillen Wecker, der ihn noch im
Dunkel der Nacht aus den warmen Federn
geholt hat, bevor es dann hinausging in
die klirrende Kalte. Ein Dritter an den tief
verschneiten Wald und das Dahingleiten
auf dem glitzernden Schnee der Loipe im
Morgenlicht.

Wir suchen in der Natur Erholung, Aben-
teuer oder einfach nur Spaf3 als Skitou-
rengeher, Schneeschuhldufer, Snowboar-
der oder Skilanglaufer. Die Moglichkeiten
im Winter ,,drauflen” unterwegs zu sein
sind vielfaltig.

Von der Loipe bis in die Nordwand — mit
unseren gefiihrten Touren und Ausbil-
dungskursen maochten wir euch hierfiir
ein interessantes und abwechslungsrei-
ches Angebot machen und hoffen, mog-
lichst viele aus der warmen Stube an die
frische Luft zu locken. Speziell das An-
gebot fiir die Skilanglaufer ist noch viel-
faltiger geworden und versucht, mit dem
»Schnupperkurs fiir Kids“ auch die Jiings-
ten fiir diesen Sport zu begeistern.

Die Aktivitaten in der winterlichen Berg-
welt sind jedoch nicht risikofrei. Deshalb
stellen die abgestuften Ausbildungskurse
wie immer einen Schwerpunkt dar. Sie
sollen euch dabei unterstiitzen, nach und
nach auch selbststdndig Touren sicher
und verantwortungsvoll durchfiihren zu
konnen. Das Ausbhildungskonzept der

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Sektion findet ihr in dieser Ausgabe eben-
falls vorgestellt.
Traditionell laden wir euch im vorweih-
nachtlichen Dezember schon zu einem
»Pieps up“ (15.12.2012, DAV Vereinsheim
Krumme Briicke 14:30-17:30 Uhr) ein, um
die Lawinenverschiittetensuche theore-
tisch und praktisch gemeinsam zu iiben.
Gerade die Teilnahme an dieser Veran-
staltung erscheint uns sehr wichtig, wis-
sen wir doch, dass die Uberlebenschance
eines Verschiitteten schon nach wenigen
Minuten drastisch sinkt. Das wiederholte
Trainieren eines sicheren Umgangs mit
dem Verschiittetensuchgerat sollte gera-
de zum Saisonbeginn selbstverstandlich
sein und fiir jeden, der im weiteren Win-
ter am Programm teilnehmen mdochte, zur
Tourenvorbereitung gehéren. Am selben
Wochenende findet auch die erste Skitou-
renausfahrt des Winters statt — fehlt also
nur noch der Schnee!
Viel Vergniigen bei den Touren und Kur-
sen der Sektion wiinscht euch die
Wintertourengruppe
der Sektion Tiibingen

Wichtige Vorbemerkungen:

Das Tourenprogramm enthalt wie immer
einige Touren/Kurse fiir Neueinsteiger.
Zum Reinschnuppern in das Skitouren-
gehen solltet ihr euch auch im Tiefschnee
mit euren Brettern zurechtfinden und
Kondition fiir mehrere Stiftskirchenbe-
steigungen besitzen. Versucht es doch
einfach einmal. Die Ausriistung fiir die
ersten Touren miisst ihr noch nicht kau-
fen, sie kann ausgeliehen werden.

Bei weitergehenden Fragen zu den Touren
und Kursen diirft ihr gerne mit den jewei-
ligen Fachiibungsleitern per Telefon oder
via E-Mail Kontakt aufnehmen. Von ihm/
ihr erhaltet ihr auch die ausfiihrliche Tou-
renbeschreibung.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Winterprogramm — Ausbildung

Skitouren-/
Schneeschuh-
Schnupperkurs

Skitouren-/ Skitouren-
Schneeschuh-

Basiskurs Kurs

Fortgeschrittenen-

Skihochtouren-

Kurs

Erlernte Kenntnisse sollen in gefiihrten Touren vertieft werden

Ausbildung Skitouren und Schneeschuhtouren

’ Voraussetzungen ‘ Inhalte

‘ Kursziel

Keine

Sicheres Fahren
auch auf schwieri-
gen prdparierten
Pisten

Kondition fiir bis zu
4 Std. Aufstieg

Skitouren-Basis-
kurs oder entspr.
Kenntnisse
Sicheres Fahren in
gut schwingbaren
Schneearten und
Hangen bis 40°
Kondition fiir bis zu
6 Std. Aufstieg

Konnen und Wis-
sensstand  fortge-
schrittener Skiberg-
steiger/innen
Sicheres Fahren in
allen Schneearten
und Hangen bis 45°
Kondition fiir bis zu
8 Std. Aufstieg

Einfithrung in das Skitouren- und Schneeschuh
gehen durch gefiihrte Touren

Uberblick iiber Ausriistung, Schnee- und Lawinen-
kunde, Gehtechniken

LvVS Ubungen

Einfithrung in Schnee- und Lawinenkunde
Ausriistungskunde

Gehtechniken, Spuranlage

Orientierung

Abfahrtechnik im Tiefschnee

LVS Ubungen

Tourenplanung

Vertiefte Tourenplanung

Lawinenkunde, LVS

Technik und Orientierung

Fiihrungs- und Entscheidungsstrategien
Aufstieg im steilen Geldnde
Abfahrtechnik im Tiefschnee
Behelfsmafige Bergrettung, Schneebiwak

Vertiefte Tourenplanung, Lawinenkunde, LVS und
Orientierung

Gehen in steilem und vergletschertem Gelande so-
wie im Fels bis UIAA 3

Steigeisentechnik

Anseilen, Spuranlage auf Gletschern, Abfahren am
Seil

Spaltenbergung

spezielle Gefahren im Hochgebirge

Schneeschuh- bzw. Skitou-
rengehen und Abfahren im
Tiefschnee in Theorie und
Praxis kennen lernen

Selbststandige Durchfiih-
rung von leichten Ski-/
Schneeschuh-Touren

Selbststandige und sichere
Durchfiihrung von Skitouren

Selbststandige Durchfiih-
rung von Skihochtouren
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Ausbildung Skilanglauf

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

/

Schnupperkurs

Skatingfiir
Einsteiger

Klassisch ftir
Einsteiger

&

~

Rennlaufer

Skatingfiir
Fortgeschrittene

Klassisch fiir
Fortgeschrittene

Nordisch Aktiv

Inhalte

Voraussetzungen

Kursziel

Keine Technikgrundlagen
Sicherheit

Materialkunde

Lauftechnik
Rhythmus, Koordination
Materialkunde

Keine

Einsteigerkurs oder
eigene Erfahrung

Ausfahrt mit Gruppencharakter
Nach Bedarf Technik-Elemente

Technik
Effizientes Laufen
Anspruchsvolles Geldnde

Mindestens Ein-
steigerkurs oder
entsprechende
Kenntnisse

Fortgeschrittenen- | Technik-Details
Kurs Steigetechnik
Abfahren, Uberholen
Tipps und Tricks

Entdecken des Langlaufs
als Fitness-Sport

Eigenstandiges Laufen

Fitness, Kennenlernen,
Erfahrungsaustausch und
Geselligkeit

Verfeinerung des Laufstils,
Befdhigung fiir anspruchs-
volle Touren und Volks-
ldufe

Vorbereitung fiir Volkslau-
fe und Rennen
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

15.12,
Ort:
Leitung:

Ausriistung:

Pieps Up - LVS Ubung in Tiibingen —- TPWKo092

D - Tiibingen — DAV Vereinsheim 14:30 — 17:30 Uhr
Giinter Schnauder

Anmeldung ist nicht notwendig

Wer hat, bringt sein LVS Gerat mit

Traditionell laden wir Euch im vorweihnachtlichen Dezember schon zu einem ,,Pieps
up“ ein, um die Lawinenverschiittetensuche theoretisch und praktisch gemeinsam zu
liben. Gerade die Teilnahme an dieser Veranstaltung erscheint uns sehr wichtig, wissen
wir doch, dass die Uberlebenschance eines Verschiitteten schon nach wenigen Minuten
drastisch sinkt. Das wiederholte Trainieren eines sicheren Umgangs mit dem Verschiit-
tetensuchgerdt sollte gerade zum Saisonbeginn selbstverstandlich sein und fiir jeden,
der im weiteren Winter am Programm teilnehmen mochte, zur Tourenvorbereitung gehoren.

28.12.-29.12.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Schnupperkurs Skating fiir Kids - TPWKo73
D - Todtnauberg/Schwarzwald

Uli Rexhausen, NN

20 Euro Max. 8 Teilnehmer

Am 14.12. um 18:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik * Kondition *
Hiittenutensilien, Grundausriistung. Eigenes Material von Vorteil,
Verleih beschrankt moglich.

Anmeldung bis 14.12.

Du mdochtest Skaten wie Magdalena Neuner? Du hast Spafd an Sport und Spiel im
Schnee? Hier kannst du Skilanglauf von Grund auf und alle Tricks der Olympialdufer
lernen. Kurs mit viel Bewegung, Koordination und Wettbewerb (z.B. Biathlon) fiir Kinder
ab 8 Jahre. Die Unterkunft ist in der JuHe Todtnauberg.

Ausbildungsstufe: Schnupperkurs

03.01.-06.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Skitourenopening im Obernberger Tal - TPWKo63
A - Obernberg am Brenner

Giinter Schnauder, Birgit Stefanek, Karl Leonhardt
55 Euro Max. 15 Teilnehmer

Am 30.12. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik * Kondition *

Hiittenutensilien, Grundausriistung, Skitouren

1. Tag: Fahrt nach Nésslach am Brenner zum Schrofelerhof. VS-Einweisung und Materi-
alcheck. Falls gewiinscht, kénnen im Skigebiet von Steinach Ubungen fiir die Verbesse-
rung der alpinen Abfahrtstechnik durchgefiihrt werden.

2. Tag: Wir fahren weiter nach Obernberg und beziehen Quartier im Jugend- und Semi-
narhaus des OAV. 3.+4. Tag: Die Touren am Samstag und Sonntag planen wir gemein-
sam in Gruppenarbeit. Es stehen Muttenkopf, Rotenspitze, Hoher Lorenzen, Gruben-
kopf oder Allerleigrubenspitze zur Auswahl.
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Neben oben erwdhnten Skitouren mit Lehreinheiten im Geldnde (Gehtechniken, VS-
Suche, Orientierung) sind auch Theorieeinheiten wie Lawinen-, Wetterkunde, Orientie-
rung und Materialkunde Kursinhalt.

Ausbildungsstufe: Skitouren-/Schneeschuh-Schnupperkurs

12.01.-14.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Skitourenkurs fiir Anfanger - TPWKo69

D — Schwarzwasserhiitte

Elke Schneider, Birgit Stefanek, Konrad Kiipfer

50 Euro Max. 8 Teilnehmer

Am 07.01. um 19 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition *

Fiir die Teilnahme mit Tourenski wird das sichere Abfahren im Pis-
tenbereich vorausgesetzt. Skitourenerfahrung wird nicht vorausge-
setzt.

Huttenutensilien, Grundausriistung, Skitouren, Schneeschuhtou-
ren. Teilnahme mit Tourenski oder Schneeschuhen moglich.

1. Tag: Anfahrt, Praktische Einfiihrung, Hiittenaufstieg, Umgang mit dem Verschiitteten-
suchgerét. 2.+ 3. Tag: Vertiefung Verschiittetensuche, Skitour, Lawinenkunde Abends
gibt‘s jeweils Theorie und gemeinsame Tourenplanung.

Ausbildungsstufe: Skitouren-Basiskurs

24.01.—27.01.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Schneeschuh Einsteigerkurs um die Schwarzwasserhiitte —
TPWKo89

D - Allgduer Alpen

Matthias Lehns

50 Euro Max. 5 Teilnehmer Anmeldung bis 10.01.
Am 10.01. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition **

Hittenutensilien, Grundausriistung, Schneeschuhtouren. Wetter-
feste Wanderkleidung, Skistécke u. stabile Wanderstiefel.
Schneeschuhe kdnnen ausgeliehen werden.

1. Tag: Anfahrt + Aufstieg zur Hiitte, Lawineniibung; 2. Tag: Hahlekopf; 3. Tag: Stein-
mandl, Abstieg auf Siidseite; 4. Tag: Heimfahrt
Ausbildungsstufe: Schneeschuh-Schnupperkurs

25.01.—27.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Skitouren-Fortgeschrittenen-Kurs im Safiental - TPWKo62
CH —Turrahus im Safiental

Giinter Schnauder
50 Euro Max. 5 Teilnehmer
Am 23.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik *** Kondition **
Hiittenutensilien, Grundausriistung, Skitouren
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

1. Tag: Anfahrt. VS-Uberpriifung und Materialcheck. Eingehtour, Touren am Samstag
und Sonntag planen wir gemeinsam in Gruppenarbeit. 2.+3. Tag: Durchfiihrung der
Touren. Der Fokus liegt auf Lehreinheiten im Geldnde mit Beurteilung der Lawinenlage,

Spuranlage, Orientierung. Auch die VS-Suche soll wiederholt werden.
Ausbildungsstufe: Skitouren-Fortgeschrittenen-Kurs

25.01.-27.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Langlauf Schnupperkurs - TPWKo72

D - Allgau

Karl Leonhardt, Hans Reibold, Roland Kling, Uli Rexhausen
40 Euro Max. 17 Teilnehmer

Am 22.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition *

Grundausriistung. Komplette Skilanglaufausriistung Klassisch
und/oder Skating

Langlaufkurse fiir Einsteiger und Fortgeschrittene im Allgdu, sowohl in klassischer als
auch in Skating Technik. Ausriistung kann ggf. vor Ort ausgeliehen werden. Unterkunft
in DZ in der Pension Nicole www.pension-nicole.com in Fischen bei Oberstdorf. Abfahrt

am Freitagvormittag.
Ausbildungsstufe: Langlauf-Schnupperkurs

08.02.-10.02.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Skilanglauf Klassisch fiir Fortgeschrittene - TPWKo75
A - Olympiaregion Seefeld

Uli Rexhausen

45 Euro Max. 6 Teilnehmer

Am 04.02. um 20:15 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition **

Huttenutensilien, Grundausriistung

Skilanglaufen in winterlicher Natur ist Balsam fiir Korper, Geist und Seele. Touren in
anspruchsvollem Geldnde erfordern ein gewisses Maf} an Technik, damit der Spaf} an
der Bewegung nicht auf der Strecke bleibt. Dieser Kurs wendet sich an fortgeschritte-
ne Klassiker, die ihre Technik verfeinern und ergonomisch laufen wollen. Die Olympi-
aregion Seefeld bietet dafiir die perfekte Langlauf-Arena. Die Unterkunft ist in einer
Friihstiicks-Pension in Seefeld.

Ausbildungsstufe: Klassisch fiir Fortgeschrittene

15.02.-17.02.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Skilanglauf Skating fiir Fortgeschrittene - TPWKo77
A - Olympiaregion Seefeld

Uli Rexhausen

45 Euro Max. 6 Teilnehmer

Am 11.02. um 20:15 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition **
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Ausriistung:

Hiittenutensilien, Grundausriistung. Eigene Ausriistung (Ski,
Stocke und Schuhe) sollte vorhanden sein, kein Verleih vor Ort
moglich

Skilanglaufen in winterlicher Natur ist Balsam fiir Kérper, Geist und Seele. Touren in
anspruchsvollem Geldande erfordern ein gewisses Maf} an Technik, damit der Spaf} an
der Bewegung nicht auf der Strecke bleibt. Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene
Skater, die ihre Technik verfeinern und ergonomisch laufen wollen. Die Olympiaregion
Seefeld bietet dafiir die perfekte Langlauf-Arena. Die Unterkunft ist in einer Friihstiicks-
Pension in Seefeld. Ausbildungsstufe: Skating fiir Fortgeschrittene

22.02.-24.02.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Skilanglauf Klassisch fiir Einsteiger - TPWKo74
D - Todtnauberg/Schwarzwald

Uli Rexhausen

35 Euro Max. 6 Teilnehmer

Am 18.02. um 20:15 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik * Kondition **

Hiittenutensilien, Grundausriistung. Ausriistung (Ski, Stocke und
Schuhe) kann ggf. in Todtnau geliehen werden.

Skilanglauf ist ein tolles Vergniigen mit gesunder Bewegung in der winterlichen Natur.
Das Vergniigen stellt sich aber nur ein, wenn man die grundlegenden Techniken kennt
und anwenden kann. Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger und lernwillige Wiederein-
steiger, die die klassische Lauftechnik erlernen oder verbessern wollen. Kursziel ist das
genuBvolle, entspannte aber raumgreifende Gleiten durch die schneebedeckte Land-
schaft des Hochschwarzwaldes. Die Unterkunft ist in der JuHe Todtnauberg.
Ausbildungsstufe: Klassisch fiir Einsteiger/innen
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

01.03.—03.03. Skilanglauf Skating fiir Einsteiger - TPWKo76
Ort: D - Martinskapelle/Furtwangen
Leitung: Uli Rexhausen

Org-Beitrag: 35 Euro Max. 6 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 25.02. um 20:15 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik * Kondition **

Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung. Eigene Ausriistung (Ski,
Stocke und Schuhe) sollte vorhanden sein, kein Verleih vor Ort
moglich.

Skilanglauf ist ein tolles Vergniigen mit gesunder Bewegung in der winterlichen Natur.
Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger und neugierige Klassik-Ldufer, die die freie Lauf-
technik (Skating) erlernen wollen. Kursziel ist das genussvolle, entspannte aber raum-
greifende Gleiten durch die schneebedeckte Landschaft des mittleren Schwarzwaldes.
Die Unterkunft mit Halbpension ist im Gasthof Martinskapelle.

Ausbildungsstufe: Skating fiir Einsteiger/innen

12.04.-16.04. Skihochtouren-Aufbaukurs - TPWKo068
Ort: A-Vent, Otztaler Alpen
Leitung: Elke Schneider, Konrad Kiipfer

Org-Beitrag: 100 Euro Max. 4 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 08.04. um 19 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik *** Kondition ****

Voraussetzungen: Gletschererfahrung, Kondition fiir Aufstiege bis
ca. 1.500 Hm mit vollem Tourengepadck und Tagesetappen bis zu
8 Stunden, Sicheres Abfahren auch in steilen Tiefschneehdngen,
sicherer Umgang mit dem VS-Gerit.

Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Skihochtouren

Die ersten beiden Tage dienen der Akklimatisation sowie der Wiederholung von Ver-
schiittetensuche (Mehrfachverschiittung) und Spaltenbergung. An den drei folgenden
Tagen liegen die Schwerpunkte auf der richtigen Abwdgung der alpinen Gefahren bei
der Tourenplanung sowie der Orientierung im Gelande. Im Rahmen einer Gebietsdurch-
querung besteigen wir dabei bei guten Tourenbedingungen die hochsten Gipfel der
Otztaler Alpen. Das Kursziel ist die eigenstindige Planung und Durchfiihrung von Ski-
touren auch in hochalpinem Gelande.

1. Tag: Anfahrt, Aufstieg zur Martin-Busch-Hiitte

2. Tag: Aufstieg zur Similaunhiitte, Skihochtour z.B. Similaun (3.606 m)

3. Tag: Similaunhitte — Skihochtour z.B. Finailspitze (3.514 m) — Hochjoch-Hospitz

4. Tag: Hochjoch-Hospitz — Skihochtour z.B. Fluchtkogel (3.500 m) — Vernagthiitte

5. Tag: Vernagthiitte — Skihochtour z.B. Wildspitze (3.774 m) — Abfahrt zuriick nach
Vent, Heimreise

Ausbildungsstufe: Skihochtouren-Kurs
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Winterprogramm - Touren

15.12.-16.12.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Toggenburg: Stoss 2.210 m und Brisi 2.279 m - TPWTos7
CH - Oberes Thurtal
Erich Talmon-Gros

35 Euro Max. 5 Teilnehmer

Am 13.12. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik ** Kondition **

Skitouren

1. Tag: Unterwasser, Aufstieg Stoss 2.110 m, Abfahrt Unterwasser, Seilbahn Gamserruck
2.074 m, Abfahrt Gasthaus Stofeli 1.684 m
2. Tag: Aufstieg Brisi 2.279 m, Abfahrt Alt St. Johann 8go m

Januar/Februar
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Schneeschuhtour iiber die Alb - TPWTo67

D — Westalb. An einem schneereichen Samstag — da hangen wir
von der Gunst des Wetters ab. Aber im Januar oder Februar geht
meist schon was.

Indro Chaudhuri, Wolfgang Albers

10 Euro Max. 10 Teilnehmer

Per E-Mail und Telefon

Technik * Kondition **

Schneeschuhtouren. Schneeschuhe bitte bei Bedarf eigenstandig
bei der Sektion ausleihen. LVS-Ausriistung nicht notig.

Im Winter {iber die einsame, verschneite Alb wandern, abseits der Loipen und der
Feldwege — wo die Alb noch wild ist.

Am besten sind die Verhiltnisse auf der Westalb — auch landschaftlich sehr reizvoll.
Sogar Skihiitten gibt's einige.

11.01.-13.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Skitouren in den Lechtaler Alpen - TPWToé65
A - Namlos im Lechtal

Eddi Hirth, Karl Leonhardt

50 Euro Max. 8 Teilnehmer

Am 08.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik *** Kondition ***
Hiittenutensilien, Grundausriistung, Skitouren

1. Tag: Fahrt am Nachmittag nach Namlos
2. Tag: Aufstieg zur Engelspitze
3. Tag: Namloser Wetterspitze und Heimfahrt
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

12.01.—-13.01.

Vierwaldstdtter See: Buochser Horn und Brisen —- TPWTos5

Ort: CH-Beckenried
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 35 Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 10.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Skitouren

1. Tag: Dallenwil, Seilbahn nach Niederrickenbach 1.158 m, Aufstieg Buochser Horn 1.806 m,
Abfahrt Beckenried 436 m, Seilbahn Klewenalp, Aufstieg SAC Brisenhaus 1.753 m
2. Tag: Aufstieg Brisen 2.304 m, Abfahrt Dallenwil 500 m

25.01.-27.01.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Schneeschuhwandern im Bregenzerwald —- TPWTo79
A —Raggal, Bregenzer Wald

Céacilia Gemke

45 Euro Max. 5 Teilnehmer

Am 16.01. um 18:30 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition **

Dieses Schneeschuhwochenende fiihrt uns in den Bregenzer Wald auf das Hochplateau
von Raggal, 1.015 m. Wir iibernachten in der urigen Pension Réssle in DZ oder MZ. Das
Schneeschuhgebiet rund um Raggal ist sehr vielfaltig. Wir planen die Touren tdglich
entsprechend der Lawinenlage, dem Wetter und Lust und Laune. Geplant ist eine Halb-

tagestour am Freitag und Sonntag und eine Ganztagestour am Samstag.

26.01.-27.01.

Zuger See: Wildspitz 1.580 m und Uberschreitung Rigi
Scheidegg 1.656 m — TPWTo60

Ort: CH-Goldau
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 35 Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 24.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Skitouren

1. Tag: Goldau-Steinerberg 615 m, Aufstieg Wildspitz 1.580 m, Querung Gnipen 1.567 m,
Abfahrt Goldau 520 m, Nacht im Gersau, Gasthaus Tdubli. 2. Tag: Aufstieg Gersau 440
m, Rigi Scheidegg 1.656 m, Abfahrt Gatterlipass 1.190 m, Lauerz 457 m

02.02.-03.02.

Sihltaler Alpen: Forstberg 2.215 m, Biet 1.965 m - TPWTo52

Ort: CH - Unteriberg
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 35 Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 31.01. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Anforderungen:
Ausriistung:

Technik **
Skitouren

Kondition ***
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

1. Tag: Unteriberg-Weglosen 1.035 m, Aufstieg Forstberg 2.215 m, Abfahrt Druesberg-
hiitte 1.582 m. 2. Tag: Aufstieg Biet 1.965 m, Abfahrt Tierfiderenegg 1.431 m, Aufstieg
Stock 1.600 m, Abfahrt Waag 923 m

03.02.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Allgduer Schmankerl: Tages-Skitour ins Allgdu — TPWT066
D - Allgau

Eddi Hirth, Uli Rexhausen

20 Euro Max. 7 Teilnehmer

Am 31.01. um 20:30 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition **

Grundausriistung, Skitouren

Je nach Wetter-, Schnee- und Lawinenlage suchen wir ein geeignetes Gipfelziel z. B.
im Tannheimer Tal oder auch einen Teil der Nagelfluhkette als Tagesskitour aus. Das
genaue Ziel legen wir bei der Vorbesprechung fest. Mit zwei ** bei Kondition wollen wir
max. 1.000 Hm im Aufstieg bewaltigen.

09.02.—13.02.

Durchquerung Niedere Glarner: Vom Walensee zum Vierwald-
statter See - TPWTos4

Ort: CH - Zentralschweiz
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 9o Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 07.02. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik *** Kondition ***
Ausriistung: Skitouren

1. Tag: Unterterzen (Walensee), Wissmilen 2.483 m, Engi 821 m Gasthaus Hefti. 2. Tag:
Elm, Blistock 2.447 m, Leglerhiitte 2.485 m, Lintal 663 m, Bergbahn nach Braunwald
1.400 m Rucksackhotel ,,Adrenalin®. 3. Tag: Pfannenstock 2.572 m, Gasthaus Schwar-
zenbach (Bisistal) 955 m. 4. Tag: Bus/Zug Schichental, Spiringen, Aufstieg Gasthaus
Ratzi 1.511 m. 5. Tag: Seestock 2.428 m, Abfahrt Hinterthal 1.662 m, Bus Schwyz

16.02.-17.02. Vom Urner See ins Muotathal - TPWTo58

Ort: CH - Fluelen-Schwyz
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 4o Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 07.02. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik *** Kondition ***
Ausriistung: Skitouren

1. Tag: Fliielen 469 m, Seilbahn Eggbergen 1.500 m, Aufstieg Hagelstock 2.181 m, Abfahrt
Spilauer See 1.837 m, Aufstieg Rosstock 2.288 m, Abfahrt SAC-Lidernenhiitte 1.727 m.
2.Tag: Aufstieg Bluemberg 2.405 m, Abfahrt Moutathal 626 m, Bus Schwyz, Zug Fliielen
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

23.02.-24.02. Gipfel iiberm Schachental: Hoch Fulen 2.506 m und Hoch Pfaffen
2.458 m - TPWTos59
Ort: CH - Zentralschweiz
Leitung: Erich Talmon-Gros

Org-Beitrag: 40 Euro Max. 4 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 21.02. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik **** Kondition ****

Ausriistung: Skitouren

1. Tag: Schattdorf, Seilbahn Haldi 1.079 m, Aufstieg Balmeter Grat 2.252 m, Hoch Fulen
2.506 m, Abfahrt Griesstal, Unterschachen, Hotel Alpina.

2. Tag: Bus Spiringen, Seilbahn Ober Gisleralp 1.837 m, Aufstieg Gratli 2.186 m, Abfahrt
Rindermatt 1.870 m, Aufstieg Hoch Pfaffen 2.458 m, Stidabfahrt ins Schachental, Spiringen

923 m.

06.03.-10.03. Langlauf Camp Olympiaregion Seefeld - TPWTo71
Ort: A-Seefeld-Leutasch
Leitung: Uli Rexhausen, Hans Reibold
Org-Beitrag: 55 Euro Max. 10 Teilnehmer Anmeldung bis 31.01.
Vorbesprechung: Am 25.02. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Sie konnen lange {iber die Zukunftssicherheit
lhrer Heizung nachdenken.
Oder sie einfach auf Zukunft schalten.

o

" S
™ Vi ESMANN

Gas wmm—

E Naturwérme

Mit Viessmann kann die Zukunft kommen: Entscheiden Sie sich jetzt
fiir unser in Preis und Technik differenziertes Komplettprogramm,
das Ihnen zukunftssichere Heiztechnik fir alle Energietrager bietet.
Denn ganz gleich ob O, Gas, Solar, Holz oder Naturwarme — mit
Viessmann sind Sie auf morgen vorbereitet.

- W

Informieren Sie sich jetzt unter www.viessmann.de.

Wir beraten Sie gerne:

Ralf Miiller

Sanitér + Heizungstechnik
Dischingerweg 17

Telefon (07071) 97 67-0
Telefax (07071) 7 42 57
info@muellersanitaer.de

VIESMANN
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Hiittenutensilien. Komplette Skilanglaufausriistung Klassisch
und/oder Skating

Langlaufausfahrt fiir ambitionierte und Genuss-Skilanglaufer mit guten Grundfertig-
keiten in klassischer Technik und/oder Skatingtechnik. Nach Bedarf werden Trainings-
einheiten zur Technikverbesserung angeboten. Leutasch in der Olympiaregion Seefeld

bietet traumhafte und vielseitige Langlaufreviere.

07.03.-10.03.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

1. Tag: Anreise +
Heimfahrt

09.03.-10.03.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Schneeschuhtour Rofan - TPWTo78

A - Erfurter Hiitte

Matthias Lehns

50 Euro Max. 5 Teilnehmer

Am 21.02. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik *** Kondition ****
Wetterfeste Wanderkleidung, Skistécke u. stabile Wanderstiefel.
Schneeschuhe kdnnen ausgeliehen werden.

Anmeldung bis 31.01.

Gschollkopf; 2. Tag: Seekarlspitze; 3. Tag: Rofanspitze; 4. Tag:

Vom Gotthard- zum Furkapass —- TPWTos3
CH - Urseren, Kanton Uri / Ticino

Erich Talmon-Gros

45 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 07.03. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik **** Kondition ****
Skihochtouren. Pickel, Steigeisen

1. Tag: Andermatt, Gemsstockbahn auf 2.961 m, Abfahrt ins Guspistal 2.400 m, Auf-
stieg Glocktiirmli 2.692 m, Abfahrt Gotthard-Hospiz 2.091 m, Aufstieg P.delle Valletta
2.643 m, Abfahrt Paso di Lucendro 2.543 m, Aufstieg Piz Lucendro 2.962 m, Abfahrt
Witwaseren 2.368 m, Aufstieg Rotondohiitte 2.570 m

2. Tag: Aufstieg Leckipass 2.895 m, Abfahrt Muttengletscher 2.400 m, Aufstieg Grof3
Muttenhorn 3.099 m. Abfahrt Muttgletscher zum Furkapass 2.431 m, Abfahrt Realp
1.538 m. Zug Andermatt

17.03.—20.03. Freeriden am Golm - TPWTo061

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

A -Tschagguns im Montafon

Karl Leonhardt

95 Euro Max. 5 Teilnehmer

Am 12.03. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik **** Kondition ***

Sehr gute alpine Skildufer
Hiittenutensilien, Grundausriistung, Skitouren

Anmeldung bis 31.01.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

1. Tag: Anfahrt zum Haus Matschwitz und Einfahren abseits der Piste am Golm

2. Tag: Von der Bergstation ca. 1 Std Aufstieg und Abfahrt ins Rellsta

3. Tag: Wieder ca. 1 Std Aufstieg und Abfahrt durchs Gauertal

4. Tag: Gebietswechsel zum Arlberg in eines der besten Freeridegebiete der Alpen,

anschlielend Heimfahrt

23.03.-30.03.

Winterspaf3 im Engadin - TPWTo70

Ort: CH - Sils Maria Oberengadin
Leitung: Hans Reibold, Uli Rexhausen
Org-Beitrag: 100 Euro Max. 11 Teilnehmer Anmeldung bis 31.01.
Vorbesprechung: Am 17.03. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Hiittenutensilien. Komplette Skilanglaufausriistung Klassisch

und/oder Skating

Langlaufwoche fiir Skilanglaufer mit guten Grundfertigkeiten in klassischer Technik
und/oder Skatingtechnik. Es werden Trainingseinheiten zur Technikverbesserung an-
geboten. Geplant sind auch Langlaufausfahrten in die reizvollen Seitentdler des Ober-
engadins sowie ggf. eine Schneeschuhtour. Sils Maria mit seinen sicheren Schneever-
haltnissen ist ein Traumrevier fiir alle Skilangldufer. Unterkunft im Ferienheim Silserhof.

01.04.—07.04.

Durchquerung Otztaler Alpen —- TPWTo51

Ort: A-Otztal
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 9o Euro Max. 4 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 21.04. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ***
Skihochtouren

Anforderungen: Kondition ****

Ausriistung:

Graun im Vinschgau, Weikugelhiitte 2.544 m, Weilkugel 3.738 m, Hochjochhospiz
2.412 m, Fluchtkogel 3.500 m, Vernagthiitte 2.755 m, Wildspitze 3.768 m, Braunschwei-
ger Hiitte 2.759 m, Sdolden 1.352 m

09.05.—12.05.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Urner Haute Route - TPWTo56

CH - Urseren, Géschener Tal, Sustenpass, Engelberg
Erich Talmon-Gros

85 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 02.05. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik *** Kondition ****

Skihochtouren

1. Tag: Fahrt nach Realp 1.538 m, Albert Heim-Hiitte 2.541 m; 2. Tag: Aufstieg Winterli-
cke Lochberg 3.047 m, Abfahrt Goschenalpsee 1.797 m, Vor-alphiitte 2.126 m; 3. Tag:
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Sustenhorn 3.503 m, Hotel Steingletscher Sustenpass; 4. Tag: Fiinffingerstock 2.997 m,
Wendenjoch, Herrenriiti 1.004 m (Engelberg); An-/Abreise mit der Bahn, Tarif Europa
Spezial, Schweiz

14.12.-15.12. Wintereroffnungsfahrt zum Haus Matschwitz - TPWTo91
Ort: A-Haus Matschwitz, Golm, Montafon
Max. 44 Teilnehmer

Abfahrt: 6:00 Uhr am Omnibusbahnhof Tiibingen
Fahrtkosten
30 Euro Erwachsene/45 Euro Nichtmitglieder
15 Euro Jugendliche/25 Euro Nichtmitglieder
Ubernachtung incl. Halbpension
40 Euro Erwachsene/45 Euro Nichtmitglieder
25 Euro Kinder/27 Euro Nichtmitglieder
Vergiinstigte 2-Tages-Skikarte
Mitglieder bitte den DAV Ausweis mitbringen.
Teilnahme von Jugendlichen unter 18 ohne erwachsene Begleitung bitte mit der Ge-
schaftsstelle absprechen.
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Sommerprogramm

iebe Vereinskameraden/innen, unser

Sommertourenprogramm 2013 mit
den zwei tragenden Saulen ,,Ausbildung*
und ,,Touren“ bietet allen Mitgliedern die
Maoglichkeit, mit uns unterwegs zu sein!

Besonders auf den Bereich ,,Ausbildung*
haben wir im aktuellen Programm grof3en
Wert gelegt. Ziel ist es, unseren Mitglie-
dern eine solide Grundlage fiir ihre viel-
fdltigen Aktivitdten in den Bergen und
beim Klettern zu vermitteln, denn die Si-
cherheit muss hier immer an erster Stelle
stehen.

Bei unseren gefiihrten Touren steht das
gemeinsame Erleben fernab von der Hek-
tik des Alltags im Mittelpunkt. Egal, ob
Hochtour, Wanderung, Klettersteig oder
Sportkletterroute, es geht darum, zu-
sammen mit Gleichgesinnten unterwegs
zu sein und unseren Sport in der Gruppe
zu erleben und zu geniefen!

Viel Spafl und Erfolg bei den Kursen
und Touren der DAV Sektion Tiibingen
wiinscht Euch

Birgit Stefanek
Sommertourenwartin

Sommerprogramm — Ausbildung

Basisausbildung Klettern

Voraussetzungen Inhalte Kursziel

Keine Einfithrung in Material und Sicherheitsstan- | Topropeklettern
dards Sicheres Beherrschen einer
Theorie und Praxis des Kletterns und | Sicherungstechnik
Sicherns im Toprope Priifung zum Kletterschein
Einiiben des Gelernten Toprope

einfaches Sturztraining.
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( Basisausbildung Alpin _-\ [ Basisausbildung

Klettern

Alpiner Basiskurs
(Bergsteigen) Sicher Toprope
klettern

Alpiner Basiskurs
Eis Sicher Vorsteigen

Klettern im

Klettersteig Mittelgebirge

Alpines Klettern

Aufbaukurs Eis

Klettern oder
Bergsteigen mit
Kindern/Jugendlichen

Klettertechnik

Zusatzkurse

Sicher Toprope- Einfithrung in Material und Sicherheitsstan- | Vorstieg an kiinstlichen Wanden
klettern oder dards Jemand im Vorstieg sichern
entsprechende Theorie und Praxis des Kletterns und Si- | kdnnen
Kenntnisse cherns im Vorstieg, Ubungen Priifung zum Kletterschein
Absichern an der Umlenkung und Ablassen Vorstieg
Sturztraining
Umféadeln und Abseiltechniken

Basisausbildung Alpin

Voraussetzungen Inhalte Kursziel

Keine Ausriistungskunde Durchfiihrung eigener Bergwan-
Karten lesen und Orientierung derungen und Touren

Bewegen im weglosen Geldnde
Alpine Gefahren
Tourenplanung u. Wetterkunde
Grundlagen alpiner Felstechnik
Klettersteig
Natur-/Umweltschutz

DAV Tiibingen Jahresprogramm 2013 31



. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Alpiner Basiskurs
(Bergsteigen) oder
entsprechende
Kenntnisse

Gehen in Seilschaft

Steigeisen- u. Pickeltechniken
Spaltenbergung

Fixpunkte in Firn und Eis

Tourenplanung, Wetterkunde, Orientierung

Durchfiihrung leichter Gipfeltou-
ren und Hochtouren in verglet-
schertem Geldnde

Aufbauende Ausbildung Klettern und Alpin

Voraussetzungen

Inhalte

Kursziel

Alpiner Basiskurs
Eis + Alpines Klet-
tern oder entspr.
Kenntnisse

Kurs Sicher vorstei-
gen oder entspre-
chende Kenntnisse

Alpiner Basiskurs
(Bergsteigen)

+ Klettern im
Mittelgebirge oder
entspr. Kenntnisse

Alpiner Basiskurs
(Bergsteigen) oder
entspr. Kenntnisse

Vertiefung der Inhalte des Basiskurs Eis
Begehen von Firnflanken und Eiswanden (bis
45°)

Abseilen im Steileis

Umgang mit Topos

Klettertechnik und Sicherheit am Fels
Abseilen

Standplatzbau

Mehrseillangentouren
Natur-/Umweltschutz

Einfithrung ins Sportklettern im alpinen Ge-
lande

Anbringen von Zwischensicherungen
Standplatzbau

Abseilen/Absteigen

Routenplanung und -findung
Natur-/Umweltschutz

Handhabung Gurt und Klettersteigset
Sicherheit

Einstufungssysteme

Gehen im weglosen Gelande
Passieren von Schneefeldern
Natur-/Umweltschutz

Selbststandige Durchfiihrung
von Gipfeltouren und Hochtouren
in vergletschertem Geldnde

Im Mittelgebirge (Schwiabische
Alb) leichte Ein- und Mehrseilldn-
gen-Touren vorsteigen

Im alpinen Geldnde leichte
Ein- und Mehrseilldngen-Touren
vorsteigen

Selbststandiges Begehen von
Klettersteigen

Ort:
Leitung:
Org-Beitrag:

Vorbesprechung:

Schnupperklettern fiir Menschen mit Behinderung — TPSKo22
D - Paul Horn-Arena oder Kletterzentrum Reutlingen

Hans Friz-Feil
8 Euro

Max. 1 Teilnehmer

Org.-Beitrag zuziiglich Eintritt, evtl. mit Betreuungsperson
Ort, Datum und Uhrzeit der Vorbesprechung nach Absprache
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Anforderungen: Technik * Kondition *
Ausriistung: Die bendétigte Ausriistung wird gestellt

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Behinderung, die einmal ausprobieren
mochten, ob das Klettern eine mégliche Sportart fiir sie darstellen kdnnte.

Es handelt sich hierbei um einen oder zwei Termine, bei denen im Rahmen der jewei-
ligen individuellen Moglichkeiten das Klettern unter fachkundiger Anleitung erprobt
werden kann.

Dieses Angebot richtet sich an alle Menschen mit Behinderung, unabhdngig vom Alter
oder von der Art der Behinderung. Dieses Schnupperklettern ist ein individuelles Ange-
bot fiir jeweils eine/n Teilnehmer/in.

Ndhere Informationen und Anmeldung:

hans.friz-feil@dav-tuebingen.de sowie 07073 / 916716

Januar-Méarz Grundlagenkurs Klettertechnik - TPSKoo3
Ort: D -Balingen, Kletterhalle
Leitung: Corinna Miihlhausen, Maria Roeschke

Org-Beitrag: 45 Euro Max. 8 Teilnehmer

Org.-Beitrag zuziiglich Halleneintritte
Vorbesprechung: Absprache bzgl. Material und Fahrgemeinschaften E-Mail/Telefon

Das Beherrschen der Sicherungstechnik Toprope ist unbedingte
Voraussetzung (z.B. Kletterschein Toprope oder entsprechende
Kenntnisse)

Ausriistung: Klettergurt, HMS-Karabiner/Sicherungsgerat, Kletterschuhe

5 Termine: 24.01./31.01./07.02./21.02./07.03.2013, jeweils 19 — 22 Uhr

»--.und jetzt eindrehen, dann rechts ausspreizen, mit dem linken Fuf3 antreten, Ruhe-
position am langen Arm und nachchalken!* Damit du solche wohlklingenden Tipps in
Zukunft miihelos umsetzen kannst, solltest du diesen Technikkurs besuchen. Wir wer-
den jeweils in den ersten 2 Stunden grundlegende Techniken fiir Kraft sparendes und
fliissiges Klettern gemeinsam erarbeiten, die du dann im Anschluss beim ,,freien Klet-
tern“ eintiben kannst.

Ausbildungsstufe: Klettertechnik

Februar-Marz Kletterkurs fiir Einsteiger - TPSKo31
Ort: D -Sporthotel Aramis, Nebringen bei Herrenberg
Leitung: Eva Kiipfer, Karl Leonhardt
Org-Beitrag: 25 Euro Max. 8 Teilnehmer
Org.-Beitrag zuziiglich Halleneintritt

Ausriistung: Klettergurt und Kletterschuhe
Termine: 20.02.+ 27.02.2013/ 13.03. + 20.03.2013, jeweils von 18 Uhr bis 19:30
Uhr, Kurs fiir Anfanger; Inhalt: Klettertechnik und Partnersicherung; Bei Interesse

kann die Priifung zum Kletterschein Toprope absolviert werden.
Ausbildungsstufe: Sicher Topropeklettern/Klettertechnik
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10.03.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Anforderungen:
Ausriistung:

Orientierung mit Karte und Kompass — TPSKoos

D - Tiibinger Umgebung

Jiirgen Schwitalla

10 Euro Max. 6 Teilnehmer

Technik * Kondition *

Schuhe und Kleidung fiir wegloses Geldande. Soweit vorhanden:
Wanderkarten der Tiibinger Umgebung, Kompass, Hohenmesser,
Planzeiger

Treffpunkt Vereinsheim Krumme Briicke, Dauer: 9 —17 Uhr. Der Kurs fiihrt in die Grund-
lagen der Orientierung mit Karte, Kompass und Hohenmesser ein. Es werden verschie-
dene Techniken der Standortbestimmung und Wegfindung praktisch geiibt.

12.04.-13.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Anforderungen:
Ausriistung:

Nordic Walking fiir Einsteiger — TPSKo27

D — Schénbuch

Eva Kiipfer, Karl Leonhardt

20 Euro Max. 10 Teilnehmer

Technik * Kondition *

Nordic Walking-Stdcke mit passenden Schlaufen und richtiger
Lange (ca. Kérpergrofie x 0,66)

Treffpunkt am Sportplatz Entringen; Fr um 16 — 18 Uhr, Einweisung in die Softtechnik;
Sa um 10 — 13 Uhr, Fitnesstechnik

19.04.-20.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:

Sicher Topropeklettern - TPSKo82

Paul Horn-Arena, Freitag 18-21 Uhr, Samstag 10-13 Uhr
Corinna Miihlhausen, Edith Heumdiller

35 Euro Max. 9 Teilnehmer

Org-Beitrag inkl. Leihmaterial und Eintritt

Es sind keine Klettervorkenntnisse notig

Der Kurs richtet sich an Kletteranfanger/innen.

Inhalte: Einfiihrung in Material und Sicherheitsstandards; Theorie und Praxis des Klet-
terns und Sicherns im Toprope: Knoten, Seilhandhabung, HMS-Sicherung und andere
Sicherungsgerate, Ablassen; Einiiben des Gelernten sowie einfaches Sturztraining.
Kursziel: Klettern im Nachstieg sowie sicheres Beherrschen der Sicherungstechniken
beim Topropeklettern. Am Ende des 2. Tages kann die Priifung zum Kletterschein Top-
rope absolviert werden.

Ausbildungsstufe: Sicher Topropeklettern

23.04.-26.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:

GPS-Grundkurs - TPSKo21
D —Tiibingen, Vereinsheim und Tiibinger Umgebung
Roland Kling

15 Euro Max. 18 Teilnehmer

34 DAV Tiibingen Jahresprogramm 2013



Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .
Vorbesprechung: Per E-Mail und Telefon

Ausriistung: Schreibzeug, eigenes GPS-Gerat, sofern vorhanden

Als Sicherheitsinstrument gehort heute ein GPS-Geréat (genau wie ein Handy) in jeden
Rucksack eines Tourenleiters in der freien Natur. Damit kann selbst bei widrigsten Be-
dingungen wie dichtem Nebel und Schneetreiben festgestellt werden, wo man sich be-
findet und in welche Richtung das Ziel wie weit entfernt liegt. Ein ,,Verlaufen“ gibt es
dann nicht mehr.

1. Abend, 23.04.2013: Theoretische Grundlagen, Koordinatenbestimmung aus Karte,
Handhabung des GPS-Gerétes. 2. Abend, 26.04.2013: Outdoor-Workshop/QOrientierungs-
marsch mit GPS-Geraten (Geocaching).

27.04.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Schnupperkurs Felsklettern — TPSKo20

D - Felsen der Schwabischen Alb

Tobias Deigendesch, Ralph Spehle

25 Euro Max. 6 Teilnehmer

Vorabinformation per E-Mail

Technik * Kondition *

Grundausriistung, Schnupperkurs Fels. Helm, Gurt und Karabiner
konnen bei Bedarf bei der Geschéftsstelle ausgeliehen werden.

Schnupperkurs fiir Kletterunerfahrene mit den Inhalten: Materialkunde, Anseilen,
Sicherungstechnik, Toprope-Klettern.

Ziel ist es, das Felsklettern kennen zu lernen: Klettern bis Schwierigkeitsgrad 4+ (UIAA)
im Nachstieg sowie sicheres Beherrschen der Sicherungstechniken beim Top-Rope-

Klettern. In diesem Kurs wird KEIN Kletterschein ,,Toprope“ vergeben!

27.04.—28.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Felsklettern fiir Fortgeschrittene — TPSKogo

D - Annweiler/Hauenstein/Dahn

Lukas Clade

40 Euro Max. 6 Teilnehmer

Vorbesprechung per E-Mail

Technik * Kondition *

Vorstiegserfahrung ist erwiinscht. Sicheres Beherrschen des 5.
Grades im Vorstieg oder des 6. Grades im Nachstieg an einer
Kunstwand erforderlich. Mind. eine Sicherungstechnik wie HMS,
Tube, muss souverdn beherrscht werden.

Felstouren, Grundausriistung. Ubernachtung auf dem Zeltplatz
oder in der Herberge Hauenstein mdoglich je nach Gruppenwunsch

Die sonnigen Pfdlzer Sandsteinplatten und -tiirme werden uns friih im Jahr die Finger
warmen. Wer schon ein wenig Erfahrung mit dem Klettern am Schwabischen oder Fran-
kischen Kalk gemacht hat, ist herzlich eingeladen zu zwei spannenden Klettertagen un-
ter fach- und ortskundiger Aufsicht in der Siidpfalz bzw. im Elsass. Wir werden unseren
Kenntnisstand am ersten Tag angleichen. Nach einer Ubernachtung im Zelt oder Freien
werden wir uns am zweiten Tag ein gemeinsames Kletterziel mit moglichem Gipfelbuch-
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eintrag suchen. Sicherungstraining, Sturziibungen oder Techniktraining kénnen wir bei
Bedarf einschieben. Ziel ist es aber vor allem Vertrauen zum etwas anderen Sandstein
aufzubauen und ein paar schone Ziige in klassischen Touren der Pfalz zu machen.
Ausbildungsstufe: Klettern im Mittelgebirge

Sicher Vorsteigen - TPSKo83
Paul Horn-Arena, jeweils 10-13 Uhr
Heiko Portner, Hannah Griep
35 Euro Max. 9 Teilnehmer
Org-Beitrag inkl. Leihmaterial und Eintritt

Anforderungen: Kletterschein Toprope oder vergleichbare Kenntnisse
Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, die das selbststdndige Vorsteigen mit dem
dazugehorigen Vorstiegssichern lernen mochten.
Inhalte: Einfiihrung in Material und Sicherheitsstandards; Theorie und Praxis des
Kletterns und Sicherns im Vorstieg: Seil ausgeben, richtiges Klippen der Expressen, Ab-
sichern an der Umlenkung und Ablassen; Technik und Regeln beim Vorstiegsklettern,
Sturztraining; Umfddeln und Abseiltechniken.
Kursziel: Sicheres Beherrschen der Techniken und Regeln beim Klettern und Sichern im
Vorstieg. Am Ende des 2. Tages kann die Priifung zum Kletterschein Vorstieg absolviert

04.05.—05.05.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:

werden.

Ausbildungsstufe: Sicher Vorsteigen

06.05./13.05.

Ort:
Leitung:
Org-Beitrag:

Vorbesprechung:

Ausriistung:

Waghnis Klettern fiir Menschen mit geistiger Behinderung -
TPSKoo8

D - Tiibingen Paul Horn-Arena

Nicolai GroBhans

10 Euro Max. 3 Teilnehmer
Org.-Beitrag zuziiglich Eintritt

Keine Vorbesprechung. Bitte vorab um tel. Kontaktaufnahme
unter 0176-34632976

Keine eigene Ausriistung notwendig

Anmeldung bis 15.04.

Termine: Montag, 06.05.2013, 15—-17 Uhr/Montag, 13.05.2013, 15-17 Uhr
Es sind keine Vorerfahrung nétig, alle Grundlagen werden erlernt und sofort erprobt.
Jeder klettert und sichert Kletterpartner. Der Kursleiter ist Sonderpdadagoge.

11.05.-12.05.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Von der Alb in die Alpen - TPSKo85

D - Reutlinger Alb und Donautal

Martin Reusch, Barbel Morawietz

60 Euro Max. 6 Teilnehmer
Am 08.05. um 19:00 Uhr Paul Horn-Arena
Technik * Kondition *

Kein Anfangerkletterkurs!

Felstouren
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Ziel dieses Kurses, ist es den Teilnehmern das Klettern in alpinem Fels nahezubringen.
Legen von mobilen Zwischensicherungen, Standpldtze beurteilen und bei Bedarf selber
einrichten, Taktik in Mehrseilldngenrouten, sowie sicheres Abseilen sind die Dinge, fiir
die wir den Teilnehmern ein solides Grundrezept mitgeben wollen. Die Teilnahme an der
Vorbesprechung ist Voraussetzung, da wir den Ort dazu nutzen werden, uns schon mal
ein bisschen beim Klettern kennenzulernen.

Ausbildungsstufe: Alpines Klettern

01.06.-02.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Von der Kletterhalle zum Fels - TPSKoo6

D - Felsen der Schwabischen Alb/Donautal
Barbel Morawietz, John Reinecker

35 Euro Max. 8 Teilnehmer

Am 16.05. um 19:30 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik * Kondition *

Vorstieg in der Halle (ca. 5. Grad)

Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung

Du kletterst schon seit einiger Zeit an Kunstwanden und méchtest jetzt, wo es Sommer
wird, mit deinem Kénnen raus an die Felsen. Doch drauf3en ist vieles anders. Wie findet
man sich da zurecht? Was muss man alles beachten? Und wie geht das mit den Mehr-
seillangen? Antworten auf solche und viele andere Fragen wirst du an diesem Wochen-
ende bekommen. Kursinhalte sind z.B.: Umgang mit Topos, Seilfiihrung, Stand machen,
fadeln, abseilen, Kletterethik, Naturschutz, Mehrseilldngentouren

Ausbildungsstufe: Klettern im Mittelgebirge
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21.06.-23.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Botanisieren im Ratikon - TPSKo88

A - Brandnertal oder Nenzinger Himmel

Oswald Jager, Franz Oberwinkler, Martin Thum, Karl Leonhardt
50 Euro Max. 15 Teilnehmer

Am 18.06. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition **

Hiittenutensilien, Grundausriistung. Pflanzenbestimmungsbuch Lupe

Das Rétikon ist bekannt fiir seine prachtige Flora. Deshalb haben wir dieses Gebiet fiir
unsere botanische Exkursion ausgesucht.

1. Tag: Wir fahren am Freitag Vormittag ins Ratikon und gehen ins Quartier. Anschlie-
Bend folgt ein Erkundungsspaziergang.

2. Tag: Wir sind den ganzen Tag unterwegs und bestimmen die vorhandenen alpinen
Pflanzen. 3. Tag: Nach einer weiteren Erkundungstour treten wir am frithen Nachmittag

die Heimfahrt an.

05.07.—07.07.

Ort:
Leitung:

Org-Beitrag:

Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Alpiner Basiskurs Bergsteigen (ohne Gletscher) - TPSKo17
A — Muttekopf- oder Steinseehiitte

Maria Roeschke, Corinna Miihlhausen, Jiirgen Schwitalla, John
Reinecker

70 Euro Max. 12 Teilnehmer
Am 27.06. — DAV Vereinsheim
Technik ** Kondition **

Geeignet fiir alpine Anfédnger, die sich {iber das reine Bergwandern
hinaus wagen wollen. Erfahrung im Klettern ist niitzlich, jedoch
nicht gefordert.

Huttenutensilien, Grundausriistung, Klettersteige. Ausriistung
kann teilweise gegen Gebiihr ausgeliehen werden. Wahrend der
Vorbesprechung wird die notwendige Ausriistung erldutert.

In diesem Kurs steht das sichere Bewegen und Orientieren in weglosem Geldnde im
Vordergrund. Grundlagen der alpinen Felstechnik in leichtem Geldnde und Klettersteig-
gehen werden ebenfalls vermittelt. Theorie-Einheiten zu Orientierung, Alpine Gefahren,
Tourenplanung und Wetter runden das Programm ab.

Ausbildungsstufe: Alpiner Basiskurs Bergsteigen

17.07.-21.07. Alpine Pflanzengemeinschaften im oberen Otztal - TPSKoo7

Ort: A-Obergurgl, Otztal
Leitung: Klaus Schmieder
Org-Beitrag: 50 Euro Max. 6 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 15.07. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Anforderungen: Technik ** Kondition ***
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung
Auf teilweise auch langeren Tagestouren zwischen 2.00o0m und 3.000 m werden wir
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alpine Pflanzengemeinschaften in ihren Lebensraumen kennenlernen, von alpinen Wei-
den tiber Mahder, Urwiesen, Hochstaudenfluren, Mooren und Schutthalden bis hin zu
Gletschervorfeldern und Polsterpflanzenbestanden. Dazu werden wir Einiges zur Geo-
logie und Nutzungsgeschichte des Otztales erfahren.

18.07.-21.07.

Alpiner Basiskurs Eis — TPSKo23

Ort: A-Silvretta — Wiesbadener Hiitte
Leitung: Jiirgen Schwitalla, Holger Jensen, Edith Heumiiller, Helmut

Scherzer

Org-Beitrag: 85 Euro Max. 12 Teilnehmer

Vorbesprechung: Am 11.07. 19-21:30 Uhr — mit Theorieeinheit - TSG-Gaststatte bei
der Paul Horn-Arena Tiibingen
Anforderungen: Technik ** Kondition ***

Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme am Alpinen Basis-
kurs (Bergsteigen) oder entsprechendes Konnen und Wissen
(Gehen in weglosem Gelande, Grundlagen alpiner Felstechnik,
HMS-Sicherung, Sichern auf einfachen Klettersteigen, alpine
Gefahren, Orientierung, Grundlagen Wetterkunde).

Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren

Ziel der Ausbildung ist die selbststandige Planung und sichere Durchfiihrung von leich-
ten Hochtouren in vergletschertem Geldnde. Dafiir lernen und {iben wir das Gehen in
Seilschaft, Steigeisen- und Pickeltechniken, das Begehen von Gletschern und Firnflan-
ken, das Legen von Fixpunkten in Eis, Firn und Schnee, Spaltenbergung, Abseilen etc.
Der praktische Teil wird durch Theorieeinheiten zu Themen wie Tourenplanung, Wetter-
kunde, Orientierung, Knotenkunde und Sicherungstechniken abgerundet.

Wenn die Verhdltnisse es zulassen, steht natiirlich eine Gipfeltour auf einen der Gipfel
um die Wiesbadener Hiitte mit auf dem Programm.

Ausbildungsstufe: Alpiner Basiskurs Eis

19.07.-21.07.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Alpinklettern: Selbststdndig unterwegs in alpinen Klettertouren
- TPSKoo1

A —Tannheimer

Martin Reusch, Birgit Stefanek

65 Euro Max. 6 Teilnehmer

Am 15.07. um 20:00 Uhr Gaststdtte an der Paul Horn-Arena
Technik ** Kondition **

Sicherer Umgang mit Seil- und Sicherungsgerat, Erfahrung im
Vorstieg mindestens bis zum 5. Grad

Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung

Um selbststandig in alpinen Klettertouren unterwegs zu sein, benétigt man neben dem
personlichen Kletterkonnen umfangreiches Wissen, Erfahrung und praktische Routine.
In unserem Kurs wollen wir hierzu den Grundstein legen.

Auf dem Programm stehen Seil- und Sicherungstechniken in Mehrseilldngen, Stand-
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platzbau und -be
mehr. Wir starten

urteilung, Tourenplanung, Beurteilung alpiner Gefahren und vieles
am Freitagmorgen Richtung Nesselwdngle und steigen auf das Gim-

pelhaus auf. Die Umgebung bietet dort vielfdltige Moglichkeiten alpine Erfahrungen in
ausreichend gesicherten Klettertouren zu sammeln.

Ausbildungsstufe: Alpines Klettern
20.07.-21.07. Klettersteigkurs am Tegelberg — TPSKo25
Ort: D-Allgdu
Leitung: Karl Leonhardt, Eva Kiipfer
Org-Beitrag: 40 Euro Max. 10 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 18.07. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Klettersteige
Am Tegelberg bei Fiissen gibt es seit kurzem einem Klettersteig-Lehrpfad mit Ubungs-

klettersteig, dort
Anwendung des G

werden wir das Begehen von Klettersteigen iiben. Zur praktischen
elernten werden wird dann den Gelbe Wand Steig zum Tegelberghaus

begehen. Ausbildungsstufe: Klettersteig

30.08.-03.09.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Aufbaukurs Bergsteigen - TPSKo24

A - Gaschurn
Karl Leonhardt, Eva Kiipfer
90 Euro Max. 8 Teilnehmer

Am 23.07. um 20 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik ** Kondition **
Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung
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1. Tag: Anreise ins Montafon und Aufstieg zur Tiibinger Hiitte. Kursinhalt: u. a. Orien-
tierung, Wetterkunde, Tourenplanung, Standplatzbau, Klettertechnik. Gemeinsam wer-
den die Touren der nachsten Tage geplant und mit Unterbrechung durch Kurseinheiten
durchgefiihrt. Letzter Tag: Abschlusstour und Heimreise

Ausbildungsstufe: Alpiner Basiskurs (Bergsteigen)/Aufbaukurs

13.09.-14.09. Sicher Topropeklettern - TPSKo81
Ort: Paul Horn-Arena, Freitag 18-21 Uhr, Samstag 10-13 Uhr
Leitung: Roland Blessing, Birgit Stefanek
Org-Beitrag: 35 Euro Max. 9 Teilnehmer
Org-Beitrag inkl. Leihmaterial und Eintritt

Anforderungen: Es sind keine Klettervorkenntnisse nétig.
Der Kurs richtet sich an Kletteranfanger/innen.
Inhalte: Einfiihrung in Material und Sicherheitsstandards; Theorie und Praxis des Klet-
terns und Sicherns im Toprope: Knoten, Seilhandhabung, HMS-Sicherung und andere
Sicherungsgerate, Ablassen; Einiiben des Gelernten sowie einfaches Sturztraining.
Kursziel: Klettern im Nachstieg sowie sicheres Beherrschen der Sicherungstechniken
beim Topropeklettern. Am Ende des 2. Tages kann die Priifung zum Kletterschein Top-
rope absolviert werden.
Ausbildungsstufe: Sicher Topropeklettern
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28.09.-29.09.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:

Anforderungen:

Sicher Vorsteigen - TPSKo84

Paul Horn-Arena, jeweils 10-13 Uhr

Tobias Deigendesch, Ralf Schmidmeir, Hannah Griep
35 Euro Max. 9 Teilnehmer

Org-Beitrag inkl. Leihmaterial und Eintritt
Kletterschein Toprope oder vergleichbare Kenntnisse.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, die das selbststdndige Vorsteigen mit dem
dazugehorigen Vorstiegssichern lernen mochten.

Inhalte: Einfiihrung in Material und Sicherheitsstandards; Theorie und Praxis des Klet-
terns und Sicherns im Vorstieg: Seil ausgeben, richtiges Klippen der Expressen, Ab-
sichern an der Umlenkung und Ablassen; Technik und Regeln beim Vorstiegsklettern,
Sturztraining; Umfddeln und Abseiltechniken.

Kursziel: Sicheres Beherrschen der Techniken und Regeln beim Klettern und Sichern im
Vorstieg. Am Ende des 2. Tages kann die Priifung zum Kletterschein Vorstieg absolviert

werden.

Ausbildungsstufe: Sicher Vorsteigen

Sommerprogramm -Touren

27.04.

Ort:
Leitung:
Org-Beitrag:

Einlaufen Ziircher Hausberge - TPSToog
CH - Uetliberg/Albishorn bei Ziirich
Wolfgang Albers

20 Euro Max. 7 Teilnehmer
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Vorbesprechung: Per E-Mail und Telefon

Anforderungen: Technik * Kondition **
Ausriistung: Grundausriistung
In Ziirich ist man schnell, und hinter der Stadt geht es gleich hoch auf den Uetliberg
- und von dort begleitet den Ziirichsee eine Hiigelkette, gerade mal 9goo Meter hoch,
aber mit vielen Blicken aufs Wasser und in die noch verschneiten Berge. Das Auf und Ab
summiert sich auf etliche hundert Hohenmeter, und gut sechs Stunden Gehzeit werden
angegeben fiir die 18 Kilometer lange Panorama-Trasse.

03.05.—05.05. Sportkletterausfahrt Frankenjura — TPSToo2
Ort: D - Morschreuth, Frankenjura
Leitung: Birgit Stefanek, Roland Blessing

Org-Beitrag: 50 Euro Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 29.04. um 20:00 Uhr TSG-Gaststatte bei der Paul Horn-Arena
Anforderungen: Technik ** Kondition *

Zuverldssiger Umgang mit Seil und Sicherungsgerat, Vorstiegser-
fahrung, Nachstieg mind. 5. Grad.
Ausriistung: Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung. Campingausriis-
tung/Zelte. Wenn ihr wollt, kénnt ihr euch auch ein Zimmer im
Gasthof reservieren (s.u.)
Wir wollen in einer Gruppe von Gleichgesinnten den Kletterfriihling genief3en! Wir wol-
len Kniffs und Klettertricks austauschen und uns gemeinsam auch mal an Routen trau-
en, die uns zundchst zu schwer erscheinen.
Wer sich noch nicht so sicher fiihlt, kann die Routen zundchst im Top-Rope erkunden
oder sich auch ganz auf den Nachstieg konzentrieren. Fiir jeden Schwierigkeitsgrad
wird etwas dabei sein. Neben dem Klettern wird es geniigend Zeit geben, um den Um-
gang mit Friends und Keilen zu {iben oder Neues aus der DAV-Sicherheitsforschung zu
erfahren.
Ubernachten wollen wir auf der Campingwiese des Gasthofes ,,Zur Guten Einkehr* in
Morschreuth. Hier gibt es eine einfache sanitdare Ausstattung und sehr gute Verpfle-
gung. Wenn ihr wollt, kénnt ihr euch bei rechtzeitiger Anmeldung auch ein Zimmer im
Gasthof reservieren

04.05.—05.05. Fotografieren im Berner Oberland - TPSTo30
Ort: CH-Berner Oberland
Leitung: Indro Chaudhuri, Wolfgang Albers

Org-Beitrag: 35 Euro Max. 8 Teilnehmer
Vorbesprechung: Per E-Mail und Telefon
Anforderungen: Technik * Kondition **

Ausriistung: Grundausriistung, Hiittenutensilien

Bei dieser Tour liegt der Fokus auf der Freude, gemeinsam die Bergwelt auf Fotos fest-
zuhalten, und nicht so sehr auf Gipfelzielen, Hohenmetern oder Wegstrecke. Die Idee
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bei dieser Tour ist, dass mehrere Leute zur selben Zeit am selben Ort fotografisch un-
terwegs sind und dass dabei ganz unterschiedliche Sichtweisen auf die gemeinsam er-
lebte Bergwelt entstehen werden. Diese unterschiedlichen Fotos wollen wir dann noch
im Rahmen der Tour diskutieren.

Mit dieser Tour sollen alle die angesprochen werden, die gerne und bewusst Fotos
machen. Wir werden bei der Tour keine organisierte Bergfotografie-Schule mit klarer
Anleitung und festem Thema vorgeben, sondern méchten Euch zum Experimentieren
anregen. Um gezielt mit den fotografischen Mdoglichkeiten spielen zu kdnnen, haben
sich Spiegelreflexkameras bzw. alle Modelle, bei denen man manuell Blende und
Belichtung steuern kann, als giinstig erwiesen — und das Handbuch mal vor der Tour
durchzublattern ist sicher auch kein Fehler.

Die Tour ist kein Einfiihrungskurs in die Fotografie. Wir werden mit euch in Richtung
Berner Oberland gehen - wo genau, werden wir erst spontan festlegen kénnen, wenn
wir die Verhéltnisse vor Ort abschdtzen konnen. Wir werden uns nur auf schneefreien
Wanderwegen bewegen.

09.05.-12.05.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:

Anforderungen:

Ausriistung:

Klettern und/oder Mountainbiken im Frankenjura — TPST018

D - Frankenjura, Morschreuth

Maria Roeschke, Corinna Miihlhausen, Michaela Holtz

70 Euro Max. 10 Teilnehmer Anmeldung bis 22.04.
Am 24.04. um 20 Uhr Gaststatte Loretto, Katharinenstr. 22,
Tiibingen-Siidstadt

Technik ** Kondition **

Mountainbike: Anforderung Technik ***, Kondition: bis zu 1.000
Hm/Tour; Klettern: selbststdandiges Klettern und Sichern am Fels,
Vorstiegskdnnen mindestens 4. Grad UIAA.

Felstouren, Grundausriistung, Mountainbike. Weitere Ausriistung
wird bei der Vorbesprechung konkretisiert.

Gen Himmel fahren und klettern: Warum vier Tage lang das Gleiche tun? Wir bieten
Klettern und Mountainbiken je nach Wunsch der Gruppe ggf. auch parallel. Jede/r kann
sich selbst fiir sein bevorzugtes Tagesangebot entscheiden. Der Frankenjura bietet fiir
beide Sportarten hervorragende Bedingungen. Die Unterkunft wird voraussichtlich in

Zimmern sein.

28.05.—02.06.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:

Anforderungen:
Ausriistung:

Elbsandstein — Wandern, Klettersteige, Boofen - TPSTo39
D - Elbsandsteingebirge / Schmilka

Matthias Lehns

95 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 16.06. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik *** Kondition ****

Grundausriistung, Klettersteige. Warmer Schlafsack, Isomatte,
Kochgeschirr. Wir ibernachten in Boofen (hohlenartige Fels-
struktur).
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

1. Tag: Anreise und Besuch Festung Kénigsstein

2. Tag: kleine Eingehrunde zum grofen Winterberg

3. Tag: groBe Rund Schrammsteine, Kuhstall, Affensteine, Idagrotte
4. Tag: Stiegenrunde 8-10 Stiick. 5. Tag: Besuch Dresden

14.06.-16.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

Klettern im Frankenjura - TPSTo29

D - Frankenjura

Christoph Schmidt

50 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 10.06. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik * Kondition *

Felserfahrung oder Hallenklettern im 6. Grad

Was wir genau bendtigen, klart sich bei der Vorbesprechung.

Wir wollen ein Wochenende lang im Frankenjurakalk klettern. Dabei die eigene Kletter-
technik verbessern, auch mal eine Route an der Leistungsgrenze versuchen und bei In-
teresse die Absicherung mit mobilen Sicherungsmitteln (Friends, Keile) kennen lernen.
Das Angebot richtet sich an Kletterer, die schon Felserfahrung gesammelt haben oder
aber in der Halle sicher im 6. Grad unterwegs sind.

Wir fahren am Freitagnachmittag los, ibernachten auf dem Campingplatz in Breiten-
lesau und klettern Samstag und Sonntag im wunderschonen Frankenjura. ...das wir
sicher nicht verlassen, ohne gemiitlich im Biergarten gesessen zu sein.

21.06.-23.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Pitztal — Nordwdnde - Eistour - TPSTog3

A - Pitztal — Taschachhaus

Dieter Porsche

95 Euro Max. 2 Teilnehmer

Am 18.06. um 19:00 Uhr im Alten Bahnhof Holgerlingen

Technilk ***** Kondition ****

Grundausriistung, Hiittenutensilien, Eistouren. 2 Pickel, steigei-
senfeste Schuhe, Steigeisen, die fiir Steileis geeignet sind.

Je nach Verhiltnissen und Teilnehmerwiinschen stehen Petersen Nordwand, Broch-

kogel Nordwand und Hochvernagt Wand zur Auswahl. Méglicher Ablauf:
1. Tag: Anfahrt nach Mittelberg und Aufstieg zum Taschachhaus

2. Tag: Petersen Nordwand und Brochkogel Nordwand

3. Tag: Hochvernagt Wand und Abstieg nach Mittelberg; Heimfahrt

22.06.-30.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Durch Waldensertédler vom Val Susa ins Val Pellice - TPST028

| — Susa/Piemont/Italien

Erdmann ). Rippel

110 Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 15.05.
Am 30.05. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition ***

Grundausriistung, Hiittenutensilien
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Die Etappen fiihren auf dem GTA Grande Traversata delle Alpi durch drei Waldenser-
Taler. Diese Téler sind seit dem Mittelalter bis heute die Heimat der religisen Minder-
heit der Waldenser.

Diese Bergwanderung fiihrt uns durch grof3artige Landschaften. Bei stabilen Wetterver-
haltnissen werden die Gehzeiten iiber den jahreszeitlich bedingt langen Tag verteilt, so
dass ausreichend Zeit fiir Pausen sind. Nach dem Motto ,,der Weg ist das Ziel“ kénnen
die Schonheiten der Fauna und die geschichtstrachtige Umgebung visuell und fotogra-
fisch festgehalten werden.

1. Tag: Anreise per Bahn nach Susa; 2. Tag: Susa (501 m) — Rifugio Fraz. Cels (960 m);
3. Tag: Rif. Fraz. Cels (960 m) — Salbertrand (1.032 m) — Rif. D‘Arlaud (1.770 m); 4. Tag:
Rif. D‘Arlaud (1.770 m) — Testa dell‘Assietta (2.567 m) — Usseaux (1.416m) — Albergo
Lago Laux (1.350 m); 5. Tag: Albergo Lago Laux (1.350 m) — Colle dell‘Albergian (2.713
m) — Balziglia (1.370 m) — Abholung durch Hiittenwirt der Tappa Didiero; 6. Tag: Didiero
(1.245 m) — Colle di Serrevecchio (1.707 m) — Rif. Rodoretto (1.432 m); 7. Tag: Rif. Rodo-
retto (1.432 m) — Besichtigungen Waldensersiedlung — Rif. Ghigo (1.455 m); 8. Tag: Rif.
Ghigo (1.455 m) — Col Giulian (2.451 m) — Villanova (1.223 m); 9. Tag: Bobbio Pellice -
Heimreise mit Zug ab Torre Pellice {iber Pinerolo und Torino

29.06.-30.06.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

S&uling — Hoch iiber Schloss Neuschwanstein (Frauentour) —
TPSTo87

D - Hohenschwangau / Ammergauer Berge

Iris Kaun-Huber

25 Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 15.06.
Am 27.06. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition **

Im Gipfelbereich Schrofengeldande mit Seilsicherung und Leiter
Hiittenutensilien, Grundausriistung

Abwechslungsreiche Bergtour mit kurzen alpinen Akzenten; vor allem beim Abstieg
zum Sdulinghaus ist Trittsicherheit erforderlich. Bei gutem Wetter bietet die Tour eine
hinreiende Aussicht auf die Ostallgduer Seenlandschaft, auf Schloss Neuschwanstein
und Hohenschwangau.

1. Tag: Gasthaus Bleckenau (1.160 m) — Sduling (2.047 m) — Sdulinghaus (1.720 m-Uber-
nachtung) 4-4,5 Std. 2. Tag: Pilgerschrofen (1.759 m) — Schlof3 Neuschwanstein — Pol-

latschlucht - Hohenschwangau (8os m) ca. 3 Std.

04.07.—07.07.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Hohe Gipfel iiber dem Eisgrab des Otzi — TPSTo35

A - Otztaler Alpen / Vent / Martin-Busch-Hiitte

Heiko Portner

65 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 01.07. um 19:00 Uhr Kletterwand Paul Horn-Arena
Technik **** Kondition ****

Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

1. Tag: ca. 5-stiindige Anfahrt von Tii nach Vent im Otztal, 2 Std. Aufstieg (ca. 650 Hm)
zur Martin-Busch-Hiitte (2.501 m)
2.Tag:ca.4-stiindigerAufstiegiiberdenNordostgratzur Finailspitze (3.561m;ca.1.015Hm,
im Fels |, Eis bis 40°, PD), Abstieg wie Aufstieg zur Martin-Busch-Hiitte

3. Tag: ca. 4-stiindiger Aufstieg tiber die Westflanke zur Hinteren Schwarze (3.624 m;
ca. 1.130 Hm, Gletscher bis 30°, PD); Abstieg wie Aufstieg zur Martin-Busch-Hiitte

4. Tag: Abstieg nach Vent, Heimfahrt.

10.07.-14.07.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Klettersteige und mehr - TPSTo80

A - Montafon — Bielerhghe — TU-Hiitte

Matthias Lehns

75 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 27.06. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition ***

Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung, Klettersteige

1. Tag: Anreise TU-Hiitte iiber Hochmaderer

2. Tag: TU-Hiitte Klettersteig

3. Tag: Tour zur Saarbriicker Hiitte

4. Tag: Tour zum Madlenerhaus

5. Tag: Klettersteig zur Ballunspitze — Heimfahrt

12.07.-14.07.

Alpinklettern am Furkapass — TPSTo12

Ort: CH -Sidelenhiitte/Furkapass
Leitung: Eddi Hirth
Org-Beitrag: 95 Euro Max. 2 Teilnehmer

Vorbesprechung:
Anforderungen:

Alternativtermin: 19.07.- 21.07.2013
Am 09.07. um 20:30 Uhr - DAV Vereinsheim
Technik *** Kondition ***

Alpines Klettern bis zum 5. Grad, Kondition fiir iiber 10 Seillangen
im Nachstieg. Die Tour eignet sich auch fiir Sportkletterer ohne
Erfahrung in alpinen Touren, die sich an hohe und luftige (ausge-
setzte!) Felsen heranwagen wollen.

Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung. Je nach Bedin-
gungen sind fiir einzelne Zustiege Steigeisen erforderlich

1. Tag: Wir starten am Freitag gegen Mittag Richtung Furkapass und steigen eine gute
Stunde zur Sidelenhiitte (2.708 m) auf. Nach dem Abendessen klettern wir uns im Klet-
tergarten mit einer kurzen Einweisung ,,Alpines Klettern in der 3er-Seilschaft und Si-
cherheit am Standplatz“ ein.

2. Tag: Am Samstag steht eine ldngere alpine Klettertour im grandiosen Granit auf dem
Programm! Je nach den Bedingungen z.B. am Gross Furkahorn, Klein Furkahorn oder
Gross Bielenhorn. Der Routenzustieg verlduft evtl. iiber leicht vergletschertes Gelande.
3. Tag: Den Sonntag nutzen wir nochmals fiir eine kiirzere Mehrseilldngentour. Am
Nachmittag brechen wir zur Riickfahrt auf.

Ausriistung:
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13.07.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:
Ersatztermin 20.07.2013. Die Hessigheimer Felsengarten iiber dem Neckartal ziehen
schon seit den 1920er Jahren Kletterer an. Das circa 130 Routen umfassende Gebiet
fordert durch iiberwiegend senkrechte Klettereien an Leisten und Fugen heraus. Dicke
Arme lassen sich danach am besten bei idyllischem Blick {iber die Neckarschleifen ent-

spannen.

Klettern in den Hessigheimer Felsengdrten — TPSTo19

D — Hessigheimer Felsengarten
Tobias Deigendesch

10 Euro Max. 5 Teilnehmer
Vorabinformation per E-Mail
Technik * Kondition *

Vorstiegskdnnen 4. Grad UIAA notwendig.
Felstouren, Grundausriistung

13.07.-14.07. Alpenrosenfahrt zur Tiibinger Hiitte - TPSTo34
Ort: A-Gaschurn —Tiibinger Hiitte
Leitung: Martin Reusch

Max. 50 Teilnehmer

Ausriistung: Grundausriistung, Hiittenutensilien
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Alpenrosenfahrt — der Weg ist das Ziel auf unsere Tiibinger Hiitte!

Nur wenige Hiitten haben so zahlreiche Zustiegswege vorzuweisen wie unsere Tiibin-
ger Hiitte. Deshalb versuchen wir immer wieder andere interessante Wege zu gehen.
Das ist abwechslungsreich fiir alle Beteiligten — kommt doch einfach mit! Alpenrosen-
fahrt — die Tour, bei der Selbsteinschatzung und spannendes Gruppenerlebnis im Vor-
dergrund steht. Auch (noch) Nichtmitglieder beim DAV sind bei dieser Ausfahrt herzlich
willkommen.

Kosten fiir die Busfahrt: Abfahrt: 5 Uhr am Busbahnhof Tiibingen

30 Euro fiir DAV-Mitglieder

50 Euro fiir Nichtmitglieder

Kinder bis 16 Jahren: Halber Preis

19.07.—21.07. Piz Roseg (3.937 m) — Eselsgrat — TPSTo11
Ort: CH - Pontresina
Leitung: Michael Groh
Org-Beitrag: 110 Euro Max. 2 Teilnehmer
Vorbesprechung: Am 15.07. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ***** Kondition *****
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Auf dieser Hochtour sind klettertechnische Anforderungen bis
max. Schwierigkeitsstufe 11l zu bewaltigen. Im Eis/Firn Stellen bis
max. 45° und exponierte Stellen am Grat. Gesamtbewertung der
Schwierigkeiten: AD/ZS
Die Tour erfordert sicheres Bewegen in ldnger anhaltenden
schwierigen und ausgesetzten Felspassagen sowie sicheren Um-
gang mit Steigeisen und Pickel. Im Abstieg Abseilstellen.
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren

Der Piz Roseg gilt als der vielleicht schonste Eisgipfel der Bernina — und unsere Tour
tiber den abwechslungsreichen, mit ernsthafter Kletterei in bestem Fels gespickten
Eselsgrat ist der klassische Anstieg auf diesen stolzen fast 4.000e€r.

1. Tag: Transfer von Tiibingen nach Pontresina (1.805 m) und Aufstieg zur Tschiervahiitte
(2.583 m). Die Dauer des Hiittenaufstiegs betrédgt ca. 3,5 Stunden.

2. Tag: Nach einer Querung des breiten Tschiervagletschers geht es iiber Gletscherhéan-
ge zum Einstieg/Beginn des Eselsgrats. Uber anregende und zum Teil ausgesetzte Klet-
terei liber langere Strecken im Ill. Schwierigkeitsgrad geht es hinauf zum prachtigen,
firnigen Gipfelhang des Piz Roseg. Uber diesen hinauf mit zunehmender Steilheit (45°)
zum Gipfel der Schneekuppe (3.921 m). Der Ubergang zum 16 Meter héheren Haupt-
gipfel nimmt im Hin- und Riickweg weitere 1,5 Stunden in Anspruch und kann bei guten
Verhdltnissen und Zeitreserven angehangt werden. Der Abstieg folgt dem Aufstieg. Ho-
henunterschied: 1.350 m, Zeit: 810 Stunden. 3. Tag: Abstieg von der Hiitte und Riick-
fahrt nach Tiibingen

20.07.—22.07. Saalfeldener Klettersteig: Den Watzmann im Blick - TPSTo15

Ort: A-Saalfelden am Steinernen Meer
Leitung: Susanne Kolodzie
Org-Beitrag: 75 Euro Max. 3 Teilnehmer Anmeldung bis 12.06.
Vorbesprechung: Am 10.07. um 18 Uhr Biergarten vor der Kletterwand der Paul

Horn-Arena in Tiibingen
Technik *** Kondition ***
Schwierigkeit C. Nix fiir Anféanger!
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Klettersteige
1. Tag: Anreise, 2,5 Std. Aufstieg zur Wiechenthaler-Hiitte (1.707 m)
2. Tag: ca. 8 Std. Saalfeldener Klettersteig (Hohenweg) iiber Persail-, Mitterhorn- und
Breithorn (2.504 m) zum Riemannhaus (2.177 m). 3. Tag: ca. 5 Std. Abstieg nach Saal-
felden, Riickreise

Anforderungen:

26.07.—28.07.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:

Ortler via Hintergrat - TPSTo36

| — Sulden - Hintergrathiitte

Helmut Scherzer, Dieter Porsche

110 Euro Max. 6 Teilnehmer

Am 19.07. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
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Anforderungen: Technik ***** Kondition *****
Gute Kondition unerldsslich.

Ausriistung: Felstouren, Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren
1. Tag: Anfahrt, Zustieg zur Hintergrathiitte (2.661 m)
2. Tag: Aufstieg via Hintergrat (Il bis IV-)
3. Tag: Reserve/Heimreise
Es handelt sich um eine schwierige — bei ungiinstigen Verhaltnissen duerst schwierige
hochalpine Hochtour in Fels und Eis, die keinesfalls unterschdtzt werden darf! Im Fels
sind Schwierigkeiten Il bis IV Grades zu tiberwaltigen, im Eis Grate und Hange mit 40°
Neigung. Falls die Verhaltnisse nicht optimal sind, gehen wir iiber den Normalweg. Hin-
tergrat ist der Klassiker fiir den Ortler, eine Super-Tour, wenn die Verhaltnisse stimmen.
Weitere Info auf www.hscherzer.de.

28.07.-01.08. Monte Rosa Gipfel, 4.000er fiir Genief3er - TPSTo26

Ort: | —Monte Rosa
Leitung: Karl Leonhardt, Eddi Hirth, Marcus Steimle
Org-Beitrag: 140 Euro Max. 9 Teilnehmer
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Vorbesprechung: Am 23.07.um 20 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik ***** Kondition *****
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren
1. Tag: Zeitig in der Friih beginnt die Fahrt in Richtung Piemont. Wir fahren nach Alagna
Valsesia. In drei Etappen fahren wir mit Bahnen und Sessellift hoch zur Punta Indren
(3.260 m). Von der Bergstation gehen wir zum Rifugio Mantova (3.498 m).
2. Tag: Von hier weiter zur Gnifettihiitte (3.611 m) , Balmenhorn (4.167 m), Vincentpyra-
mide (4.167 m), Ludwigshohe (4.241 m) sind von hier leicht erreichbare 4.000er.
3. Tag: Mit einem Abstecher auf die Zumsteinspitze (4.563 m), wird die Signalkuppe
(4.554 m) erreicht, wo wir auf der hochsten Hiitte der Alpen, der Capanna Margherita,
unsere Hohentauglichkeit testen konnen. 4. Tag: Im Abstieg kdnnen wir weitere 4.000er
»sammeln“ 5. Tag: Reserve fiir Schlechtwetter

01.08.-05.08.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Lechtaler Hohenweg — TPSTo32

A - Lechtal

Oliver Prochazka-Speidel

50 Euro Max. 7 Teilnehmer
Am 30.07. um 20 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik *** Kondition ***
Hiittenutensilien, Grundausriistung

Anmeldung bis 01.06.

1. Tag: Anfahrt nach Elmen, mit dem Bus nach Boden, Aufstieg zur Hanauer Hiitte 2,5
Std. Gehzeit; 2. Tag: Von der Hanauer Hiitte zur Steinseehiitte 2,5 bis 3 Std. Gehzeit,
weiter zum Wiirttemberger Hiitte 4 Std. Gehzeit; 3. Tag: Von der Wiirttemberger Hiitte
zur Memminger Hiitte 4 Std. Gehzeit, weiter zur Ansbacher Hiitte 5 Std. Gehzeit;

4. Tag: Von der Ansbacher Hiitte zur Kaiserjochhiitte 4 Std. Gehzeit, weiter zur Leut-
kircher Hiitte 2,5 Std. Gehzeit; 5. Tag: Von der Leutkircher Hiitte nach Prenten 4,5 Std.

Gehzeit

01.08.—04.08.
Ort:
Leitung:

Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Klettergarten Tii-Hiitte Arbeitseinsatz | - TPSTo37
A — Montafon-Gaschurn-Tii-Hiitte
Matthias Lehns

Max. 6 Teilnehmer
Am 18.07. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik ** Kondition ***
Hiittenutensilien, Grundausriistung

Liebe Bergenthusiasten,

diese Arbeitseinsatze sind an alle Mitglieder gerichtet, die Freude am Bergsteigen und
Wandern haben, aber auch fiir den Ausbau unseres Klettergartens rund um die TU-Hiit-
te zu begeistern sind. Vor Ort werden wir bohren sowie Wege markieren und anlegen.
Es gibt viel zu tun. AuBBerdem sollen das Kennenlernen der Umgebung, das Bergsteigen
und die Geselligkeit nicht zu kurz kommen.

Das Klettergartenteam Tiibinger Hiitte
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09.08.—11.08.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Uberschreitung Kleiner Kronten (2.910m) - Kronten (3.107m) -
TPSToo4

CH - Erstfeld
Jiirgen Schwitalla, John Reinecker

100 Euro Max. 4 Teilnehmer

Am 07.08. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik **** Kondition ****
Hiittenutensilien, Grundausriistung, Hochtouren

Die Uberschreitung Kleiner Kronten (2.910m) — Krdnten (3.107m) ist eine abwechs-
lungsreiche Hochtour mit langerer Kletterei im 1l. Schwierigkeitsgrad mit Zustieg tiber
ein steiles Firn-/Eisfeld und Abstieg iiber Gletscher.

1. Tag: Aufstieg zur Hiitte

2. Tag: Kronten Uberschreitung

3. Tag: Hohenwanderung {iber den Jakobiger (2.505 m) und Abstieg

22.08.-26.08.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Soldens stille Seite - TPSTo33

A-Sblden

Oliver Prochazka-Speidel

55 Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 22.06.
Am 20.08. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik *** Kondition ***
Hiittenutensilien, Grundausriistung

1. Tag: Anfahrt nach Sélden, mit dem Bus zur Kleblealm 1.983 m, iiber den Laubkarsee
zur Hochstubaihiitte 3.174 m 3-3,5 Std. Gehzeit
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

2. Tag: Von der Hochstubaihiitte iiber das Bildstockeljoch 3.149 m zur Hildesheimer
Hiitte 2.900 m 5-6 Std. Gehzeit

3.Tag:VonderHildesheimerHiitte (ibers Gamsplatzl 3.019 m, zur Siegerlandhiitte 2.710m
3-3,5 Std. Gehzeit, weiter {iber die Windachscharte 2.844 m zum Gasthof Hochfirst
1.715 m 3-3,5 Std. Gehzeit

4. Tag: Vom Gasthof Hochfirst iibers Timmelsjoch 2.478 m und iiber die wilde Rotespit-
ze 2.965 m zum Brunnkogelhaus 2.738 m 7-8 Std. Gehzeit

5. Tag: Vom Brunnkogelhaus zur Brunnenbergalm 1.972 m und weiter nach Sélden 2,5-3
Std. Gehzeit, Heimreise

24.08.-31.08.

GTA - Grande Traversata delle Alpi 3 - TPSTo13

Ort: |- Piemont/Italien
Leitung: Erich Talmon-Gros
Org-Beitrag: 8o Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 16.07.
Vorbesprechung: Am 18.07. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Anforderungen:
Ausriistung:

Technik * Kondition **
Grundausriistung, Hiittenutensilien

Der italienische Fernwanderweg geht am nordwestitalienischen Alpenbogen entlang,
vom Monte Rosa im Wallis bis zu den Ligurischen Alpen ans Mittelmeer. Unterwegs
werden urspriingliche und touristisch wenig erschlossene Gebiete durchwandert. Man
tibernachtet in Berghiitten des CAl und urigen familidren Gasthdusern oder einfachen
Etappenunterkiinften (Posto Tappa) mit regionaler Kiiche. Die Etappe 3 fiihrt vom Aos-
ta-Tal durch den wilden Grand Paradiso-Nationalpark zum Locanatal.

Anreise mit dem DB-Euro-Spezialtarif Italien fiir 63,60 Euro.

29.08.-01.09.
Ort:
Leitung:

Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Klettergarten Tii-Hiitte Arbeitseinsatz Il - TPSTo38
A - Montafon-Gaschurn-Tii-Hiitte
Matthias Lehns
Max. 6 Teilnehmer
Am 15.08. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Technik ** Kondition ***
Hiittenutensilien, Grundausriistung

Liebe Bergenthusiasten,
diese Arbeitseinsatze sind an alle Mitglieder gerichtet, die Freude am Bergsteigen und
Wandern haben, aber auch fiir den Ausbau unseres Klettergartens rund um die TU-Hiit-
te zu begeistern sind. Vor Ort werden wir bohren sowie Wege markieren und anlegen.
Es gibt viel zu tun. AuBBerdem sollen das Kennenlernen der Umgebung, das Bergsteigen
und die Geselligkeit nicht zu kurz kommen.

Das Klettergartenteam Tiibinger Hiitte

31.08.-07.09. GTA - Grande Traversata delle Alpi 4 — TPSTo14
Ort: |- Piemont/Italien
Leitung: Erich Talmon-Gros
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Informationen der Sektion

Handwerker gesucht!!!

Information .

Neubau DAV Boulderzentrum Tiibingen - Erweiterung Haus Matschwitz

N ormalerweise drucken wir im Jahres-
programm keine redaktionellen Arti-
kel. Aber der Zeitdruck bei unseren bei-
den Bauprojekten rechtfertigt sicher eine
Ausnahme.

Sowohl fiir die Boulderhalle als auch fiir
Haus Matschwitz ist inzwischen das Bau-
gesuch eingereicht, wir erwarten, dass wir
in Kiirze die Baugenehmigungen erhalten
und bald mit den Bauarbeiten beginnen
konnen. Neben vielen freiwilligen Helfern
bendtigen wir auch die Unterstiitzung
von Mitgliedern, die einen Handwerks-
betrieb fiihren oder in der Baubranche
tatig sind. Wir mochten moglichst viele
Firmen unserer Mitglieder bei der Ausfiih-
rung der Bauarbeiten mit einbeziehen. Da
wir bei inzwischen ca. 8.000 Mitgliedern
nicht alle Firmeninhaber kennen kénnen,
mochte ich hiermit alle bitten, die Inter-
esse an einem Auftrag haben, sich bei
der Geschdftsstelle oder mir zu melden,
damit unsere Architekten ihnen die Aus-
schreibungsunterlagen der entsprechen-

den Gewerke zukommen lassen kdnnen.
Dabeiist esvon uns durchaus erwiinscht,
moglichst mehrere Angebote fiir diesel-
ben Leistungen zu bekommen; und es
kann natiirlich durchaus auch vorkom-
men, dass ein ,,Nichtmitglied“ das preis-
werteste Angebot abgibt. Deshalb bitte
ich schon vorab um Verstandnis, falls wir
nicht allen Angeboten von Mitgliedern
den Zuschlag erteilen kénnen. Aber wenn
wir gar nichts voneinander wissen, kon-
nen wir auch nicht miteinander ins Ge-
schéft kommen und das ware sicher sehr
schade.

Fiir die Projektteams Haus Matschwitz
und Boulderhalle

Karl Leonhardt

Kontaktdaten:

Deutscher Alpenverein Sektion Tiibingen
Kornhausstr. 21

72070 Tiibingen

Tel.: 07071-23451

E-Mail: info@dav-tuebingen.de oder
Karl.Leonhardt@dav-tuebingen.de

Maler | Raumausstatter | Lackierer

Sindelfinger Strake 27/1
72070 Tlbingen

Telefon 07071/42200
info @ Maler- Reutter.de
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Information .

Ihre Mitgliedschaft in der Sektion
Tiibingen

Sind Sie umgezogen? Haben Sie eine neue Adresse?
Stimmt lhre Bankverbindung noch?

Meldung von Anderungen

Anderungen von Anschriften/Bankverbindungen bitten wir nur an die Geschiifts-
stelle der Sektion und nicht nach Miinchen zu melden. Das wird leider nicht immer
so gemacht. Die Folgen sind: DAV- und Sektionsmitteilungen kdnnen nicht ord-
nungsgemafl zugestellt werden. Bei Riicklaufen der Bankabbuchungen werden
Gebiihren bis zu 5,50 Euro berechnet. Diese Kosten belasten das Sektionskonto.
Bitte haben Sie Verstdandnis dafiir, dass wir diese Kosten an den Verursacher
weitergeben.

Mitgliedsbeitrag und Versicherungsschutz

Nur wer den Mitgliedsbeitrag bezahlt hat und im Besitz eines giiltigen Ausweises
ist, genief3t die im Mitgliedsbeitrag enthaltenen Vergiinstigungen und den Versiche-
rungsschutz des Alpinen Sicherheits-Service und der Haftpflichtversicherung des
Deutschen Alpenvereins. Versicherungsumfang und weitere Informationen in der
Broschiire ASS, die in der Geschéftsstelle ausliegt.

Austritt aus dem DAV oder Sektionswechsel

Austritt oder Sektionswechsel kénnen nur zum Jahresende vorgenommen werden.
Die Kiindigung muss der Geschéftsstelle der Sektion schriftlich, bitte mit Angabe
der Griinde (dient nur der Statistik), bis zum 30. September des Jahres vorliegen.
Vielen Dank!

AV-Schliissel, Hiittenschlafsdcke

Bei der Ausleihe von AV-Hiittenschliisseln (fiir AV-Winterrdaume) ist ein Beitrag von
25 Euro gegen Quittung zu hinterlegen. — Hiittenschlafsacke sind in der Geschafts-
stelle vorratig und kénnen dort erworben werden.
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Information

Aufnahmeantrag — Sektion Tiibingen
bitte in Druckbuchstaben ausfiillen und senden an:

Deutscher Alpenverein - Sektion Tiibingen
KornhausstraBie 21, 72070 Tiibingen

O Einzelanmeldung Falls zutreffend bitte ankreuzen:
O Familienanmeldung [0 BG Nagold [0 BG Hechingen

[0 Zusatzanmeldung
wenn bereits ein Familienangehoriger Mitglied der Sektion Tiibingen ist

Mitgliedsnummer Name, Vorname des Mitglieds

Name Name des Ehepartners (falls abweichend)
Vorname Vorname des Ehepartners
Geburtsdatum Geburtsdatum des Ehepartners
Telefon geschaftlich/tagstiber Telefon geschaftlich/tagstiber
StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon privat Fax-Nr. oder E-Mail

1. Kind Vorname, Name (falls abweichend) Geburtsdatum

2. Kind Geburtsdatum

3. Kind Geburtsdatum

4. Kind Geburtsdatum
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Information .

Anmeldeformular
fur
Sektionstouren
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. Information

Anmeldeformular
fur
Sektionstouren
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Information .

Ich/Wir beantragen die Aufnahme in die Sektion Tiibingen des Deutschen
Alpenvereins e.V. als Mitglied(er) der Kategorie(n)
(siehe nichste Seite ,,Was kostet die Mitgliedschaft in der Sektion Tiibingen?*)

Kategorie ab dem Jahr 20
Ich trete iiber aus der Sektion

Bestdtigung beifiigen Mitglied seit
Doppelmitgliedschaft

bei der Sektion Mitglied seit
Ort, Datum Unterschrift (unter 18 J. Unterschrift der Eltern erforderlich)

Einzugsermdchtigung (obligatorisch)

Ich ermdchtige hiermit, jederzeit widerruflich, die Sektion Tiibingen des DAV die
falligen Jahresbeitrdge zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.
Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlésung. Die dadurch
entstehenden Bankspesen gehen zu meinen Lasten.

Die Beitrage werden jeweils im Januar fiir das laufende Jahr eingezogen.

Name des Kontoinhabers Name des Kreditinstituts
Kontonummer Bankleitzahl
Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Bitte diesen Teil nicht ausfiillen; er wird fiir interne Angaben benatigt!

Betrag € Aufnahmegebiihr € Mitgliedsnummer
1. Jahresbeitrag bezahlt am Ausweis ausgestellt am Kategorie
Bermerkungen
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. Information

Was kostet die Mitgliedschaft in der
Sektion Tiibingen?

A-Mitglied: €62,— Mitglied mit Vollbeitrag (ab 1987)

B-Mitglied: €36,— a) Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds
mit gleichem Wohnort
b) Senioren ab 70 Jahren auf Antrag
c) aktive Bergwachtmitglieder auf

Nachweis
C-Mitglied: € 21,~  Gastmitglied, d. h. Mitglied einer anderen
Sektion des DAV
D-Mitglied: €36,— Junior (Jahrgdnge 1988-1994)
K/)-Mitglied*: € 21,~ Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre (bis 1995)
Familie: € 98,—  beide Eltern und eigene Kinder bis 18 Jahre
€ 62,—~ Alleinerziehende(r) und eigene Kinder bis
18 Jahre auf Antrag
Aufnahmegebiihr: € 6,— A-Mitglied, Junior, Familie
Zusatzbeitrag: € 3,~ bei nicht erteilter Einzugsermachtigung

* Eltern sind nicht Mitglieder

Hinweise: Bei Eintritt ab 01.09.2013 halbieren sich die Beitrage (aber nicht die Ge-
biihren).

Altersbedingte Umstufungen (aufler Senioren) werden automatisch vorgenommen:
Jahrgang 1996 (K-Mitglied zu J-Mitglied), Jahrgang 1991 (J-Mitglied zu D-Mitglied),
Jahrgang 1985 (D-Mitglied zu A-Mitglied). Falls Sie fiir 2011 eine Anderung lhrer Mit-
gliedskategorie beantragen mochten (alleinerziehend, Senior), richten Sie bitte lhren
Antrag bis spatestens 20. Oktober 2013 an die Geschiftsstelle.

Anderungen personlicher Daten (Namensanderung, Anschrift, Bankverbindung und
Familienstand) bitte unbedingt der Sektionsgeschéftsstelle — nicht dem DAV-Haupt-
verband — mitteilen. Ansonsten miissen entstandene Bankspesen weiterberechnet
werden.

Kiindigungen und Sektionswechsel miissen bis spdtestens 30. September 2013
gemeldet werden, sonst verldngert sich die Mitgliedschaft um ein weiteres Jahr.
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Information .
DAV-Vortrdage im Januar und April 2013
21.01.2013 Erstbegehung im Minya-Konka-Massiv in
Sichuan, China

Mirko Breckner, Freiburg

Mirko Breckner berichtet in seinem
Vortrag am 21.01.2013 von der Ab-
schlussexpedition (Oktober 2012)
des nationalen DAV-Expeditionska-
ders in Sichuan, China. Ziel ist der
Versuch einer Erstbegehung am
Daxue Shan, eines technisch
schwierigen, knapp 6.000 m hohen
Berges. Nach der Ankunft in Cheng-
du geht es zundchst weiter mit
Jeeps, spater mit Eseln und Pferden
zum Basislager im Minya-Konka-
Massiv in der chinesischen Provinz
Sichuan.

20:00 Uhrim HS 2, Neue Aula,

Geschwister-Scholl-Platz, Tiibingen

voraussichtlich 29.04.2013: Biwakschachtel und DAV
Sektion Tiibingen

Matthias Baumann und
Anja Klittich

berichten von

ihrer Everest

_ Expedition

Eintrittspreise zu den Vortragen jeweils:
DAV-Mitglieder (mit Ausweis) und Studenten € 4,
Nichtmitglieder €6,-
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Org-Beitrag: 8o Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 16.07.
Vorbesprechung: Am 18.07. um 20:00 Uhr — DAV Vereinsheim
Anforderungen: Technik * Kondition **
Ausriistung: Grundausriistung, Hiittenutensilien

Der italienische Fernwanderweg geht am nordwestitalienischen Alpenbogen entlang,
vom Monte Rosa im Wallis bis zu den Ligurischen Alpen ans Mittelmeer. Unterwegs
werden urspriingliche und touristisch wenig erschlossene Gebiete durchwandert. Man
tibernachtet in Berghiitten des CAIl und urigen familidren Gasthdusern oder einfachen
Etappenunterkiinften (Posto Tappa) mit regionaler Kiiche. Die Etappe 4 fiihrt vom Loca-
natal (Grand Paradiso-Nationalpark) durch die siidlichen Grajischen Alpen ins Susatal.
An/Abreise mit dem DB-Euro-Spezialtarif Italien fiir 63,60 Euro.

14.09.-16.09.

Bettelwurf — Klettersteig: Aufs Karwendeldach - TPSTo16

Ort: A-Hallin Tirol
Leitung: Susanne Kolodzie
Org-Beitrag: 70 Euro Max. 3 Teilnehmer Anmeldung bis 07.08.
Vorbesprechung: Am 04.09. um 18 Uhr Biergarten vor der Kletterwand der Paul

Anforderungen:

Ausriistung:

1. Tag: Anreise, ca

Horn-Arena in Tiibingen

Technik *** Kondition ****

Schwierigkeit C/D. Nix flir Anfanger!

Huttenutensilien, Grundausriistung, Klettersteige

. 5 Std. Klettersteig zur Bettelwurf-Hiitte (2.079 m). 2. Tag: ca. 7 Std.

Bettelwurf-Uberschreitung (2.726 m). 3. Tag: ca. 4 Std. Abstieg, Riickreise

21.09.-23.09.

Jubildumsweg - Allgduer Hauptkamm (Frauentour) - TPSTo86

Ort: D -Hinterstein
Leitung: Iris Kaun-Huber
Org-Beitrag: 30 Euro Max. 7 Teilnehmer Anmeldung bis 31.08.
Vorbesprechung: Am 19.09. um 19:00 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik ** Kondition ***

Anforderungen:
Hohenweg mit betrdchtlicher Lange entlang des Allgduer Haupt-
kamms.

Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung
Der Jubildumsweg gehort (wie der anschlieende Heilbronner Weg) zu den Klassikern
des Allgdus und wurde schon 1899 angelegt.
1. Tag: Hinterstein (865 m) — Willersalpe (1.459 m - Ubernachtung) 1,5-2Std.
2. Tag: Willersalpe - Vord.- (2.057 m) + Hint. Schafwanne (1.957 m) — (evtl. iibers Rauh-
horn (2.239 m) — Schrecksee — Lahnerkopfscharte (1.982 m) — Bockkarscharte (2.162
m) — Prinz-Luitpold-Haus (1.846 m) ca.7 Std.
3. Tag: Prinz-Luitpold-Haus - Bargiindele-Alp (1.323 m) — Giebelhaus (1.060 m) ca.2 Std.
Riickfahrt mit Bus nach Hinterstein.
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12.10. Auslaufen im Herbst: Rote Wand (Miinchner Hausberge) -
TPSTo10
Ort: D - Spitzingsee
Leitung: Wolfgang Albers
Org-Beitrag: 20 Euro Max. 7 Teilnehmer
Vorbesprechung: Per E-Mail und Telefon
Anforderungen: Technik ** Kondition **

Ausriistung: Grundausriistung
Ein Klassiker zum Auslaufen im Herbst: die Rotwand iiber dem Spitzingsee. Einer
der Miinchner Hausberge, mit etlichen Stationen zum Einkehren und einen variablen
Wegenetz, so dass man sich gut den Verhdltnissen anpassen kann. Zum Gipfel (1.884
m) sind es 800 Hm, die Gipfelschau ist umfassend, und fiir den Riickweg bietet sich
der Pfanngraben an mit seinen vielen Gumpen. Wie schreibt doch Walter Pause: ,,Wer
von alpiner Romantik keine Ahnung hat, lernt sie hier kennen.“
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Mountainbike — Ausbildung

Unsere ersten seit 2006 aktiven Moun-
tainbike-Fachiibungsleiter der Sektion,
Manfred Abele und Roland Kling, haben
inzwischen durch ansprechende Kurs-
angebote und Touren vier weitere Sekti-
onsmitglieder zur Ausbildung in diesem
Bereich motivieren konnen. Nun sind wir
mit sechs Fachiibungsleitern (Michael
Huber, Michaela Holtz, Jiirgen Biihler,
Enrico Schneider) und weiteren in der
Ausbildung befindlichen MTB-Helfern in
der Lage, ein vielseitiges Programm von
April bis September anzubieten.

Die Bandbreite der MTB-Angebote ver-
groflert sich immer mehr, sowohl ,land-
schaftlich* als auch auf die konditionel-

len und fahrtechnischen Anforderungen
bezogen. Wie bereits im Sommer 2012
wollen wir auch 2013 diszipliniibergrei-
fend unterwegs sein, z.B. beim ,bike und
hike‘-Angebot von Roland Kling, bei der
Ausfahrt ins Frankenjura im Mai (siehe
Kapitel Sommerprogramm-Touren) oder
im September in den Dolomiten. Uber den
Schnupperkurs von Michael Huber bieten
wir auch Nichtmitgliedern die Moglich-
keit, den MTB-Bereich unserer Sektion
kennenzulernen.

Ich wiinsche lhnen und Euch viel Spafd
und freudvolle Erlebnisse bei unseren
Touren und Kursen im Sommer 2013.

Michaela Holtz

Fahrtechnik

Fahrtechnik 2

Fahrtechnik 1

Spezielle
Grundlagen
Gelande

Fahrtechniken im

Allgemeine Technik

Fahrradwerkstatt

& Bike-Technik

Voraussetzungen Inhalte

Kursziel

Keine
Bremsen

Hindernisse tiberwinden

Fahrtechnik 1
Grundlagen oder
entspr. Kenntnisse

Stufen dropen
Umsetzen in Spitzkehren

keine
Kettenriss

Ziige wechseln

Grundstellung und Koordination

Bergauf/bergab und Kurven fahren

Hindernisse tiberspringen, Aufbau Bunnyhop

Typische Pannen beheben wie PlattfuB,

Schaltung und Bremsen einstellen

Vertraut werden mit dem
Mountainbike
Selbsteinschatzung: Was
kann ich fahren, wo steige
ich ab?

Beherrschen des Bikes im
schwierigen Geldnde

Selbstandige Wartung des
Bikes
Selbsthilfe bei Pannen
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09.04.—23.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Anforderungen:
Ausriistung:

MTB-Technik erfahren in 3 Etappen - (nur) fiir Frauen — TPMKog4o
D —Tiibingen, Treffpunkt Lorettoplatz hinter VHS Katharinenstrafie

Michaela Holtz

10 Euro Max. 6 Teilnehmer Anmeldung bis 22.03.
Technik ** Kondition **

Mountainbike

An drei Abenden werden wir rund um Tiibingen auf Tour sein und uns dabei jeweils
verschiedenen Anforderungen der MTB-Fahrtechnik schwerpunktméaflig widmen, als
Wiederholung oder als Einstieg.

1. Tour: Grundstellung, Positionen auf dem Rad, Balance halten. 2. Tour: Kurven fahren,
bremsen, aufsteigen, sicher absteigen. 3. Tour: (stufig) Bergauf fahren, (stufig) bergab
fahren. Termine: 09.04.13, 16.04.13, 23.04.13 jeweils 18-20 Uhr

Ausbildungsstufe: Mountainbike Fahrtechnik 1

13.04.

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

MTB Fahrtechnik-Schnupperkurs (auch fiir Nicht-Mitglieder) -
TPMKog42

D - Bikepark Gomaringen
Michael Huber, Thomas Heiner, René Konig

20 Euro Max. 9 Teilnehmer
Absprachen iiber E-Mail und Telefon
Technik * Kondition **

Technik von * bis *** _ Das Schwierigkeitsniveau wird auf das
Kénnen der einzelnen Teilnehmer zugeschnitten. Geiibt wird an
einzelnen Stationen und besonders geeigneten Geldandeabschnit-
ten.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Ausriistung: Mountainbike (mindestens vorne gefedert, 100% geldndetauglich,
ohne Gepacktrdger und Schutzbleche), Radhelm (Pflicht), Radbe-
kleidung (witterungsabhdngig), Tagesverpflegung.

Der Schnupperkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene ist auch fiir Nichtmitglieder of-
fen, er findet von 9—16 Uhr statt.

Ausgehend von der richtigen Grundposition zur Befahrung schwieriger Gelandeab-
schnitte sind unsere Schwerpunkte:

Verbesserung der allgemeinen Koordination

richtig Bremsen

Kurventechnik

steil bergauf/bergab

¢ Hindernisse und Stufen im Gelande

Eine ,,bikeparkspezifische“ Ausbildung ist nicht vorgesehen.

Ausbildungsstufe: Mountainbike Fahrtechnik 1

07.06.—09.06. Bikecamp in Hindelang —- TPMKo46
Ort: D-Hindelang
Leitung: Michael Huber, Thomas Heiner, Jiirgen Koch, René Konig
Org-Beitrag: 50 Euro Max. 20 Teilnehmer
Vorbesprechung: In Form einer kleinen Tour (Schénbuch, Rammert oder Alb). Infos
per E-Mail oder Telefon

Anforderungen: Technik *** Kondition **

Ausriistung: Hiittenutensilien, Mountainbike

BIKE KOMPLETT

Vom sicheren Bremsen auf Schotter iiber die Biketechnik bis hin zum sicheren Bewalti-
gen von natiirlichen Hindernissen in den Alpen.

1. Tag: Anreise am friihen Nachmittag. Biketechnik Workshop und/oder eine kleine Ein-
fahrtour. 2. Tag: Fahrtechniktraining im Bikepark Bad Hindelang. 3. Tag: Gemeinsame
Tour und Vertiefung der erlernten Inhalte. Heimreise.

Kursziel: Sicheres Beherrschen der elementaren MTB Fahrtechniken. Erste Hilfe fiir
das Bike.

Ausbildungsstufe: Mountainbike Fahrtechnik 2

Mountainbike — Touren

13.04. Mindestens 1.000 Hohenmeter Schonbuch Tour - TPMTo41
Ort: D - Naturpark Schonbuch, Treffpunkt Parkplatz Wildgehege/
Saurucken (Entringen)
Leitung: Manfred Aberle
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 6 Teilnehmer
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Vorbesprechung:
Anforderungen:

20.04.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Absprache {iber E-Mail und ggf. Telefon
Technik **** Kondition ****

MTB Alb-Cross Hechingen-Sigmaringen — TPMTo43
D - Schwabische Alb
Roland Kling, Uwe Gottwald

15 Euro Max. 6 Teilnehmer
Per E-Mail und Telefon
Technik *** Kondition ***

Grundausriistung, Mountainbike

Ab Hechingen iiber den Raichberg und Zellerhorn (schéne Aussichten u.a. auf Burg Ho-
henzollern) Schotter-Hohenweg durch das Landschaftsschutzgebiet der Albhochfldche
durch das Schmeietal und Donautal hinunter nach/durch Sigmaringen. Ca. 70 km und
1.100 Hohenmeter, ideal zur Férderung der Grundlagen-Ausdauer. Riickfahrt mit der

Bahn.

30.05.—01.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

MTB Schonach-Belchen per Rad - TPMTo45

D - Siidschwarzwald

Roland Kling, Enrico Boback, Uwe Gottwald

30 Euro Max. 10 Teilnehmer

Per E-Mail und Telefon

Technik *** Kondition ***

Hiittenutensilien, Grundausriistung, Mountainbike. Helmpflicht,
ggf. Ellbogen-/Knieschiitzer

Friihlingstour entlang der legenddren Skilanglauf-Route durch die schonsten und
hochsten Teile des Schwarzwaldes.

1. Tag Do. (Feiertag): Auto-Anfahrt nach Elzach im Elztal (360 m). Yachtal Bike-Auffahrt
20km, 880 Hm nach Rohrhardsberg/Schonach (UN). 2. Tag 60 km, 1.500 Hm: Schén-
wald, Brendl| (1.149 m), Breitnau, Hinterzarten, Titisee, Feldberg (UN).3. Tag 50 km:
Feldberg (1.493 m), Wieden. Belchen, Miinstertal, Staufen, Bad-Krozingen.

Bahn-Fahrt mit KONUS gratis via Freiburg nach Elzach. Auto-Heimfahrt.

21.06.-23.06.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Bike + Hike Bergbliite /Bike-Alpin-Schnuppern - TPMTo47

D - Oberallgdu

Roland Kling, Uwe Gottwald

35 Euro Max. 6 Teilnehmer

Per E-Mail und Telefon

Technik *** Kondition ***

Hiittenutensilien, Grundausriistung, Mountainbike. Helmpflicht,
ggf. Ellbogen-/Knieschiitzer

Es sind die 2012 (wetterbedingt) ausgefallenen bike-und-hike-Touren geplant. Tages-
touren mit je max. 60 km und 1500 H6henmeter/Tag.
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Das MTB wird fiir

An- und Riickfahrt zum Berg genutzt, wobei Gipfelbesteigungen zu

FuB (ohne Rad) geplant sind.

Aufenthalt am fes

ten Standquartier (drei Ubernachtungen). Dabei ist es méglich, dass

ein Teilnehmer wahlweise auch eine Tagesaktivitat auslasst.

12.07.-14.07

Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

Ausriistung:

. Die grof3e Feldbergrunde - TPMTo48

D - Hinterzarten — Menzenschwand - Freiburg — Hinterzarten
Jiirgen Biihler, Enrico Boback

30 Euro Max. 8 Teilnehmer Anmeldung bis 06.06.
Am 07.06. um 17:00 — 21:30 Uhr — DAV Vereinsheim

Technik *** Kondition ***

Zwei etwa 15 min. lange Schiebepassagen

Hiittenutensilien, Mountainbike. Bade- / Saunautensilien mitbrin-
gen oder vor Ort leihen

An- und Riickfahrt mit der Bahn maglich.

1. Tag: Wir starten in Hinterzarten fahren nach Menzenschwand, wo wir abends das
Thermalbad genief3en werden.

2. Tag: Am Morgen fahren wir auf das Herzogenhorn. Daraufhin tiberqueren wir den
Feldberg und den Schauinsland auf landschaftlich schonen und aussichtsreichen Forst-
wegen (evtl. Zwischenabfahrt nach Horben). Nach einer eindrucksvollen und langen
Trailabfahrt erreichen wir am Abend Freiburg.

3. Tag: Durch das Dreisamtal fahren wir zum Hinterwaldkopf hinauf und {iber Trails zu-

riick nach Hinterzarten.

01.09.—-07.09.
Ort:

Leitung:
Org-Beitrag:
Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

Bike + Hike Tourenwoche Dolomiten — TPMTo49

| - Toblach

Roland Kling, Michaela Holtz

30 Euro Max. 10 Teilnehmer

Per Telefon und E-Mail

Technik *** Kondition ***

Hiittenutensilien, Grundausriistung, Mountainbike. Helmpflicht,

ggf. Ellbogen-/Knieschiitzer

Tourenwoche zusammen mit der BG-Nagold. Aufenthalt an festem Standquartier in der
Jugendherberge Toblach. Dabei ist moglich, dass ein Teilnehmer wahlweise auch eine
Tages-Aktivitdt ausldsst oder an einer der anderen Aktivitdten teilnimmt z. B. Bergwan-
dern, Klettersteighegehung etc.

Es werden mindestens 3 MTB-Touren-Tage angeboten z. B. Dreizinnenumrundung, Fa-
neshochtal, Platzwiesen etc. Tagestouren mit je max. 60 km und 1.500 H6henmeter/
Tag. Evtl. wird MTB fiir An- und Riickfahrt zum Berg genutzt, wobei ggf. auch Besteigun-
gen zu FuB (bike-und-hike) geplant sind.
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Die aktiven TrainerIlnnen, Fachiibungs-, Wander- und
Familiengruppenleiterinnen der Sektion

Manfred Aberle 07073-917474 | manfred.aberle@dav-tuebingen.de
Wolfgang Albers 0170-5519743 | wolfgang.albers@dav-tuebingen.de
Dirk Anhorn 07071-257718 | dirk.anhorn@dav-tuebingen.de

Roland Blessing

07157-705987

roland.blessing@dav-tuebingen.de

Jiirgen Biihler

07073-835561

juergen.buehler@dav-tuebingen.de

Indronil Chaudhuri

0176-23128407

indronil.chaudhuri@dav-tuebingen.de

Lukas Clade

0176-20175638

lukas.clade@dav-tuebingen.de

Tobias Deigendesch

07141-9564169

tobias.deigendesch@dav-tuebingen.de

Jorg Denzel

07071-360131

joerg.denzel@dav-tuebingen.de

Sebastian Frey

07071-993339

sebastian.frey@dav-tuebingen.de

Hans Friz-Feil

07073-916716

hans.friz-feil@dav-tuebingen.de

Steve Gernert

0172-4434006

stefan.gernert@dav-tuebingen.de

Cdcilia Gemke

0151-14751571

caecilia.gemke@dav-tuebingen.de

Werner Gohring

07071-82099

werner.goehring@dav-tuebingen.de

Uwe Gottwald

07032-919536

uwe.gottwald@dav-tuebingen.de

Hannah Griep

07071-304311

hannah.griep@dav-tuebingen.de

Michael Groh

07121-678470

michael.groh@dav-tuebingen.de

Nikolai GroBhans

0176-34632976

nikolai.grosshans@dav-tuebingen.de

Florian Hegler

0157-71892922

Florian.hegler@dav.tuebingen.de

Ralf Heine

07071-980739

ralf.heine@dav-tuebingen.de

Edith Heumdiller

0163-2750837

edith.heumueller@dav-tuebingen.de

Edmund Hirth

07452-78509

edmund.hirth@dav-tuebingen.de

Michaela Holtz

0171-7856262

michaela.holtz@dav-tuebingen.de

Manuel Hornung

07034-30162

manuel.hornung@dav-tuebingen.de

Michael Huber

07072-131324

michael.huber@dav-tuebingen.de

Holger Jensen

holger.jensen@dav-tuebingen.de

Iris Kaun-Huber

07031-382102

iris.kaun-huber@dav-tuebingen.de

Roland Kling

07051-4391

roland.kling@dav-tuebingen.de

Jiirgen Koch

07071-83243

juergen.koch@dav-tuebingen.de

Susanne Kolodzie

0173-4898058

susanne.kolodzie@dav-tuebingen.de

René Konig

0151-14017360

rene.koenig@dav-tuebingen.de
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Eva Kiipfer

07032-9599320

eva.kuepfer@dav-tuebingen.de

Konrad Kiipfer

07071-76728

konrad.kuepfer@dav-tuebingen.de

Matthias Lehns

0170-4553449

matthias.lehns@dav-tuebingen.de

Karl Leonhardt

07032-9599320

karl.leonhardt@dav-tuebingen.de

Barbel Morawietz

07071-22292

baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de

Corinna Miihlhausen

07071-76728

corinna.muehlhausen@dav-tuebingen.de

Steffen Otto

07071-5683182

steffen.otto@dav-tuebingen.de

Katja Polnik

07071-5668412

katja.polnik@dav-tuebingen.de

Dieter Porsche

07031435136

dieter.porsche@dav-tuebingen.de

Heiko Portner

heiko.poertner@dav-tuebingen.de

Oliver Prochazka-Speidel

07157-880897

oliver.prochazka@dav-tuebingen.de

Hans Reibold

07072-3243

hans.reibold@dav-tuebingen.de

John Reinecker

07071-990212

john.reinecker@dav-tuebingen.de

Martin Reusch

07071-35008

martin.reusch@dav-tuebingen.de

Uli Rexhausen

uli.rexhausen@dav-tuebingen.de

Erdmann Rippel

0171-7071678

erdmann.rippel@dav-tuebingen.de

Maria Roeschke

07071-364766

maria.roeschke@dav-tuebingen.de

Helmut Scherzer

07071-400876

helmut.scherzer@dav-tuebingen.de

Ralf Schmidmeir

0174-9907344

Ralf.schmidmeir@dav-tuebingen.de

Christoph Schmidt

0178-5165926

christoph.schmidt@dav-tuebingen.de

Klaus Schmieder

07071-65145

klaus.schmieder@dav-tuebingen.de

Glinter Schnauder

07071-66422

guenter.schnauder@dav-tuebingen.de

Elke Schneider

07571-9298928

elke.schneider@dav-tuebingen.de

Enrico Schneider

07641-9674340

enrico.schneider@dav-tuebingen.de

Jiirgen Schwitalla

07071-5498577

juergen.schwitalla@dav-tuebingen.de

Ralph Spehle

07128-928533

ralph.spehle@dav-tuebingen.de

Marcus Steimle

07473-924220

marcus.steimle@dav-tuebingen.de

Birgit Stefanek

07032-77071

birgit.stefanek@dav-tuebingen.de

Erich Talmon-Gros

07121-3823588

erich.talmon-gros@dav-tuebingen.de

DAV Tiibingen Jahresprogramm 2013 75




. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Gruppen in Tiibingen

Nordisch Aktive

Nordischer Skilanglauf auf dem Vormarsch

Schon einmal {iber Skilanglauf nachgedacht? Fiir alle Aktiven der Sommer-Sportarten
(Wanderer, Kletterer, Mountainbiker, etc.) ist unsere Disziplin perfektes Training, um
Grundlagen-Ausdauer, Muskulatur, Beweglichkeit und Korperkoordination {iber den
Winter zu konservieren. Probiert‘s aus!

Skilanglauf (Klassisch und Skating) wurde im Kurs- und Tourenprogramm des letzten
Winters auf breiter Basis angeboten. Neben Schnupper- und GenieBer-Ausfahrten wur-
den auch Technik-Kurse fiir Fortgeschrittene durchgefiihrt. Aufgrund der ausgezeich-
neten Akzeptanz kann im kommenden Winter das Angebot deutlich erweitert werden.

Inshesondere wird jetzt auch die Jugend mit einem speziell zugeschnittenen Schnup-
perkurs angesprochen — Langlauf ist alles andere als ,,Opa-Sport“. Bewegung, Spiel
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und Spafd unter Gleichaltrigen ist hier das Motto. Technik-Kurse gibt es nunmehr fiir
Anfénger und Fortgeschrittene. Hier geht es um individuelle Technik-Verbesserung in
kleinen Gruppen ohne den Spass an Bewegung und Landschaft zu vernachlassigen.
Fiir GenieBer und sportlich Ambitionierte wird ein viertdgiges ,,Langlauf-Camp* gebo-
ten. Dabei ist das entspannte Gleiten durch die winterliche Landschaft und/oder die
sportliche Erkundung von rassigen Olympia-Loipen angesagt. Die Dauerbrenner im
Nordic-Angebot, der ,,Schnupperkurs®, und der ,,Winterspaf® im Engadin“ als Saison-
Abschluss diirfen natiirlich nicht fehlen.

Wer mal spontan mit Gleichgesinnten auf die schmalen Latten will, kommt zu den ,,Nor-
disch Aktiven“. Bei guten Schneebedingungen werden am Wochenende nach Bedarf
Techniktraining und Touren in nahegelegenen Langlaufgebieten angeboten. Dazu wird
kurzfristig Zeit und Treffpunkt interessierten Mitgliedern per E-Mail mitgeteilt und Fahr-
gemeinschaften organisiert. Interessenten kénnen sich gern fiir den Verteiler melden.

Organisation:  Uli Rexhausen
Kontakt: uli.rexhausen@dav-tuebingen.de
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MTB-Treff Radlstolz

Offene MTB Ausfahrt fiir alle, die SpaB am Biken in schoner Natur und in der Grup-
pe haben wollen. Wir fahren 2—3 Stunden und steigen ca. 400 Hohenmeter auf. Zum
Abschluss sitzen wir gern noch bei einem Bier oder Apfelschorle zusammen. Ziel und
Strecke machen wir nach den Wiinschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kurz vor
der Abfahrt aus.

Wer Lust auf mehr hat, kann am Wochenende mit auf langere MTB Touren kommen.

Mitbringen: funktionierendes MTB, Helm, Ersatzschlauch; Werkzeug, Verbandszeug
und topografische Karte sollten 1-2 Leute aus der Gruppe dabei haben.

Radlstolz freut sich auf neue Mitradler und Mitradlerinnen!

Ab 09.04.13 dienstags 18:00 Uhr am Uhlanddenkmal, UhlandstrafBe

Ab 24.09.13 bis 22.10.13 dienstags schon um 17:30 am Uhlanddenkmal
Winterbiken: ab 11.11.2012/10.11.2013 Uhr jeweils bis Ende Mirz, Uhlanddenkmal
Ziele und Termine werden {iber Treffen und E-Mail miteinander abgestimmt.

Koordination: Jiirgen Koch, Britta Zimmermann
Kontakt: radlstolz@web.de

Kinderklettern

Leitung: Bdrbel Morawietz
Telefon: 07071—22292, E-Mail: Baerbel.Morawietz@dav-tuebingen.de

Kinderklettern 1 (7-9 Jahre)
Ort: Paul Horn-Arena oder DAV-Kletterzentrum Reutlingen (wetterabhéan-
gig)
Leitung: Barbel Morawietz
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 8 Teilnehmer
Anmeldung nur tiber Warteliste, bitte E-Mail an
baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Ausriistung: Sportkleidung, Vesper
14.01.2013 Neueinstieg, danach vierzehntadgig montags 16-18 Uhr
Die Kinder werden spielerisch ans Klettern herangefiihrt. Wir machen Spiele an der
Kletterwand und auBBerhalb, klettern im Toprope und bouldern.

Kinderklettern 2 (9—11 Jahre)
Ort: Paul Horn-Arena oder DAV Kletterzentrum Reutlingen (wetterabhan-
gig)
Leitung: Hans Friz-Feil
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 8 Teilnehmer
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Anmeldung nur tiber Warteliste, bitte E-Mail an
baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Ausriistung: Sportkleidung, Vesper
15.01.2013 Neueinstieg, danach vierzehntdgig dienstags 16:30 — 18:30 Uhr
Es handelt sich um einen kindgerechten Anfangerkurs im Sportklettern mit verschiede-
nen spielerischen Aktivitaten drumherum. Die Sicherheit in der Kletteraktivitat und der
Spafl am gemeinsamen Hobby stehen im Vordergrund. Fortgeschrittene kénnen auch
vorsteigen und sich gegenseitig im Vorstieg sichern lernen.

Kinderklettern 3 (10-12 Jahre)
Ort: Paul Horn-Arena oder DAV Kletterzentrum Reutlingen (wetterabhingig)
Leitung: Barbel Morawietz
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 10 Teilnehmer
Anmeldung nur iiber Warteliste, bitte E-Mail an
baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de
Ausriistung: Sportkleidung, Vesper
07.01.2013 Neueinstieg, danach vierzehntédgig montags 16:00 - 18:00 Uhr
Die Kinder klettern im Toprope, sichern sich gegenseitig und bouldern. Fortgeschritte-
ne konnen auch vorsteigen und sich gegenseitig im Vorstieg sichern lernen. Spiele rund
um die Kletter- und Boulderwand sorgen dafiir, dass der Spaf nicht zu kurz kommt.
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Juni oder Juli Donautalwochenende
Ort: Zeltplatz und Felsen im Donautal
Leitung: Badrbel Morawietz, Hans Friz-Feil
Org-Beitrag: 12 Euro incl. Materialausleihe
Maximal 12 Kinder der Kinderklettergruppen 2 und 3. Anmeldung
tiber die Kursleiter Barbel Morawietz und Hans Friz-Feil.
Vorbesprechung: In den Gruppen
Anforderungen: Nur die Kinder der Kinderklettergruppen 2 und 3 kénnen
teilnehmen
Ausriistung: Kletterausriistung, Campingausriistung

Wir zelten auf einem Zeltplatz im Donautal. Von dort aus gehen wir an verschiedene
Felsen zum Klettern und Abseilen. Auf dem Campingplatz ist Platz und Zeit zum Spielen,
Slackline iiben, Baden...

Abends machen wir mit den Jugendlichen vom ,,Gorillakader* ein Grill-Feuer.

Familiengruppen

Familienklettergruppe von Katja Polnik

Leitung: Katja Polnik
Memelweg 12, 72072 Tiibingen, Tel. 5668412, E-Mail: katja.polnik@gmx.de

Organisatorisches:

Anmeldung und Anfragen bitte tiber E-mail

Alter: 9—16 Jahre. Bei allen Kindern, die noch nicht selbststdndig sichern kdnnen, ist
ein Elternteil pro Kind als Begleitperson notwendig, die das Sichern lernen muss,
d.h., die Mit“arbeit” der Eltern ist Voraussetzung. Unsere Gruppe nimmt keine An-
fanger mehr auf, da sie kontinuierlich Fortschritte macht, aber gerne kénnen Famili-
en mit Vorkenntnissen einsteigen.

Beim ersten ,,Schnuppertermin® gibt es ein Anmeldeformular fiir die Mitgliedschaft
im Alpenverein.

Das Programm besteht aus zwei Teilen: Erstens die regelméafiigen Klettertermine am
Sa oder So Vormittag, zweitens die mehrtdgigen Ausfahrten.

Der Organisationsbeitrag fiir den DAV betrdgt bei den regelmafiigen Kletterterminen
1 Euro pro Person (den alle Kinder und Erwachsene zahlen, auch die, die nur sichern)
Die Organisationsgebiihr bei den mehrtdgigen Ausfahrten richtet sich nach den tat-
sachlichen Kosten. Der 1 Euro wird bar mitgebracht, die Orga-Gebiihr fiir die Touren
werden liberwiesen, erst dann gilt die Anmeldung fiir die Tour (wird bei kurzfristiger
Abmeldung nicht zuriickgezahlt).
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¢ Bei den mehrtédgigen Ausfahrten kann mitmachen, wer vorher schon eine Weile bei
den regelmafligen Terminen dabei war und selbststandig sichern kann. Die Touren
sind gedacht als ,,Bonbon“ und Jahres-Hohepunkte fiir alle, die kontinuierlich mit-
gemacht haben.

Regelmidtiige Klettertermine:

Alle 2—4 Wochen (auf3er in den Ferien) Samstag oder Sonntag Vormittag oder auch mal
den ganzen Tag. Ein paar Tage vorher schicke ich die E-Mail herum, wann und wo wir
uns treffen. Bitte am Abend vorher immer nochmal die Mails anschauen, denn je nach
Wetter kann sich immer kurzfristig noch etwas d@ndern. Wir gehen bei halbwegs scho-
nem Wetter entweder an die Paul Horn-Arena am Freibad oder nach Rottenburg in den
Steinbruch, an die Felsen der Schwabischen Alb, in eine Hohle oder in den Wald um
Kletterspiele und Seilaufbauten zu machen.

Ausfahrten:

15.-17. Mdrz 2013: Wintertourenwochenende in der Madrisahiitte bei Gargellen, 2 Hiit-
teniibernachtungen, 10 Teilnehmer.

Sommerferien 2013: Mehrtdgige Hiittenausfahrt mit Gletschertour, Limmerenhiitte
(Wallis). 15 Teilnehmer.

12.-14. Juli 2013: Klettern im Donautal mit 2 Ubernachtungen auf dem Jugendzeltplatz
Gutenstein. Ohne Teilnehmerbegrenzung fiir's Zelten, aber Teilnehmerbeschrdankung
beim Klettern sind 18 Personen, selbststandiges Sichern und Abseilenkénnen ist Vo-
raussetzung.

Herbsttour an einem Wochenende im Sept./Okt. je nach Wetterverhéltnissen

Familiengruppe Murmler

Leitung: Dirk Anhorn
E-Mail: dirk.anhorn@dav-tuebingen.de  Telefon: 07071-257718

Gruppenprofil:

e Familien mit Kindern bis 11 Jahren

Inhalte: Naturerlebnis, Aktivitdten im Freien und in der Bergwelt

Regelmafige gemeinsame Aktivitdten in der ndheren Umgebung

1-2 Ausfahrten im Jahr in die Alpen (als Schmankerl fiir die Familien, die regelmafig
an den Treffen teilnehmen)

Organisatorisches:

e Mitgliedschaft aller Familienangehdrigen im DAV Sektion Tiibingen

¢ Anfragen und Anmeldung gerne {iber E-Mail

e Programm besteht aus zwei Teilen: regelmaflige Unternehmungen in der ndheren
Umgebung, 1-2 Ausfahrten in die Alpen pro Jahr

e Begrenzte Teilnehmerzahlen
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e Die regelméafiigen Aktivitdaten sind Gemeinschaftsunternehmungen.
¢ Die Ausfahrten in die Alpen sind gefiihrte Touren.
e Ein Elternteil muss auf jeden Fall dabei sein!
Die Eltern sind wahrend der Unternehmungen/Touren fiir ihre Kinder verantwortlich.

22.12.2012 Waldweihnacht
Ort: Tiibingen
Leitung: Dirk Anhorn

Treffpunkt Parkplatz Holderfeld Tiibingen-WHO um 15:00 Uhr oder am Kloster Beben-
hausen um 15:30 Uhr (oder direkt zur Zwergelesgrillstelle kommen). Wanderung (mit
Schlitten) zur Zwergelesfeuerstelle. Hoffentlich liegt Schnee! Kerzen, Teelichter mit-
bringen! Altes Brot fiir die Wildschweine einpacken! Und wenn wir wieder ein Feuer
anbekommen, kénnen wir auch grillen.

03.02. Schneeschuh- bzw. Skitour
Ort: Schwabische Alb, Schwarzwald oder Allgau
Leitung: Dirk Anhorn
Max. 20 Teilnehmer — Anmeldung bis 31.12.
Eine Anmeldung per E-Mail an mich ist erforderlich.
Ausriistung: Schneeschuhtouren, Skitouren

Je nach Schneelage Schneeschuh- bzw. Skitour auf der Alb, im Schwarzwald oder im Allgdu.
Schneeschuhe und Tourenski konnen begrenzt bei der Geschiftsstelle ausgeliehen werden.
Wanderung, Vesper und Spielen im Schnee. Die genauen Toureninformationen werden
ca. eine Woche zuvor per E-Mail verteilt.

Walz e
zu lhrem Garten
72202 Nagold, Moltkestr. 29, (074 52) 3155

. .
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14.04. Naturerlebnisspiele
Ort: Schonbuch
Leitung: Dirk Anhorn
Max. 30 Teilnehmer — Anmeldung bis 31.03.
Eine Anmeldung per E-Mail an mich ist erforderlich.

Wir treffen uns um 10:00 Uhr im Schonbuch zum gemeinsamen Spielen aller unserer
Spiele, die uns auch bei den Touren grof’en Spafl machen. Es gibt aber auch ein paar
neue Spiele und vor allem den ganzen Tag die Zeit dafiir! Der Treffpunkt usw. wird ca.
eine Woche zuvor verteilt.

01.05. Wanderung mit Ziegen im Schonbuch
Ort: Schonbuch
Leitung: Dirk Anhorn
Org-Beitrag: 5 Euro
Max. 20 Teilnehmer — Anmeldung bis 31.03.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Treffpunkt 10:00 Uhr am Parkplatz an der Waldorfschule in Tiibingen Waldhduser-Ost.
Wanderung mit einer Ziegenherde ins Goldersbachtal. Unterwegs kénnen die Kinder
die Ziegen fiihren und die Ziegen auch melken. Dazu gibt es Geschichten zu den uns
begleitenden Ziegen. An einer Grillstelle werden wir gemeinsam spielen und grillen.

18.05.-23.05. Sommertour
Ort: Schwabenhaus, Ratikon
Leitung: Dirk Anhorn
Org-Beitrag: 40 Euro
Max. 4 Familien — Anmeldung bis 31.01.
Eine Anmeldung per E-Mail an mich ist erforderlich.
Vorbesprechung: DAV Vereinsheim
Ausriistung: Hiittenutensilien, Grundausriistung

Stiitzpunkt ist dieses Jahr wieder die Selbstversorgerhiitte Schwabenhaus im Ratikon
(1.198 m). An- und Abreise erfolgen mit dem Zug. Von der Hiitte aus unternehmen wir
leichtere Wanderungen mit vielen Spielen. Ein Gipfelziel ist die Mondspitze (1.947 m).
Gemeinsames Festlegen des Speiseplans, Einkaufen und Kochen.

10.11. Wanderung im Schonbuch
Ort: Schonbuch
Leitung: Dirk Anhorn
Max. 20 Teilnehmer — Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wanderung im Schénbuch auf kleinen und interessanten Wegen. Die genauen Touren-
informationen werden ca. eine Woche zuvor per E-Mail verteilt.
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Die neue JuMa stellt sich vor

Hallo ihr,

nachdem sich die alte JuMa letzten Herbst in JuMaX umbenannt hatte, wurde es im
Friihling diesen Jahres Zeit, die entstandene Liicke wieder zu schlieflen. So erblickte
nach einer gro® angelegten Werbekampagne im April die ,,neue* JuMa das Licht der
Welt. Und obwohl es uns erst seit einem halben Jahr gibt, sind wir schon 24, also quasi
genau im richtigen JuMa-Alter.

Dennoch stecken wir eigentlich noch in den Kinderschuhen und lernen gerade erst das
Laufen, pardon, das Klettern. Nach ersten Krabbelversuchen an der Paul Horn-Arena
und einem Besuch in der KITA (Hochseilgarten Lichtenstein), haben wir es immerhin
schon bis in den Kindergarten (Wiesfels) geschafft.

Da wir aber so rasend schnell wachsen, steht dann nachstes Jahr endgiiltig die Ein-
schulung an. Auf dem Stundenplan stehen dann: Heimatkunde (Klettern auf der Alb
und im Donautal), Franzdsisch (Klettern in den Vogesen, Bouldern in Bleau), Geologie
und Biologie (Gesteins- und Pflanzenkunde), Physik (Kletterkurs mit Sturztraining), ein
Klassenausflug (leichte Bergtour) und natiirlich ganz viel Sportunterricht: Jeden Mon-
tag um 18:30 Uhr Klettern an der Paul Horn-Arena oder im Winter (November-Marz) in
Reutlingen in der Halle oder im Raumle.

Ansonsten verbringen wir jede freie Minute mit unserem grof3en Bruder JuMaX, mit dem
man auch ganz toll die Berge unsicher machen kann. Und in den Sommerferien gehen
wir dann zusammen nach Schweden zum Wandern.

Na, bist du neugierig geworden und hast Lust, mit uns zusammen Berge zu ver-
setzen oder, wenn das nicht klappt, sie wenigstens zu erklimmen? Wenn du zwi-
schen 17 und 25 Jahren alt bist oder dich so fiihlst, dann bist du bei uns genau
richtig. Melde dich einfach mal bei Lisa (lisa.e.scholz@googlemail.com) oder
Daniel (daniel.zuger@web.de) oder werfe einen Blick auf unsere Homepage:
www.dav-tuebingen.de -+ JDAV - JuMa.

Zur Ubersicht gibt es hier den Stundenplan fiirs kommende Jahr:

Mo 18:30 Paul Horn-Arena (April-Oktober), sonst Halle Lisa Scholz,
oder Raumle in Reutlingen Daniel Zuger
April Kletterkurs Fels Florian Hegler

Anfang Mai Wochenende mit Tageswanderung und Besuch im Daniel Zuger
Hochseilgarten

Ende Mai  Ein verldngertes Wochenende Klettern Janosch Kuffner,
(z.B. Frinkische, Vogesen, Basler Jura) Daniel Zuger
Mai/Juni Bergtour fiir Anfanger Karl Leonhardt
Juli Klettern im Donautal Florian Hegler
August 10-14 Tage Wandern auf dem Kungsleden in Hanna Eisenstein,
Schweden Daniel Zuger
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JuMax
Wer sind wir?

Eine Gruppe junger Menschen, die meisten momentan zwischen Mitte 20 und Mitte
30, die gerne in die Berge gehen und dort alle moglichen alpinen Sportarten ausiiben.

Was tun wir?

Regelmadtiger Treff zum Klettern jeden Montag 19:00 Uhr, April bis Oktober an der
Paul Horn-Arena in Tiibingen, November bis Marz in der Kletterhalle Reutlingen oder im
Raumle (Boulderraum in Reutlingen)

Gemiitlicher Abend jeden 1. Donnerstag im Montag in der Geschéftsstelle oder nach
Bekanntgabe tiber den Mailverteiler an einem anderen Ort zum Programm planen, Bil-
der anschauen, Grillen, Slacken und fiir alles weitere, fiir das Montags die Zeit fehlt.

Gemeinsame Ausfahrten, fiir 2013 haben wir auch schon wieder einige Aktivitdten ge-
plant — die genauen Daten gibt’s jeweils einige Wochen vorher iiber unseren Mailver-
teiler:

11.-13.01. Leichte Skitouren im Allgdu Hanna Eisenstein

Anfang Mdrz  Skitour, je nach Teilnehmern Anfanger oder Jonas Paech
Fortgeschritten

27./28.04. Saisonanfangsklettern im Donautal Hanna Eisenstein

Pfingsten Bouldern in Fontainebleau (5—6 Tage) Christian Jekel

Ende Mai Ein verldngertes Wochenende Klettern Janosch Kuffner,
(z.B. Frankische, Vogesen, Basler Jura) Daniel Zuger

Juni Klettern in der Sdachsischen Schweiz Max Jackisch
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Juli Klettern im Otztal Florian Hegler

August Hochtour evtl. im Wallis (3-4 Tage) Jonas Paech

August 10-14 Tage Wandern auf dem Kungsleden in Hanna Eisenstein,
Schweden Daniel Zuger

Das Besondere bei unseren Ausfahrten ist, dass sie zwar meist von ein oder zwei Per-
sonen organisiert werden, diese jedoch nicht die Rolle eines Tourenfiihrers/fiihrerin
tibernehmen, sondern ein Teil der Gruppe sind und sich iiber weitere selbststandige
JuMaX-Mitglieder freuen. Das hei3t auch jeder aus der Gruppe kann fiir die anderen
was anbieten!

Ansprechpartner?

Hanna, hanna.eisenstein@dav-tuebingen.de

Steffen, steffen.otto@dav-tuebingen.de

Gorillakader des DAV-Tiibingen
Was wird im Jugendtraining geboten?

Zusammen klettern, sich gegenseitig am Seil sichern und unterstiitzen, Teamgeist zei-
gen und Kletterausfahrten planen, vielleicht auch einmal Wettkampfluft schnuppern
—das alles steht dir mit uns offen.

Die ausgebildeten Trainer der Sektion Tiibingen geben ihr Wissen gerne an dich weiter.
Wir wiinschen uns fiir die Gruppe eigentlich nur, dass alle regelmafiig kommen, viel
Spaf} dabei haben und gesund bleiben.

Wenn du Anfanger/in bist, solltest du unbedingt an einem Schnuppertermin (siehe un-
ten) teilnehmen, damit du zum offiziellen Trainingsstart in die Gruppe aufgenommen
werden kannst. Nur bei der dlteren Gruppe besteht evtl. die Moglichkeit fiir einen Quer-
einstieg zu einem spdteren Zeitpunkt — aber nur, wenn du Vorerfahrung mitbringst und
das eigenverantwortliche Klettern im Toprope schon beherrschst.

Wie wird das Kletterjahr gestaltet?

Winterklettern

Das Hallentraining findet bis zu den Osterferien im Kletterzentrum Reutlingen statt.
Gruppe 12-16 jahrige:  dienstags, 17:30-19:30 Uhr/ freitags, 17-19 Uhr

Gruppe 16—21 jahrige:  mittwochs, 18:45-21:00 Uhr

Sommerklettern
Nach den Osterferien bis zu den Sommerferien bzw. nach den Sommerferien bis zu den
Herbstferien findet das Training an der Paul Horn-Arena statt.

Geplante Ausfahrten und Veranstaltungen

e Sommerausfahrt 2-tdgig in die Pfalz zum Bouldern und Seilklettern
Sommerausfahrt 2-tdgig ins Donautal zum Seilklettern

Einzelne Termine an den Felsen der Umgebung

DAV-Regiocup Teilnahme oder Mitorganisation
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Fiir die Ausfahrten fallen Fahr- und Ubernachtungskosten an. Nach den Herbstferien
beginnt das Klettertraining wieder in der Halle und der Trainingskreis schlief3t sich.

Voraussetzung fiir deine Teilnahme

Du solltest Mitglied in der DAV Sektion Tiibingen sein und musst dich zusatzlich explizit
fiir das Jugendtraining anmelden, denn nur dann bist du versichert und kannst am Trai-
ning teilnehmen; Anmeldeformulare gibt es in der Geschéftsstelle oder im Training. Als
Vereinsmitglied erhdltst du 4x im Jahr das Sektionsheft unterwegs mit den aktuellsten
Nachrichten. AuBBerdem kannst du Biicher und Material ausleihen und an vielen ande-
ren Aktivitdten der Sektion teilnehmen. Gerne darfst du auch fiir andere aktiv werden,
das Training mitgestalten oder selbst zum Trainer werden, indem du z.B. eine Jugend-
leiterausbildung absolvierst; wir unterstiitzen dich dabei gerne.

Informationen zu den Kosten

Fiir das gesamte Jahr bittet dich die Sektion um einen Teilnahmebeitrag von 70 Euro,
der einen kleinen Teil der Gesamtkosten in unserer Abteilung deckt. Den Rest finanziert
die Sektion im Rahmen der Jugendforderung. Den Teilnahmebeitrag und den Jahresmit-
gliedsbeitrag bucht die Sektion nach deiner Anmeldung von deinem Konto (oder dem
deiner Eltern) ab. Bitte priife selbst, ob die Sektion alle Daten von dir hat.

Weitere Kosten

Halleneintritte musst Du immer selbst bezahlen. Es gibt in allen Kletteranlagen giinsti-
gere Eintritte fiir unsere Trainingsgruppe.

Jeder, der an zwei baden-wiirttembergischen Wettkampfen (BWJC) im Jahr teilnimmt,
bekommt die Halfte aller Eintrittsgebiihren fiir die Hallentrainings von unserer Klet-
terabteilung zuriick erstattet. Du solltest also alle Belege fiir die Kletterhalleneintritte
sammeln!

Falls fiir dich noch nicht alle Fragen beantwortet sind oder du dich anmelden mochtest,
Barbel Morawietz hilft gerne weiter:

DAV Sektion Tiibingen Tel.: 0707123451
Kornhausstrafie 21 info@dav-tuebingen.de
72070 Tiibingen

Die Trainer:

Gruppe 1216 jdhrige Gruppe 1621 jdhrige
Flo 0157-71892922 Steve  0172-4434006
Manne 0173-6945378 Basti  01577-2716333
Kathrin 0176-2344-1424 Jorg 07071-360131

Davina 0157-34491521
Andreas 0172-6250048
Ralf 01712456942

Viel Spaf und Erfolg beim Klettern im Gorillakader wiinschen Deine Trainier und die
DAV Sektion Tiibingen.
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Klettern ist nie frei von Risiko. Die Teilnahme am Klettertraining fiir Jugendliche erfolgt
grundsatzlich auf eigene Gefahr. Es kdnnen keine Haftungsanspriiche gegen Trainer
und Gruppenleiter geltend gemacht werden. Uber bestehenden Versicherungsschutz
informiert die aktuelle Satzung der DAV-Sektion Tiibingen.

Uber Befihigung zur Teilnahme am Jugendtraining der Sektion entscheiden die Trainer.
Bei Fragen und Anregungen stehen die Trainer jederzeit zur Verfiigung.

Vormittags-Klettergruppe

Wir treffen uns in lockerer Atmosphdre zum gemeinsamen Klettern. Tipps zur Kletter-
technik, nette Gesprdache oder ein gemeinsames Projekt — alles das und mehr gibt es
in dieser Gruppe. Bei gutem Wetter klettern wir an der Paul Horn-Arena, sonst nach
Absprache.

Jede/r, die/der zumindest Toprope-Sichern beherrscht, ist herzlich willkommen. Das
Kletterkdnnen ist nicht wichtig, wird aber sicher bei regelmafiger Teilnahme gesteigert.

Regelmadfiiger Termin: Montags 9:30-12:00 Uhr
Koordination und Information: = Barbel Morawietz, Trainerin C Sportklettern
Kontakt: baerbel.morawietz@dav-tuebingen.de

Mittwoch-Klettergruppe

Im Sommer fahren wir zu den umliegenden Felsen, im Winter oder bei schlechtem Wetter
wird an der Paul-Horn-Arena geklettert. Nach personlicher Absprache sind auch andere
Klettertermine moglich, besonders der Sonntag eignet sich gut zum Klettern. Willkom-
men sind alle, die klettern wollen — egal ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder Kénner.

Regelmdfliger Termin:  Mittwochs ca. 16:30 Uhr
Koordination: Dieter Buck
Kontakt: 0160-8434806

Aramis-Klettergruppe

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch den Winter tiber im Aramis in Nebringen zum Klet-
tern, Routen schrauben, Saunieren und Fachsimpeln. Im Sommer verteilen sich kleine,
privat organisierte Griippchen von den linken Wittlingern {iber die Paul-Horn-Arena bis
Kentheim und Calw.

Koordination:  Andreas Leibinger
Kontakt: andreas.leibinger@dav-tuebingen.de

Alpine Tourengruppe

Die Gruppe unternimmt gemeinsam alpine Wanderungen, Kletter- und Hochtouren so-
wie in der Wintersaison Schneeschuh- und Skitouren (Schwarzwald und Alpen). Erfah-
rung in all diesen Bereichen ist Voraussetzung fiir die Teilnahme. Ziele und Termine
werden {iber Treffen und E-Mail miteinander abgestimmt.
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Koordination: Claus-Peter Riickerl

Kontakt: oswald.jaeger@gmx.net
Wandergruppe
Wanderwart

Werner Gohring, Kreuzstr. 22/1, 72074 Tiibingen, Tel. 07071-82099, Fax: 07071888742
Wanderfiihrer:

Gerhard Fritz Neufenstr. 6 71144 Steinenbronn Tel. 07157-72246
Bernhard Hagenlocher Hennentalweg 15 72070 Tiibingen Tel. 07071-41276
Christel Reichert Dorfstr. 40 72074 Tiibingen Tel. 07071-83404

Unsere Wanderungen werden bei jeder Witterung durchgefiihrt. Wanderkleidung,
Regenschutz und gutes Schuhwerk mit Profilsohlen sollten deshalb eine Selbstver-
standlichkeit sein. Bergwanderungen setzen eine gewisse Erfahrung voraus. Sie sollten
trittsicher und schwindelfrei sein. Die Teilnahme an Wanderungen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Unsere Wanderungen werden immer donnerstags in der Tagespresse ,,Schwidbisches
Tagblatt“ bekannt gegeben. Bei allen Wanderungen, die mit Bahn oder Bus durchge-
fiihrt werden, ist eine Anmeldung in der DAV Geschiftsstelle, Kornhausstr. 21, Tel.
07071-23451 erforderlich. Anmeldeschluss ist in der Regel immer freitags bis 11:30
Uhr. Ohne Abmeldung keine Kostenriickerstattung.

27.01. Gemeinsame Wanderung mit dem Albverein Werner Gohring

24.02. Von der Neckarbriicke iiber den Spitzberg zum Pfaf-  Christel Reichert
fenberg, Marchensee, Marienkapelle nach Oberndorf

17.03. Rottenburg, Weggental, Remmingsheim, Rom-  Werner Gohring
melstal, Obernau, Niedernau, Rottenburg

14.04. Albwanderung mit unseren Wanderfreunden der Werner Gohring
Bezirksgruppe Nagold

21.04.-28.04. Wanderungen auf dem Ortenauer Weinpfad Christel Reichert
Standquartier Kappelrodeck

26.05. Albwanderung - Ziel noch offen B. Hagenlocher

09.06. Parkplatz Lochen — Hornle — Grabelesberg — Christel Reichert

Hossinger Leiter — Brunnental — Laufen
23.06. Von Metzingen iibern Jusi nach Urach Christel Reichert

13.07.-14.07. Alpenrosenfahrt Tiibinger Hiitte
Anmeldung iiber die Geschiaftsstelle

20.07.-21.07. 2 Tage auf dem Westweg. Von der Alexanderschanze Werner Gohring
zum Harkhof (Ubernachtung), weiter nach Wolfach
(Teilnehmer 9 Personen)
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11.08. Sommerwanderung im Schonbuch. Kilberstelle, Christel Reichert
Ochsenweiher, Birkensee, Falkenkopf, Jagdhiitte,
Postbotenweg, Bebenhausen

01.09. Albwanderung. Ebingen, Schnecklesfelsen, Christel Reichert
Heidensteinhohle, Ochsenberg, Wachtfels,
Margrethausen, Lautlingen

29.09. Wanderung am Neckarursprung von Villingen Werner Gohring
nach Schwenningen

20.10. Auf dem Remstaler Hohenweg Gerhard Fritz

10.11. Rammertwanderung von Belsen nach Derendingen Werner Gohring

01.12. Adventswanderung Werner Gohring

14.12. Wanderung mit Weihnachtsfeier, Jahresriickblick, Werner Gohring
Programmvorschau

27.12. Abschlusswanderung Christel Reichert

Seniorengruppe

Es wird eine Wanderung im Monat jeweils am 2. Donnerstag angeboten; Bekanntgabe
tiber Treffpunkt usw. jeweils am 1. Montag eines Quartals im Schwabischen Tagblatt.
Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt. Wanderkleidung, Regenschutz und
gutes Schuhwerk mit Profilsohlen sollten selbstverstandlich sein. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung.

Die Ausgangspunkte zu den Wanderungen werden mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
(Bus oder Bahn) oder zu FuB erreicht.

10.01. Malmsheim - Renningen / Krippe Weik

APOTHEKE
BLAUE BRUCKE
MARTIN THUM /ﬁ
Reutlinger StraBBe 6 / Ecke Hechinger StraBe / 72072 Tibingen
Tel. 07071-35588 /Fax 07071-36 0299

BLaUY SREEKE lhre freundliche Apotheke BLaUY SREEKE Verleih von
MMMMMMMMM am Eingang zur Stdstadt o U Expeditionsapotheken
BLaUY SREEKE Ihr Ansprechpartner BLal T SREERE Kostenlose Uberprifung
MMMMMMMMMM @ fir Reise- und Bergmedizin AT TN lhrer Rucksackapotheke
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14.02. Duf3lingen - Rammert (Eckhof) — Derendingen
14.03. Waldenbuch - Steinenbronn
11.04. Kochartgraben — Reusten
16.05. Zollersteighof — Albtrauf — Stich
(9.5. = Himmelfahrt)
13.06. Zeitungseiche — Mautertwiese — Olgahain — Lustnau

11,07. Stuttgart-West — Bdrenseen
08.08. Gomaringen - Alte Burg

12.09. Miinsingen Biosphdrengebiet

10.10. Beuren - Beurener Heide — Schlatt

14.11. Botan. Garten — Heuberger Tor — unterhalb Hagelloch -
Rosenau

12.12. Herrenberg Waldfriedhof — Schlof3berg -
Glockenmuseum

27.12. noch offen

Auskunft:

Frau Kathrin Boehme 07071-640028
Frau Hildegard Eberhard 07071-67652
Frau llse Keller 07071-73188
Frau Elisabeth Liebenfeld-Walter 07071-65427
Frau Brigitte Schramm 07071-63703
Frau Elfriede Wagner 07071-43790
Frau Marianne Weik 074734205

Keller, Schramm
Keller, Boehme
Schramm, Boehme
Boehme, Schramm,
Wagner

Boehme, Wagner,
Keller
Liebenfeldt-Walter,
Boehme

Schramm, Wagner,
Keller

Boehme, Schramm
Eberhard, Schramm
Eberhard, Boehme

Boehme, Schramm
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Bezirksgruppe Hechingen

Jahresprogramm
03.01. Stammtisch
20 Uhr Gaststdtte Schlossberg
03.01.-06.01. Langlauf im Bayerischen Wald Michael Dietmann,
Jiirgen Buckenmaier
11.01.-13.01.  Skifreizeit Oberstaufen im Allgdu Marion Miiller,

27.01.
02.02.
04.02./
06.02./
08.02.
07.02.
10.02.
18.02./
20.02./

22.02.
22.02.

07.03.

16.03.

17.03.

04.04.

11.04.

19.04.

Mit der Moglichkeit zum Skifahren, Langlaufen, Jiirgen Buckenmaier
Wandern und Schwimmen

Klettertag in der Kletterhalle in Schaffhausen Gerhard Huber,
9:30 Uhr am Rewe Parkplatz Michael Dietmann
Fackelwanderung Hansi Mayer
Treffpunkt 19 Uhr Rewe

Toprope-Schein-Abnahme fiir Jederfrau/mann H. Raidt
Kletterhalle Hechingen/Balingen

Stammtisch

20 Uhr Gaststdtte Schlossberg

Schneeschuhtour im Schwarzwald Gerhard Huber
Abfahrt 8:30 Uhr Rewe

Vorstieg-Kletterschein fiir Jederfrau/mann H. Raidt

Kletterhalle Hechingen/Balingen

Jahreshauptversammlung

Konstantinsaal, Stadthalle Museum

Beginn 20 Uhr

Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg
Hauptversammlung Bez-Gr. Nagold
Premiumwanderweg Dreifiirstensteig Marion Miiller
Treffpunkt: 9:30 Uhr am Rewe

Rucksackvesper oder Grillgut bei schonem Wetter
Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg
Sommertourenvorstellung

Ab 20 Uhr im Vereinsheim

Hauptversammlung DAV Sektion Tiibingen

19 Uhr im Feuerwehrhaus Tiibingen
Fahrgemeinschaft 18 Uhr am Kletterturm
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01.05.-05.05.
02.05.

05.05.
09.05.-12.05.
26.05.-02.06.
06.06.
09.06.
14.06.-16.06.

23.06.

25.06.—28.06.

29.06.-30.06.

29.06.
04.07.
05.07.—07.07.

07.07.

13.07.-20.07.

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Klettern in der Frankischen Schweiz Gerhard Huber
Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg

Ameisenlehrpfad am Lichtenstein Marion Miiller
Treffpunkt: 9:30 Uhr am Rewe

Wanderfreizeit in der Pfalz Marion Miiller
Alternativtermin: 30.05.-02.06.2013

Klettern im sonnigen Siiden Gerhard Huber
Siidfrankreich

Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg

Wanderung und Bootsfahrt Wimsener Hohle  Marion Miiller
Treffpunkt: 9:30 Uhr am Rewe

Plaisirklettern am Susten Michael Dietmann,
Gerhard Huber
Vereinsolympiade und Vereinsgrillen Marion Miiller,

Olympiade: Treffpunkt 11 Uhr Villa Eugenie Hansi Mayer
Vereinsgrillen: Treffpunkt 16 Uhr am Vereinsheim

Grillvesper mitbringen, fiir den Rest sorgen M.

Miiller und H. Mayer

Der Vier-Quellen-Weg im Gotthardmassiv Gerhard Huber
Vom Oberalppass zum Rhonegletscher

Fiir alle, keine besonderen Anforderungen

Frauentour mit Carmen Haizmann und Marion Marion Miiller
Miiller

Ziel wird noch bekanntgegeben

Anmeldung bei M. Miiller

Mountainbike - Albstadt-Mountainbike-Strecke H. Raidt, R. Raidt
Fiir alle Interessierten

Stammtisch

20 Uhr Gaststdtte Schlossberg

Hochtour Gerhard Huber

Sustenhorn, Gwdchtenhorn, Tierbergli-Hiitte

Wandern und Klettern im Donautal Melanie Brenner,
Marion Miiller

Oberrheintal-Kletterwoche Michael Dietmann

»Auf den Spuren von Emil Solleder, Herrman von Barth und Anderl
Heckmair*

Anforderung: 6. Grad Alpin im Nachstieg

Begrenzte Teilnehmerzahl
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23.07.-27.07.

28.07.

01.08.

05.09.
06.09.-08.09.
08.09.

15.09.

03.10.
03.10.-06.10.
05.10.—-06.10.
20.10.

07.11.

09.11.

17.11.
29.11.
05.12.

07.12.

14.12.-15.12.

Hochtour Bernina-Runde Gerhard Huber
Piz Rosegg, Biancograt, Palii-Uberschreitung

Begrenzte Teilnehmerzahl

Wutachfliih und Sauschwénzlebahn Marion Miiller
Treffpunkt: 8:30 Uhr Rewe

Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg

Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg

Klettern am Salbit Michael Dietmann,
Salbithiitte R. Raidt
Wanderung: Vom Moosenmattle nach Schramberg Christine Mayer
Treffpunkt: 9:00 Uhr Rewe

Burgenwanderung im Lautertal Marion Miiller
Treffpunkt: 9:30 Uhr Rewe

Stammtisch

20 Uhr Gaststdtte Schlossberg

Klettern fiir Softmover Gerhard Huber

Ziel: Uberraschung

Bergwanderung vom Sédntis zum Hohen Kasten Marion Miiller,

Zwinglipass-Hiitte Christine Mayer

Stationenwandern im Katzenbachtal Marion Miiller

Treffpunkt: 9:30 Uhr Rewe Parkplatz, Grillgut mitbringen

Stammtisch

20 Uhr Gaststdtte Schlossberg

Hiittenabend bei Kesselspeck und Maultaschen

Ab 18 Uhr in der Kolpingshiitte bei Boll

Anmeldung bei H. Mayer / M. Bausinger

Hallenklettern ... wo auch immer Gerhard Huber,
Michael Dietmann

Wintertourenvorstellung und Jahresriickblick

Vereinsheim, Beginn 20 Uhr

Stammtisch

20 Uhr Gaststatte Schlossberg

Waldweihnacht am Raichberg

Treffpunkt fiir Wanderer ab Friedhof Heiligkreuz um 17 Uhr

Ndgelehaus um 18:30 Uhr

Skierdffnungsfahrt

und evtl. Neueréffnung von Haus Matschwitz

Anmeldung Busfahrt/Ubernachtung iiber Sektionsgeschiftsstelle

Tiibingen
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Ausblick 2014:
Januar Skiwandern
17.01.—9.01.  Winterausfahrt mit Alpinski, Langlauf, Winter-
wandern, Baden (Schwimmen), ...
Rottenburger Haus, Allgau
07.03.-09.03. Skiausfahrt Haus Matschwitz

Kooperation Verein - Schule 2013

Kletter AG mit Schiilern des Gymnasiums Hechingen.
Immer mittwochs von 16:30 bis 18:00 Uhr mit Marion Miiller und Julian Roberts.
Wer von der Kindergruppe dazu kommen will, bitte bei Marion Miiller melden!
Leitung: Marion Miiller Tel: 07471-975210 oder 0160-94641365

E-Mail: marion-traudel-mueller@t-online.de

Julian Roberts Tel: 0172-4894740
E-Mail: julian@jdav-hechingen.de

Kindergruppe ,,Grashiipfer (5-12 Jahre)

Gruppenstunde je nach Klettergruppe mittwochs von 16:30-18 Uhr in der Lichtenauhal-
le. Gruppenstunde freitags in der Regel alle 14 Tage von 16:30-18 Uhr in den Gruppen-
rdumen Gammertingerstr.2, Hechingen oder nach Ankiindigungen
Gruppenleitung: Marion Miiller Tel: 07471-975210 oder 0160-94641365

E-Mail: marion-traudel-mueller@t-online.de

11.01.-13.01.  Skifreizeit in Oberstaufen

25.01. Schlittenfahren oder Winterwanderung am Zollern
08.02. Faschingsfeier
22.02. Winterfiitterung mit dem Forster in Stetten
Ab 15 Uhr Parkplatz in Stetten
08.03. Frosche, Lurche und Molche und vieles mehr
12.04. Wir bauen Hiitten im Wald
15 Uhr Parkplatz Mariazell/Boll
03.05. Beim Imker
17.05. Hochseilgarten im Waldheim in Ebingen

14:30 Uhr Gruppenraum/ ab 8 Jahre.
Anmeldung bei Marion Miiller

07.06. Wir sind im Klettertal in Bodelshausen

Juni/Juli Ubernachtung in der Kolpingshiitte in Boll
Ab 14:30 Uhr/Anmeldung bei Marion Miiller

23.06. Vereinsolympiade und Vereinsgrillen

Juli Seilgarten use your summer
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05.07. Spiele in der Natur

19.07. Klettern am Turm

13.09. Klettern am Turm

27.09. Barfupark in Hechingen

11.10. Streifzug durch den Herbstwald

25.10. Klettern in der Kletterhalle in Balingen
Ab 15 Uhr/Anmeldung bei Marion Miiller

08.11. Schnitzeljagd und Naturquiz

22.11. Probe fiirs Weihnachtsspiel

31.12. Weihnachtsfeier in der Gruppe mit Punsch und Waffeln und Spiel

Familiengruppe

Gruppenleitung: Marion Miiller Tel: 07471-975210 oder 0160-94641365

11.01.-13.01.

05.05.
09.05.-12.05.
09.06.

23.06.

07.07.
19.07.-21.07.
28.07.
15.09.

20.10.

E-Mail: marion-traudel-mueller@t-online.de
Skifreizeit im Rottenburger Haus in Oberstaufen im Allgdu
Selbstversorgerhaus, es gibt die Moglichkeit zum Skifahren,
Wandern, Langlaufen und Schwimmen
Ameisenlehrpfad bei Lichtenstein
Ab 9:30 Uhr am Rewe Parkplatz (Grillgut)
Burgenwandern und Kraxeln in der Pfalz
Alternativtermin: 30.05.-02.06.2013
Mit dem Boot in die Wimsener Hohle und kleine Wanderung
Ab 9:30 Uhr am Rewe Parkplatz (Grillgut)
Vereinsolympiade und Vereinsgrillen
Olympiade: Treffpunkt 11 Uhr Villa Eugenie
Vereinsgrillen: Treffpunkt 16 Uhr am Vereinsheim
Grillvesper mitbringen, fiir den Rest sorgen M. Miiller und H. Mayer
Wandern und Klettern im Donautal
Treffpunkt 9:00 Rewe, Leitung M. Brenner/M. Miiller
Klettersteig im Otztal
Pro Erwachsener ein Kind (ab 10 Jahre)
Wutachfliihe und viel Dampf mit der Sauschwé@nzlebahn
Ab 8:30 Uhr am Rewe Parkplatz (Grillgut)
Burgenwanderung im Lautertal
Ab 9:00 Uhr am Rewe Parkplatz (Grillgut)
Vereinsolympiade im Fiirstengarten

Alternativ:
Stationenwandern im Katzenbachtal
Ab 9:30 Uhr am Rewe Parkplatz(Grillgut)
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09.11. Hiittenabend herbstlich auf der Kolpingshiitte
Bei Boll mit Kesselspeck und Maultaschen ab 19:00Uhr
Anmeldung bei Hansi Mayer/Monika Bausinger

07.12. Waldweihnacht am Raichberg
Treffpunkt: Fiir Wanderer ab Friedhof Heiligkreuz um 17 Uhr.
Ndgelehaus um 18:30 Uhr

Jugend | (11-15 Jahre)

Gruppenstunde:

Mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr Uhr im Wechsel entweder Kletteranlage in der
Gymnasiumbhalle (Lichtenauhalle) oder in den Vereinsrdumen Gammertinger

Strafle 2 oder nach Absprache.

Programmanderung/-erganzung nach Absprache moglich.

Ansprechpartner: Jiirgen Buckenmaier 0174-8205076
Jan Rieth 0171-1798656
Julian Robertz 0172-4894740

11.01.-13.01. Winterausfahrt mit Ski, Snowboard, Rodeln
Rottenburger Haus, Wiedemannsdorf (Oberstaufen)
15.02.-17.02. Rodeln
Schwarzenberghiitte, Allgau, DAV Hiitte
Marz Tagesausfahrt Kletterhalle
19.04.-21.04. Wandern und Klettern im Donautal
SV Hiitte/ Camping
18.05.-31.05. Pfingstausfahrt - Wandern, Klettern, Baden ...
Campingplatz
23.06. Vereinsolympiade und Vereinsgrillen
Olympiade: Treffpunkt 11 Uhr Villa Eugenie
Vereinsgrillen: Treffpunkt 16 Uhr am Vereinsheim
Grillvesper mitbringen, fiir den Rest sorgen M. Miiller und H. Mayer
Juli Seilgarten — Aktion uys im Fiirstengarten
Juli Hechinger Ferienprogramm - Kletterturm
02.09.-05.09. Bergtour — Rund um die Tiibinger Hiitte
31.10.-03.11. Herbsttour ins Basler Jura, Les Sometres
Hitte, Biwak
30.11. Kletterhalle

07.12. Waldweihnacht - Raichberg, Ndgelehaus
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Jungmannschaft — JuMa (16—27 Jahre)

Wochentliche Treffen: Jeden Mittwoch ab 20:00 Uhr Kletteranlage der Gymnasiumhalle
(Lichtenauhalle) oder nach vorheriger Ankiindigung per E-Mail.

Termindnderungen:  Nach gemeinsamer Absprache jederzeit méglich.

Spontane Ausfahrten: Hier seid ihr gefragt. Jederzeit nach Absprache mit den Leitern.

Ansprechpartner:
Emanuel Schonherr 07471-2316  0163-6808195 emanuel@jdav-hechingen.de
Annika Bartel 07471622032 0152-02819501 annika@jdav-hechingen.de

Thomas Bodmer 074713429  0176-81165218 thomas@jdav-hechingen.de

27.03.-01.04. Bouldern in Bleau
Ort: Fontainebleau, Zeltplatz oder Hiitte
Leitung: Thomas Bodmer, Emanuel Schénherr
Max. 9 Teilnehmer Anmeldung bis 01.01.
Vorbesprechung: Vereinsheim Gammertingerstr. 2
Anforderungen: Technik ** Kondition **
Ausriistung: Grundausriistung, Hiittenutensilien

19.04.-21.04. Anklettern im Donautal
Ort: Ebinger Haus
Leitung: Emanuel Schonherr, Annika Bartel, Stefan Dietmann, Thomas
Bodmer
Max. 8 Teilnehmer Anmeldung bis 10.04.
Vorbesprechung: Vereinsheim Gammertingerstr. 2
Anforderungen: Technik *** Kondition ***
Ausriistung: Felstouren, Grundausriistung, Hiittenutensilien

09.05.-12.05. Alpinklettern / Wandern / Klettersteig Alpen
Leitung: Thomas Bodmer, Emanuel Schonherr
Max. 4 Teilnehmer Anmeldung bis 24.04.
Vorbesprechung: Vereinsheim Gammertingerstr. 2
Anforderungen: Technik *** Kondition ***
Ausriistung: Felstouren, Grundausriistung, Hiittenutensilien

Juli Use your Summer
Ort: Fiirstengarten Hechingen
Anmeldung bis 15.05.
Vorbesprechung: Gruppenraum Gammertinger Str. 2

23.06. Vereinsolympiade und Vereinsgrillen
Ort: Hechingen
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Juli/August
Leitung:
Vorbesprechung:
Anforderungen:

07.08.-14.08.
Leitung:

Vorbesprechung:
Anforderungen:

Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Hochtour

Matthias Heitz

Hechingen Vereinsheim

Technik **** Kondition ****

Hochtourengrundkurs

Emanuel Schonherr, Gerhard Huber, Thomas Bodmer
Anmeldung bis 05.06.

Hechingen Vereinsheim

Technik *** Kondition ***

Alpinklettern und Hochtouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene

02.10.—06.10.
Ort:
Leitung:

Vorbesprechung:
Anforderungen:
Ausriistung:

07.12.
Ort:

Klettern und Wandern in der Pfalz

Pfalz, Hiitte oder Zeltplatz

Thomas Bodmer, Emanuel Schénherr
Max. 9 Teilnehmer

Hechingen Vereinsheim

Technik ** Kondition *

Felstouren, Grundausriistung, Hiittenutensilien

Anmeldung bis 11.09.

Waldweihnacht
Raichberg

Seniorengruppe

19.02.

Wanderung um Rangendingen

Johann Strobel

Treffpunkt: 13 Uhr Walkenmiihle/13:15 Uhr bei der Kirche in Rangendingen

22.02.

Jahreshauptversammlung

Konstantinsaal, Stadthalle Museum
Beginn 20 Uhr

19.03.

Wanderung Leidringen-Waldsee-Rotenzimmern-Leidringen Diethelm Kuner

Ca.3 Stunden
Treffpunkt: 12:30 Uhr Walkenmiihle/13:00 Uhr Haigerloch Volksbank
(St Anna Kirche)

16.04.

Wanderung Trillfingen-Bad Imnau

Wolfgang Deufel

Treffpunkt: 13:00 Uhr Walkenmiihle

14.05.

Wanderung Traufgang Hossinger Leiter

Helga Gehring

Ca. 9 km, Gehzeit 3,5-4 Stunden
Treffpunkt: 11:00 Uhr Walkenmiihle
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18.06. Wanderung Seeburg (b. Urach)-Wittlingen-Seeburg Otto Meyer
Ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt: 11:00 Uhr Walkenmiihle

16.07. Wanderung Hayingen-Indelhausen-Anhausen-Ruine Horst Nill
Wartstein-Hay.
Ca. 3,0 Stunden
Treffpunkt: 11:00 Uhr Walkenmiihle

17.09. Wanderung um den Nagoldstausee Horst Nill
Ca. 3,5-4 Stunden
Treffpunkt: 10:00 Uhr Walkenmiihle

15.10. Wanderung Dief3en-Ruine Dief3en-Biihl-Hohberg-Dieflen Diethelm Kuner
Ca. 3 Stunden
Treffpunkt: 12:00 Uhr Walkenmiihle/12:30 Uhr Haigerloch Volksbank
(St. Anna Kirche)

19.12. Wanderung (noch offen)

Ingenieur- und Meisterbetrieb der Elektroinnung: Planung und Ausfihrung.
Beratung, Verkauf und Service von Qualitats-Hausgeraten

Hausgeratefachhandel mit .1a"-Beratung Planung und Ausfihrung samtlicher
und pramiertem Service: Stark- und 5chwachstromanlagen:
= |ndividuelle Terminversinbarungen, =  Komfort Elektroinstallationen,
Beratung auch zu Hause barrierefreier Meubau und Renavierung,

=  Markenhersteller, T I-Fremium Partner = Sicherheitstechnik: Brand- und
« Qualifizierter Kundendienst, Reparaturen, Einbruchmeldesysteme, Zutrittskantrolle

Einbau- und Umbauservice = Blockheizkraftwerke, Sclartechnik,
— i — Warmepumpen, Klima

] o = "

i b \ e » e-Check for Privat und Gewerbe

| St | L ot i 1 / *  Kommunikations- und Datentechnik,

LT ¥ BLE L

"| ‘| e * Autornatisierungstechnik

ELEKTRO KURNER - Innungsfachbetrie _Tel: 07071 943800 ELEKTRO

P: Elektro Kilrner - it 5 www.elektro-kuerner.de &
SF:Biekiro Kirmer Hai.ls_ha il Barrierefreler Zugang, KUBNEH
Handwerkerpark 9, 72070 Tlbingen Kostenlose Hausparkplitze DIENSTLESTUNGSZENTRLM GoEH
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Wanderleiter der Senioren:

Otto Meyer 07471-15280

Johann Strobel 07471-82267

Wolfgang Deufel 07474—6562

Diethelm Kuner 07474-8110

Horst Nill 07471-2778

Rolf Krauth 074716656

Helga Gehring 07471-82669

Ansprechpartner der Bezirksgruppe Hechingen

Vorstand:

1.Vorstand: Hans Mayer, 07471-16408
hansi.mayer-stetten@web.de

2.Vorstand: Walter Miiller, 07478-913906
info@mueller-geraetebau.de

Kasse: Monika Bausinger, 07471-15693, Fax 12200
monika.bausinger@t-online.de

Beirat:

Schriftfiihrerin: Karin Boll, 07471-910102
karin.bollit@web.de

Jugendvertreter: Jurgen Buckenmaier, 0174-8205076
juergen.bucke@web.de

Tourenwart: Gerhard Huber, 07471-932233
gerhard.huber@polizei.bwl.de

Wanderwart: Christine Mayer, 0747116408
cine.mayer@web.de

Beisitzer:

Pressewart: Elke Krauth, 07471-91975, Fax 97916

w-e.krauth@t-online.de
Michael Dietmann, 07471-2444
michael.dietmann@hermle.de
Horst Nill, 07471-2778

Hausw. Vereinsheim:

Senioren Vertr.:

Techn. Berater:
Techn. Beraterin:

Kassenpriifer:

Tourenleiter

Willi Golias, 07471-3642, Fax 12499
Christine Geisler, 07471-4145
geisler-juergen@t-online.de
Barbara Knoll, 07476-1879
Matthias Heitz, 0174-9492569
matzeheitz@gmx.de

Fachiibungsleiter Familienbergsteigen:
Marion Miiller, 016094641365 marion-traudel-mueller@t-online.de

Fachiibungsleiter Alpinklettern
Rolf Raidt, 0178-3464500
Michael Dietmann, 07471-2444 michael.dietmann@hermle.de
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Fachiibungsleiter Hochtouren
Gerhard Huber, 0172-8208596  gerhard.huber@polizei.bwl.de
Michael Brenner, 0171-7150021

Fachiibungsleiter in Ausbildung
Jan Rieth Bergsteigen
Matthias Heitz Hochtouren

Tourenleiter Senioren, Familie und Jugend
Siehe Detailiibersicht

Sonstige Leiter:
Hans Mayer, 07471-16408 hansi.mayer-stetten@web.de
Christine Mayer, 07471-16408 cine.mayer@web.de

Bezirksgruppe Nagold
Jahresprogramm

01.01.-31.01. Langlauftouren auf Zuruf
Leitung: Klaus Kiibler

Bei Klaus in die Liste eintragen lassen, sobald Schnee und Wetter passen, geht's los

03.01.—06.01. Wasserfallklettern in Sand in Taufers — TPNA300
Leitung: Sven Rahlfs, Patrick Guhse
Org-Beitrag: 25 Euro Max. 9 Teilnehmer
Eiskletterkost fiir jedermann: etliche Touren in allen Schwierigkeitsgraden und viele

Maoglichkeiten, die Materie gefahrlos im Toprope kennenzulernen.
Eisgerdte konnen ausgeliehen werden.

13.01. Schneeschuhtour zur wahren Donauquelle - TPNA301
Leitung: Ursula Trunte
Org-Beitrag: 5 Euro Max. 8 Teilnehmer
Vom Wanderparkplatz Escheck geht es auf einem Hohenweg in Richtung Brend und
Martinskapelle. Auf unserem Weg kommen wir an der Quelle der Elz und an der Breg-

quelle vorbei. Hochster Punkt is Brend 1.149m.
Schneeschuhe kdnnen ausgeliehen werden.

25.01.-27.01. Skilanglauf-Schnupperkurs
Leitung: Roland Kling
Org-Beitrag: 40 Euro

Langlauf Kurse fiir Einsteiger und Fortgeschrittene, Fischen im Allgdu zusammen mit
der Sektion.
-3 Weitere Informationen und Anmeldung gibt‘s im Tiibinger Winterprogramm
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03.02. Die Tour de Wendenstein
Leitung: Stefan Katz

Schneeschuhwanderung um den Wildbader Sommerberg. Bei Schneemangel kann die Stre-
cke auch gewandert werden. Schlusseinkehr wie immer im ,,Griinen Baum*“ in Aichelberg.
Schneeschuhe kénnen ausgeliehen werden.

22.02.-24.02. Das grof3e Winterwochende —- TPNA303
Leitung: Ursula Trunte, Stefan Katz, Sven Rahlfs
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 35 Teilnehmer

Dieses Jahr wieder einmal im Rottenburger Haus im Allgdu. Eisklettern, Schneeschuh-
wandern, Langlaufen, Alpinfahren oder Wandern auf gerdumten Wegen. Eben alles was
im Winter Spaf8 macht.
Schneeschuhe und Eisgerdte konnen ausgeliehen werden.
03.03. Die erste Wanderung des Jahres
Leitung: Rudi Kieweg

Wieder zu einem spannenden Ziel irgendwo im Gau
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29.03.-31.03. Kletterauftakt im Donautal (oder da wo die Sonne scheint)
Leitung: Patrick Guhse, Stefan Katz, Sven Rahlfs

Uber Ostern trifft man sich im Ebinger Haus.

14.04. Wanderung mit den Tiibinger Freunden
Leitung: Rudi Kieweg
Dieses Mal ist Tiibingen wieder dran, es geht mit Werner Goring auf die Alb.

19.04.-21.04. Klettersteigkurs in der frankischen Schweiz — TPNA304
Leitung: Stefan Katz
Org-Beitrag: 20 Euro Max. 6 Teilnehmer

Gehen und sichern am Drahtseil und im leichten Fels.
Standort ist das bekannte ,,Jura-alpin“ in Hirschbach.

20.04. Mountainbike Alb-Cross Hechingen-Sigmaringen
Leitung: Roland Kling
Org-Beitrag: 15 Euro
Uber Raichberg, Zellerhorn, Albhochfliche und Schmeiental

ca. 70 km, 1.100 Hm, ideal zur Férderung der Grundlagen-Ausdaue.
---- + Weitere Informationen und Anmeldung gibt‘s im Tiibinger MTB-Programm

23.04.—26.04. GPS-Grundkurs im und um das Tiibinger Vereinsheim
Leitung: Roland Kling
Org-Beitrag: 15 Euro
Als Sicherheitsinstrument gehort heute ein GPS in jeden Rucksack

1. Abend: theoretische Grundlagen, Koordinatenbestimmung aus Karte, Handhabung
des GPS-Geréts. 2. Abend: Outdoor-Workshop, Orientierungsmarsch mit GPS-Geraten.

-+ Weitere Informationen und Anmeldung gibt‘s im Tiibinger Sommerprogramm

28.04. Murgleiter 2. Etappe von Gernsbach nach Forbach
Leitung: Ursula Trunte

Bizarre Felsen und grandiose Blicke, durchs Fachwerkdorf Reichental und ein typisches
Heubhiittental zur historischen Holzbriicke in Forbach.

04.05. Mountainbike von Herrenberg nach Gernsbach

Leitung: Roland Kling
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 6 Teilnehmer

Vom Gdu durch den Nordschwarzwald hinunter ins Murgtal. Die 70 km und 1.200 Hm
sind auch ideal zur Férderung der Grundlagen-Ausdauer.
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12.05. Literarisch-botanische Wanderung zur Fautsburg — TPNA308
Leitung: Michaela Katz
Org-Beitrag: 5 Euro
Es besteht die Gelegenheit in nicht alltdglicher Umgebung Geschichten zu lauschen,
Pflanzen kennen zu lernen und historischen Begebenheiten naher zu kommen.
29.05.-02.06. Kletterausfahrt in die Vogesen - TPNA309
Leitung: Patrick Guhse
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 5 Teilnehmer
Das Klettereldorado Frankreich ist uns sehr nah, aber geklettert sind wir da noch nie.
Insgesamt 44 Felsen, unterteilt in drei Gebiete. Das bietet geniigend Spielraum fiir alle!
30.05.—02.06. Mountainbike Schonach-Belchen per Rad
Leitung: Roland Kling, Enrico Schneider
Org-Beitrag: 30 Euro
Friihlingstour entlang der legenddren Skilanglauf-Route durch die schonsten und
hochsten Teile des Schwarzwalds. Landschafts- und Naturgenuss pur!

Zusammen ca. 130 km, max. 1.500 Hm pro Tag.
-3 Weitere Informationen und Anmeldung gibt‘s im Tiibinger MTB-Programm

02.06. Zwischen Wolftal und Renchtal
Leitung: Irmela Kiithn

Steile Tobel und weite Ausblicke rund um den Glaswaldsee.
Wanderung im Schwarzwald fiir jung und alt.

20.06.—23.06. Eiswdnde und Gratkletterei im Pitztal - TPNA311
Leitung: Sven Rahlfs
Org-Beitrag: 4o Euro Max. 3 Teilnehmer

Uber den Ostgrat auf den Pitztaler Urkund, ein Blockgrat im 2. bis 3. Schwierigkeitsgrat.
Am Folgetag werden wir Petersenspitze und Brochkogel iiber ihre Nordwande (Eis bis
55°) bezwingen.
21.06.-23.06. Bike + Hike Bergbliite/Bike-alpin-Schnuppern
Leitung: Roland Kling
Org-Beitrag: 35 Euro
Tagestouren mit max. 60 km/1.500Hm pro Tag. Mit dem Bike geht‘s zum Berg, die Gip-

felbesteigungen sind zu Fuf3 geplant. Aufenthalt an festem Standquartier.
-3 Weitere Informationen und Anmeldung gibt‘s im Tiibinger MTB-Programm

22.06.-23.06. Uber die Nagelfluhkette - TPNA313
Leitung: Werner Katz
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 6 Teilnehmer

Kammwanderung in den Allgduer Alpen vom Standort Staufener Haus.
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29.06.-30.06. Geschichtliche Wanderausfahrt zum Friesenberghaus — TPNA314
Leitung: Sven Rahlfs, Stefan Katz
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 14 Teilnehmer

Evtl. bis 01.07.- dann Org-Beitrag: 15 Euro

In den Zillertaler Alpen, dem Riickzugsort jiidischer Bergsteiger in der NS-Zeit. Besuch
der Gedenkstédtte gegen Intoleranz und Hass und Wanderung zum Peterskopfl mit sei-
nen Steinmadnnern. Verldngerungstag mit Besteigung des leichten 3.000ers Hoher Riff-
ler(3.231 m) ist moglich.

06.07.-09.07. Plaisir-Hochtour auf den Similaun (3.606m) — TPNA315
Leitung: Stefan Katz
Org-Beitrag: 35 Euro Max. 4 Teilnehmer
Gletschertour fiir Einsteiger und Genieer, von Vent im Otztal iiber Martin-Busch-Haus

und Similaunhiitte. Mit Besuch des Hauslabjochs, der Fundstelle des Gletschermannes
,Otzi“.

19.07.—21.07. Ludwig und seine Schlosser — TPNA316
Leitung: Ursula Trunte
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 7 Teilnehmer

Vom Schloss Linderhof {iber Brunnenkopfhiitte, Brunnenkopf, Klammspitze, Kenzen-
hiitte und Gabelschrofensattel nach Reute.
Anspruchsvolle und ausgesetzte Bergtour in den Ammergauer Alpen.

24.07.—28.07. Kletterausfahrt an den Wolfgangsee - TPNA317
Leitung: Patrick Guhse
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 5 Teilnehmer

Der Klettergarten Plombergstein (mit einem schénen Anfinger- und Familienbereich
direkt am Bach) hat auch eine wunderschone und gut gesicherte Mehrseillangentour.

27.07.-29.07. Frauenbergtour iiber den Jubildumsweg — TPNA318
Leitung: Claudia Kiibler
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 7 Teilnehmerinnen
Vom Giebelhaus zum Prinz Luitpold Haus, am ndchsten Tag auf den Jubildumsweg liber

die Bockscharte zur Landsberger Hiitte.
Am Schrecksee vorbei iiber die Willersalpe zuriick nach Hinterstein.

03.08.-05.08. Auf den hochsten Berg Deutschlands - TPNA319
Leitung: Claudia Kiibler
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 7 Teilnehmer
Von Partenkirchen durch die Partnachklamm und das Reintal zur Reintalangerhiitte,
tiber die Knorrhiitte zur Zugspitze. Abstieg nach Ehrwald.
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04.08. Hoher Riffler im Verwall - TPNA320

Leitung: Sven Rahlfs
Org-Beitrag: 5 Euro Max. 7 Teilnehmer

Knapp 2.000 Hm biirdet uns dieser Gipfel fiir seiner Ersteigung auf.

10.08.-14.08. Zwei leichte 4.000er im Wallis — TPNA321
Leitung: Sven Rahlfs, Edith Heumdiller
Org-Beitrag: 4o Euro Max. 8 Teilnehmer

Von der Brittaniahiitte ersteigen wir die Genuss-4.000er Allalinhorn und Strahlhorn.

11.08.-14.08. Auf dem Stubaier Hohenweg — TPNA322
Leitung: Rudi Kieweg
Org-Beitrag: 15 Euro Max. 7 Teilnehmer

Hochalpine Bergwanderung von Hiitte zu Hiitte.

01.09.-07.09. Vereins-Tourenwoche in den Dolomiten — TPNA323
Leitung: Rolf Wurster, Stefan Katz
Org-Beitrag: 30 Euro Max. 35 Teilnehmer
Basislager ist die Jugendherberge in Toblach im Pustertal. Im Tourenparadies Dolomi-
ten ist garantiert fiir jede(n) was dabei:
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Alpines (Gipfel klettern mit Rolf Wurster

Talnahes (Plaisier)klettern mit Patrick Guhse
Mountainbike-Touren mit Roland Kling

Klettersteige mit Stefan Katz

Anspruchsvolle Bergwanderungen mit Ursula Trunte
Leichte Genusswanderungen/Sightseeing/Sonnenbaden....

* Teilnehmer an den ,,Mountainbike-Touren“ melden sich bitte iiber das Tiibinger MTB-
Programm an: ,,Bike+Hike Tourenwoche Dolomiten — TPMTo48“

15.09.-19.09.
Leitung:
Org-Beitrag:

29.09.
Leitung:

Wieder ein Stiick Kulturweg der Alpen — TPNA324
Werner Katz
20 Euro Max. 7 Teilnehmer

Uber die Vulkane Mégdeberg und Hohentwiel
Stefan Katz

Herbst- und Felsenwanderung im Hegau

06.10.
Leitung:

Und wieder rund um Stuttgart
Reinhold Geigle
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12.10.-13.10. In den Winterraum der Tiibinger Hiitte - TPNA325
Leitung: Rudi Kieweg
Org-Beitrag: 10 Euro Max. 7 Teilnehmer

Dieses Mal von der Schweizer Seite

07.12. Nikolauswanderung
Leitung: Melanie Brenner

Wanderung im Fackellicht mit Einkehr und Alpenvereins-Treff

29.12. Eberhard Walz Gedachtnistour
Leitung: Josef Hunkenschréder

Wanderung zwischen den Jahren

Anmeldung

Achtung neu! Ab dem Tourenjahr 2013 erfolgt die Anmeldung zu den Touren und Aus-
bildungen der Bezirksgruppe Nagold online oder schriftlich mit dem Anmeldeformu-
lar in der Heftmitte iiber die Geschiftsstelle Tiibingen.

Diese Touren sind mit der Tourennummer TPNAxxx gekennzeichnet. Fiir alle anderen
Touren lauft die Anmeldung wie bisher iiber die Tourenleiter.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Kletterwand

Die Kletterwand in der ,Hohenberger Halle* ist jeden Dienstag von 19:00-22:00 Uhr
geodffnet. Alle Kletterinteressierten sind ohne Voranmeldung herzlich willkommen.

Vorsitzender Geschiftsstelle

Stefan Katz Josef Hunkenschroder

Grenzweg 11 Keltenweg 6

75389 Neuweiler-Gaugenwald 72218 Wildberg-Giiltlingen

07055-7748 07054-7937
Stefan.Katz@dav-tuebingen.de Josef.Hunkenschroeder@dav-tuebingen.de

Veranstaltungen und Treffen der Bezirksgruppe

08.01. Alpenvereins-Treff im Gasthof Eisenbahn

12.02. Alpenvereins-Treff mit Sommertourenvorstellung
20:00 Uhr, Gasthof Eisenbahn in Nagold
Vorfreude ist die schonste Freude

KANZLEI PERSONLICH

Beratung braucht Leidenschaft

HSP

STEUERBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG
CONSULTING

Tibingen | Mossingen
www kanzlei-hsp.de
Telefon Zentrale oo 9456-0

110



Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

16.03. Hauptversammlung der Bezirksgruppe
Mit Neuwahlen zu Vorstand und Ausschuss, im Anschluss bleiben wir gleich
zum Alpenvereins-Treff hocken
09.04. Alpenvereins-Treff im Gasthof Eisenbahn
14.05. Alpenvereins-Treff auf einem Grillpatz in der Umgebung
11.06. Alpenvereins-Treff auf einem Grillpatz in der Umgebung
16.06. Mobil ohne Auto im oberen Nagoldtal
Seilrutsche und Parcour sind wieder ein Highlight.
09.07. Alpenvereins-Treff auf einem Grillpatz in der Umgebung
13.08. Alpenvereins-Treff auf einem Grillpatz in der Umgebung
10.09. Alpenvereins-Treff in der Hafele-Hiitte auf dem Killberg
08.10. Alpenvereins-Treff im Gasthof Eisenbahn
08.10. Alpenvereins-Treff mit Wintertourenvorstellung
20:00 Uhr Gasthof Eisenbahn in Nagold
17.11.  Aktionstag in der Hohenberger Halle
Alle Gruppen des Vereins prdsentieren sich, dazu gibt‘s Schnupperklettern
an unserer Kletterwand.
07.12. Nikolauswanderung
Wanderung im Fackellicht mit Einkehr und Alpenvereins-Treff

Jugend und JuMa
Die Jugendgruppe trifft sich immer dienstags an der Kletterwand. Hier werden auch je
nach Wetterlage kurzfristig weitere Kletterausfahrten vereinbart.

Anprechpartner und Jugendreferent: Patrick.Guhse@dav-tuebingen.de ; 07452-816305

03.01.-06.01. Wasserfallklettern in Sand in Taufers Sven Rabhlfs,
Eiskletterkost fiir jedermann: etliche Touren in allen Patrick Guhse
Schwierigkeitsgraden und viele Moglichkeiten, die
Materie gefahrlos im Toprope kennenzulernen.

27.01. Schneeschuhtour im Schwarzwald Ursula Trunte
Querfeldein durch den tiefen Schnee

22.02.-24.02. Das grofe Winterwochende Ursula Trunte,
Mit dem ganzen Verein. Dieses Jahr wieder ein- Stefan Katz,
mal im Rottenburger Haus im Allgdu. Eisklettern, Sven Rahlfs

Schneeschuhwandern, Alpinfahren mit Board oder
Ski. Eben alles, was im Winter Spaf3 macht.

28.03.-30.03. Kletterauftakt im Donautal (oder da wo die Sonne  Patrick Guhse,
scheint) Stefan Katz,
Uber Ostern treffen sich alle Altersklassen im Sven Rahlfs
Ebinger Haus.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

13.04.

19.05.

29.05.-02.06.

01.06.

08.06.-09.06.

29.06.-30.06.

13.07.-14.07.

24.07.—28.07.

01.09.-07.09.

21.09.-22.09.

Mountainbike Fahrtechnik-Ausfahrt Roland Kling
Tipps und Tricks auf versteckten Single-Trails

Klettern an echtem Fels Sven Rahlfs
An den Felsen des Nagoldtals nehmen wir Kontakt mit echtem Fels auf.
Kletterausfahrt in die Vogesen Patrick Guhse

Das Klettereldorado Frankreich ist uns sehr nah, aber geklettert sind
wir da noch nie. Insgesamt 44 Felsen, unterteilt in drei Gebiete. Das
bietet geniigend Spielraum fiir alle!
Hohlentour Roland Bitzer
Einflihrung iiber wilde Hohlen, Information {iber Verhalten und
Gefahren in wilden Hohlen. Befahrung 1-2 Hohlen auf der Schwabi-
schen Alb. AnschlieBend Grillen zum Abschluss.
Klettersteigwochenende iiberm Rheintal Stefan Katz
Ein abenteuerlicher Schluchtensteig und ein ausgesetzter Steig auf
den wunderbaren Aussichtsgipfel ,,Kapf“ mit spannendem Abseilen
ins ,,Kessiloch®. Ubernachtung im Naturfreundehaus Gétzis.
Geschichtliche Gemeinschaftsausfahrt Sven Rabhlfs,
Stefan Katz
Zum Friesenberghaus in den Zillertaler Alpen, der Riickzugsort
jldischer Bergsteiger in der NS-Zeit. Besuch der Gedenkstédtte
gegen Intoleranz und Hass und Wanderung zum Peterskdpfl mit
seinen Steinmannern. Verlangerungstag mit Besteigung des leichten
3.000ers Hoher Riffler (3.231 m) oder Klettern am Hiitten-Klettergar-
ten ist moglich.
Klettern an echtem Fels Sven Rahlfs
Das Lenninger Tal lockt uns an die dortigen Felsen. Nachstieg,
Vorstieg, Aufstieg. Ubernachtet wird im Zelt auf der nahegelegenen
Wiese von Sven.
Kletterausfahrt an den Wolfgangsee Patrick Guhse
Der Klettergarten Plombergstein (mit einem schénen Anfanger- und
Familienbereich direkt am Bach) hat auch eine wunderschéne und
gut gesicherte Mehrseillangentour.

Vereins-Tourenwoche in den Dolomiten Stefan Katz

Klettern, Steige, Mountainbike..., in der letzten Ferienwoche geht‘s
richtig ab

Klettern am echten Fels Sven Rahlfs

Endlich sind wieder die Felsen des Donautals dran. Hier locken
leichte, schwere und vor allem auch lange Touren. Ubernachtung im
Ebinger Haus.

Oktober-Dezember
Weitere Tagestouren an Felsen oder in Kletterhallen auf Zuruf. Infos gibt’s immer diens-
tags an der Kletterwand.
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

Familiengruppe

Wir sind eine Gruppe bergsteigender Familien, die es sich zum Ziel gesetzt haben, die
verschiedenen Spielarten des Alpinismus unseren Kindern zu vermitteln. Das Alter der
kleinen Bergsteiger geht bis etwa 12 Jahre. Auch Kraxenkinder kénnen schon mal mit
uns Bergluft schnuppern. Jede Familie kann und soll ihre Wiinsche und Schwerpunk-
te mit einbringen. Gerade das erfiillt unser Programm mit Leben. Bitte beachtet auch
die anderen Touren in diesem Heft. Diese stehen nach Absprache mit dem Tourenleiter
auch fiir Familien offen.

Ansprechpartner:

Roland Bitzer
Galgenbergstrasse 1

72202 Nagold

Tel: 0 74 52-69 69 6
Roland.Bitzer@dav-tiibingen.de

Januar:

Samstag 12. Januar 2013, Samstag 19. Januar 2013, Samstag 2. Februar 2013

3 Tage Kletterkurs

Fiir die Eltern der Familiengruppe. Toprope sowie auch Vorstiegsklettern, Materialkun-
de, Sicherungstechnik, Klettertechnik, Partnercheck. Ziel: Erwerb des Kletterscheins
Toprope oder Vorstieg. Zeitaufwand: 3x4 Stunden nachmittags. Dieser Kurs ist fiir die
Eltern der Klettermause.
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. Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion

Anmeldeschluss: 1. Januar 2013
Leitung: Roland Bitzer
Org-Beitrag: 20 Euro/Person, Max Teilnehmer/innen: 8

Februar:

Freitag 22. Februar 2012 bis Sonntag 24. Februar 2012

Das grofie Winterwochenende mit dem ganzen Verein, dieses Jahr wieder einmal im
Rottenburger Haus im Allgau.

Skifahren oder auch Snowboarden mit den Kleinen auf einfachen Pisten.

Ab 5 Jahre

Leitung: Ursula Trunte/Sven Rahlfs/Stefan Katz

Org.-Beitrag: 10 Euro pro Erwachsener, max. Teilnehmer/innen: 35

Marz:

Samstag 16. Midrz 2013

Hauptversammlung der Bezirksgruppe

Juni:

Sonntag 16. Juni 2013

MOA im Nagoldtal mit unserer Seilrutsche. Tatkraftige Mithelfer gesucht, auch fiir
samstags zum Aufbauen. Und natiirlich eifrige Kletterer und Rutscher.

Juni:

Samstag 22. Juni 2013 bis Sonntag 23. Juni 2013

Abenteuer Schwébische Alb:

Erlebnistour: gehend, kletternd und robbend auf und unter der Schwabischen Alb.
Ubernachtung auf einem Campingplatz.

Anmeldeschluss: 1. Juni 2013

Leitung: Roland Bitzer

Juli:

Donnerstag 25. Juli 2013 bis Sonntag 28 Juli 2013

Hiittenaufenthalt in den Alpen mit kindgerechten Erlebniswanderungen, Staudamm-
bauen an Bichen, Gipfelbesteigung und Ubernachtung im Matratzenlager.

Ab 5 Jahre.

Anmeldeschluss: 1. Mai 2013

Leitung: Roland Bitzer

Org-Beitrag: 10 Euro pro Familie, Max Teilnehmer/innen: 4 Familien

September:

Samstag 1. September 2013 bis Samstag 7. September 2013

Vereinsausflug mit dem ganzen Verein in die Dolomiten. Kindgerechtes Programm,
Kletternund...

Zusétzliche Info und Anmeldung im Hauptprogramm.

Leitung:Stefan Katz

In den Wintermonaten ist einmal pro Monat Familienklettern. Kinder und Eltern klettern
gemeinsam sonntags von 15-18 Uhr an unserer Kletterwand in der Hohenberghalle. In
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .
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den warmen Monaten machen wir Ausfliige zu Zielen in der Umgebung. Termine werden
per E-Mail bekanntgegeben.

Dienstags von 18-19 Uhr Kinderklettertraining fiir die 7—12 jahrigen in der Hohenberg-
halle. (Findet bei meiner Abwesenheit nicht statt - bitte telefonisch riickfragen)

Die Teilnehmer klettern in Eigenverantwortung.
Leitung: Roland Bitzer.

Werktagsaktive

Nach den Etappen auf dem Hohenzollernweg im vergangenen Jahr wird in diesem Jahr
wieder der Schwarzwald unter die Fiie genommen: Sechs Etappen auf dem Ostweg im
Nordschwarzwald von Pforzheim bis Schramberg.

Geplant wurde der Ostweg vom ehemaligen Wiirttembergischen Schwarzwaldverein,
die endgiiltige Wegefiihrung konnte im Marz 1904 festgelegt werden. Die geplanten
Etappen verlaufen entlang der Ostabdachung des Schwarzwaldes am Ubergang zum
Gau und zur Schwabischen Alb.

Die Wanderungen finden immer am letzten Mittwoch des Monats statt, die Strecken-
lange betrdgt ca. 20 Kilometer. Die Anfahrt bei Streckenwanderungen erfolgt umwelt-
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Anzeige

STEUERBERATER
* EINO HAHN -

RECHTSANWALT

Unsere Zielsetzung:
Vorausschauend agieren — nicht nur reagieren

Schwerpunkte z.B.:
. Private Erbfolgeregelungen unter steuerlichen Aspekten

. Erbrechtliche u. erbschaftssteuerrechtl. Gestaltung
fiir Unternehmen

. Finanzierungsfragen, Kreditverhandlungen

. Gestaltung der unternehmerischen Zukunft

. Gesellschaftsvertrige, Arbeitsvertrige

. Unternehmensnachfolge

. Betriebswirtschaftliche Beratung und Gestaltung

. Existenzgriindungen

. Steuerliche Beratung bei Kauf und Finanzierung
von Immobilien

Kerntitigkeiten:
. Steuerliche u. steuerrechtliche Beratung

. Steuererkldrungen
. Fibu und Lohn
. Jahresabschliisse

Wilhelmstrafle 146, 72074 Tiibingen
Tel. 5594 3, Fax 5594 55
Parkplitze vorhanden, Bushaltestelle (Linie 7)

BODEN - GARDINEN
SONNENSCHUTZ

Reusch
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Unter dem Holz 27
72072 Tubingen

Telefon (07071) 31913
Telefax (07071) 78770
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Touren- und Ausbildungsprogramm der Sektion .

bewusst mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ab Nagold. Dabei sollte die Fahrtdauer zwei
Stunden nicht iiberschreiten.

Ansprechpartner:
Josef Hunkenschroder, Keltenweg 6, 72218 Wildberg-Giiltlingen, Tel. 07054-7937

30.01. Wetterabhdngige Unternehmung in Wander-, Schnee- oder Lang-
laufschuhen

27.02. Wetterabhdngige Unternehmung in Wander-, Schnee- oder Lang-
laufschuhen

27.03. Wetterabhdngige Unternehmung in Wander-, Schnee- oder Lang-
laufschuhen

24.04. Obstbaumbliite am Schonbuchrand

29.05. Ostwegetappe 1 Pforzheim — Monbachtal

26.06. Ostwegetappe 2 Monbachtal - Zavelstein

31.07. Ostwegetappe 3 Zavelstein — Altensteig

28.08. Ostwegetappe 4 Altensteig — Musbach

25.09. Ostwegetappe 5 Musbach — Alpirsbach

30.10. Ostwegetappe 6 Alpirsbach -Schramberg

27.11. Wetterabhdngige Unternehmung in Wander-, Schnee- oder Lang-
laufschuhen

31.10. Schomberg - Rosenfeld

28.11. Schneeabhédngige Unternehmung

30.12. Eberhard-Walz-Gedachtniswanderung — Zwischen den Jahren

Die Genusswanderer

Tageswanderungen am dritten Dienstag jeden Monats in der naheren oder weiteren
Umgebung von Nagold.

¢ Die Wanderstrecken sind um die 12 km lang, die H6henunterschiede bewegen sich
bei 200-250 Meter.

e Es bleibt Zeit, auch fiir besondere Schénheiten oder Uberraschungen am Weg oder
fiir kulturell und historisch Interessantes stehen zu bleiben und es in sich aufzuneh-
men.

e Der erstrebte Standard: Jedes Mal moéglichst abwechslungsreiche Landschaft, und
iber das Jahr hin moglichst abwechslungsreiche Zielgebiete.

Das obere und untere Nagoldtal, das Neckartal, der Schénbuch, das Gau und die naher

gelegenen Gebiete des hoheren Schwarzwaldes bieten eine {iberraschende Vielfalt an

Wandermoglichkeiten.

Einzelheiten werden vor jeder Wanderung in der Tagespresse bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin:
Irmela Kiihn, Am Dornbuschhag 9, 72202 Nagold, 07452-4246
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Anzeige

»Schon tber 20.000 DAV-Mitglieder nutzen
die Vorteile der DAV-GlobetrotterCard.”
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“ Alixvon Melle, .
MitarbeiterimGlobetrotter Ausriistung 16 i,“/
und DAV-Mitglied seit 1992 N AT°T

in Form von
GlobePoints.

—— Jetzt kostenfrei anmelden unter:
Online: www.globetrotter.de/dav
Telefon: +49 (0)40 679 66 282

. DN -G LOBETROTMERCARD

8234567

L

M Harie Exklusiv fiir alle DAV-Mitglieder:
o, F, v/ mindestens 5% ab dem ersten Einkauf sparen

v 1,5 % lhrer Umsatze flieBen zusatzlich
direkt von Globetrotter Ausrtistung in das
DAV-Klimaschutzprogramm.

Globetrotter..

Offizieller A"S"iistaﬂy
Handelspartner

HAMBURG | BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN | MUNCHEN
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Tourenleiter der Bezirksgruppe Nagold

Roland Bitzer
Melanie Brenner
Reinhold Geigle
Patrick Guhse

Roland.Bitzer@dav-tuebingen.de
Melanie.Brenner@dav-tuebingen.de
Reinhold.Geigle@dav-tuebingen.de
Patrick.Guhse@dav-tuebingen.de

07452-69696
07456—6181
0711-7353246
07452-816305

Josef Hunkenschréder Josef.Hunkenschroeder@dav-tuebingen.de 07054-7937
Michaela Katz Michaela.Katz@dav-tuebingen.de 07055-7748
Stefan Katz Stefan.Katz@dav-tuebingen.de 07055-7748
Werner Katz Werner.Katz@dav-tuebingen.de 07459-2928
Roland Kling Roland.Kling@dav-tuebingen.de 07051-4391
Rudi Kieweg Rudi.Kieweg@dav-tuebingen.de 07452-75319
Claudia Kiibler Claudia.Kuebler@dav-tuebingen.de 07459-8340
Klaus Kiibler Klaus.Kuebler@dav-tuebingen.de 07459-8340
Irmela Kiihn Irmela.Kuehn@dav-tuebingen.de 07452-4246
Sven Rabhlfs Sven.Rahlfs@dav-tuebingen.de 07022-55545
Ursula Trunte Ursula.Trunte@dav-tuebingen.de 07456-1717

Rolf Wurster Rolf.Wurster@dav-tuebingen.de

07484-913051

Termine der Sektion Tiibingen in 2013

22.02. Hauptversammlung der BG | 20:00 Uhr
Hechingen Konstantinsaal,
Stadthalle Museum
16.03. Hauptversammlung der BG | 20:00 Uhr
Nagold Ort: wird noch bekannt gegeben
19.04. Mitgliederversammlung der | 19:00 Uhr
Sektion Feuerwehrhaus Tiibingen,
Kelternstrafie

13.07.-14.07.

Alpenrosenfahrt zur Tiibin-

Informationen siehe Sommer-

Haus Matschwitz

ger Hiitte tourenprogramm
18.10. Jubilarehrung 19:00 Uhr
Feuerwehrhaus Tiibingen,
Kelternstrafie
14.12.-15.12. | Wintereroffnungsfahrt zum | Informationen siehe Winter-

tourenprogramm
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Impressum
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Hiitten der Sektion Tiibingen

Informationen:
Pachter fiir beide Hdauser: Familie Amann, Untere Biindtastr. 9, A-6773 Vandans,
Tel. +43 664 2530450 (Mobil)

Tel.: +43 664 2530450

Fax:  +43 5556 74350
E-Mail: Tuebinger-huette@aon.at

Bewirtschaftung:

In der Regel Anfang Juli bis Ende
September; Zimmer und Lager;
insgesamt 122 Ubernachtungsplitze.

Lage:
Silvretta, Hinteres Garneratal

Talort:
Gaschurn (1.000 m) mit Busanbindung an
Bludenz/Vorarlberg

Zugang (nur im Sommer):

Viele schone Zugangswege (s. ,Wander-
wege zur Tiibinger Hiitte* — zu beziehen
bei der Geschiftsstelle)

Fiihrer und Karten:
Silvretta-Fiihrer und Ski-Fiihrer (AV-Karte
26, mit und ohne Skitouren, 1:25000)

Anmeldung:
Beim Hiittenwirt

= i i
Berg- und Skihaus Matschwitz, 1.500 m

Tel. 07071 23451, E-Mail: info@dav-tuebingen.de

Tel.: +43 5556 73700

Fax:  +43 5556 74350
E-Mail: info@matschwitz.at

www.matschwitz.at

Bewirtschaftung:

In der Regel Weihnachten bis Ostern bzw.
Mitte Juni bis Mitte Oktober; 4—6-Bett-
Zimmer und Zimmerlager; 44 Ubernach-
tungsplatze.

Lage:
Oberhalb Tschagguns/Montafon
Skigebiet Golm

Talort:
Tschagguns/Vorarlberg

Zugang Sommer:
Von Latschau mit Golmer-Bahn

Zugang Winter:
Von Vandans mit Golmer-Bahn bis
Mittelstation

Fiihrer und Karten:
Alpenpark Montafon von Walter Flaig (LK
der Schweiz 238, Bl. Montafon, 1:50000)

Anmeldung:
Beim Hiittenwirt

DAV Tiibingen Jahresprogramm 2013
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GebUlhr bezahlt

Sektion Tibingen

des Deutschen Alpenvereins
KornhausstraBe 21

72070 Tubingen

MIT BIWAKSCHACHTEL & BERGFUHLUNG IN DEN WINTER!

MOUNTAIN WAVE WINTER
OPENING ST. ANTON

In diesem Jahr haben wir einen
neuen Skipartner — Mountain Wave.
Kommt auch lhr mit an den Arlberg
um die feinen Bretter der Allgduer
Manufaktur im Powder zu testen.

30.11.-02.12.12 (2,5 TAGED
mit Bergfiihrer & Testmaterial
195,- EURD

SKITOUREN TESTIVAL

Mountain Wave Tourenski, Scarpa
Skitourenschuhe, Julbo Sportsonnen-
brillen und Pieps Suchgerate stehen
fiir Euch zum Test bereit. Denn nichts
ist besser als der Praxistest. Unsere
Basis fiir dieses Wochenende ist das
Landhaus Marga in Fischen/Allgdu.

01.-03.02.13 (2,5 TAGE)
mit Bergfiihrer, UHP DZ & Testmaterial
225,- EURO

ANMELDUNG TELEFONISCH, PER
MAIL ODER DIREKT IM LADEN:

Tel. 0 70 71/5 25 70
info@biwakschachtel-tuebingen.de

Biwakschachtel Tiibingen . Bergsporthandel und Trekkingtouren GmbH . Ammergasse 1/1 . 72070 Tilbingen
Telefon: (07071) 52570 . E-Mail: info@biwakschachtel-tuebingen.de

WWW.BIWAKSCHACHTEL-TUEBINGEN.DE




