
   
 

Touren-Tipps 
von Mitglieder für Mitglieder 

__________________________________________________________________________________ 
 

Tourenvorschlag: Idyllisches Val da Camp im Valposchiavo / CH 

Abseits von ausgetretenen Pfaden im Val da Camp / Puschlav / CH 

Übernachtung:  Rifugio Saoseo 

Anreise: mit DB und Rhätischer Bahn über Tü-Horb-Singen-Zürich-Chur-Samedan-
Pontresina-Poschiavo. Buchung der Bahntickets bis/von Tirano (IT), da die 
Haltepunkte zwischen Pontresina u. Tirano in D nicht buchbar sind.  
Ab Chur geht diese Bahnfahrt über die spektakuläre Strecke der Rhätischen 
Bahn über Albula- und Berninapass mit dem Bernina-Express, der zum 
Unesco-Welt-Kulturerbe gehört. 
Danach weiter mit dem Postbus von Poschiavo nach Sfazù 

Rückreise:  in umgekehrter Richtung 

Hinfahrt (Sonntag) 
Bahn 
ab Tübingen:   07:27 
an Poschiavo:   15:42 
Bus B701 (Ticket Vorort) 
ab Poschiavo:   15:48 
an Sfazù Fermata:  16:03 
optional: wer möchte kann auch noch mit dem Postbus bis zur Hütte fahren, 
die Fahrt müsste aber mind. 1 Std. vorher angemeldet werden - oder nur 
Gepäck-Mitgabe: 
Bus B701 (Ticket Vorort) 
ab Sfazù Fermata:  16:10 
an Lungacqua (Rif. Saoseo): 16:28 

(mind. 1h vorher ++41 81 844 10 42) 

Rückfahrt (Samstag) 
Bus    B701 B706 
ab Sfazù Fermata:  09:55 (10:00) 
an Poschiavo: 10:08 (10:14) 
Stadtbummel durch Poschiavo 
Bahn 
ab Poschiavo:   (11:37) 12:28 
an Tübingen:   (19:39) 20:29 

Tarife:   Ü HP im Lager 65 CHF + 2,80 CHF Kurtaxe, im Zi 5 CHF Zuschlag, Dusche 5 CHF 

Bahn-Tickets als EU-Super-Sparpreis ab 29,90 € / Strecke 

Postbus: Poschiavo-Sfazù Fermata (6 CHF) 

Einfache Seilbahnfahrt zur Diavolezza: 27,50 CHF 

Busfahrt Sfazù –Diavolezza (): 26 CHF 

  



   
 

Touren-Tipps 
von Mitglieder für Mitglieder 

__________________________________________________________________________________ 
Tourenbeschreibung: Wanderwoche im malerischen Val da Camp (im alpinlombardischen Dialekt 

Pus'ciavin), ein Bergtal im Kanton Graubünden. Es liegt als östliches Seitental 
des Valposchiavo auf der Südseite des Berninapasses, ist auf drei Seiten von 
Italien umgeben und hat bereits südliches Flair. Es bietet vielfältige 
Möglichkeiten zu Wandern im Wald- und Wiesengelände mit idyllischen Seen 
bis hin zur Fels- und Eisregion, alles zwischen ca. 1580 und 3200hm. Viele 
Touren in höheren Lagen erfordern Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, 
manche sind teilweise auch auf unmarkierten Bergpfaden oder weglos, 
Gehzeiten zwischen 4½-8 Std. /Tag. Der Saoseo-See wird von vielen als 
schönster See der Schweiz angesehen und ist zauberhaft, es finden dort 
regelmäßig auch Fotokurse für Landschaftsfotografie statt. 

Mögliche Touren 

• Seenrunde über Lagh da Saoseo, Lagh da Scispadus, Lagh da Val Viola, Lagh 
dal Dügüral zum Viola-Pass (2432m) und zur Rifugio Val Viola (2306m), ~4½-6 h. 

• Motal (2517m) – Aura Freida (2135m) – Lagh dal Teo– (2430 m), ~4½-7 h. 

• Gletschermühlen von Cavaglia (1703 m) ~6-7½ h. 

• Munt Pers (3207m) im Bernina-Gebiet – Bus ab Sfazù: 8:05 (10:05) (26 CHF) 
zum Bahnhof Diavolezza (2093m), Aufstieg zur Bergstation Diavolezza (2978m) – 
Gipfel – Talfahrt (27,50 CHF), Bus ab Diavolezza nach Sfazù: 17:28 / 18:28, ~9-
10½ h. 

• Corn da Mürasciola (2819m), ~4½-5½ h. 

• Forcula da Cardan (2681m) weiter Kammwanderung über Cima di Cardan zu 
Punkt (2748, 2904m) – evtl. Piz Ursera (3032m) – oder Pass da Val Mera 
(2671m) – Abstieg durchs Val Mera, ~7-9 h. 

• Piz Cunfin (2904m), ~6-7½ h. 

• Pass da Sach (2731m), ~4-5½ h 

Tipps:  bei schönem Wetter lohnender Ausflug mit atemberaubender Aussicht:  
zum „Festsaal der Alpen“ 
Busfahrt von Sfazù Fermata zur Diavolezza, Aufstieg zum Munt Pers (3207m) über 
Bergstation Diavolezza, Abstieg zur Bergstation, Abfahrt mit Seilbahn, Rückfahrt mit 
Postbus bis Sfazù Fermata, Aufstieg zur Saoseo-Hütte (ca. 10 h). 

Links:  https://www.saoseo.ch/de/, https://www.postauto.ch/de/fahrplan 

https://www.valposchiavo.ch/de/wanderung-val-da-camp 

https://www.rhb.ch/de/panoramazuege/bernina-express 

https://amazingviews.ch/foto-workshops/fotoworkshop-lago-di-saoseo/ 

https://www.christian-oeler.ch/fotokurse/Fotokurs_Val_da_Camp 
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Wer hat vergleichbare Erfahrungen, die gerne weitergegeben werden?  

Tourenvorschläge mit Bus und Bahn von Mitgliedern an ag.bunt@dav-tuebingen.de 
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